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ANALOGNI MARATON FRANJA

Spadam v generacijo, ki je zrasla brez tablic, mobilnih
telefonov in druzbenih omrezij (in sem torej, kot bi

rekel moj stareji vnuk, iz ¢asa »pred mamuti«), zato na
prihod novih tehnologij, vsesplogne digitalizacije in na
verizenje podatkovnih blokov, ki nam obetajo svetlej$o in v
mnogocem preprostej$o prihodnost, vendarle zrem nekoliko
bolj zadrzano kot moji mlajsi kolegi. Zdi se mi namre¢
preprosteje zapomniti si, kje sem zjutraj pustila avto, kot pa
si dati opravka z aplikacijo na pametnem telefonu, ki me
bo, ¢e mi ne bo prav v tistem trenutku posla baterija, po
sluzbi spomnila, kje sem parkirala. V tej lu¢i »spopadanja«
s pametno tehnologijo so mi velikokrat $e vedno blizje
analogni in »mehanski« pristopi, ki jih, tako se mi vsaj

zdi, razumem. Vem, na primer, kaj je vzvod, kaj navor,

zato na svoji »specialki« na dveh kolesih zelo dobro vem, s
kaks$no mo¢jo moram pritiskati na pedala, da se povzpnem
na gentjoét, in s kak§no modjo pritiskati na zavoro, da ne
izgubljam na hitrosti, a vseeno varno kon¢am spust.

In tak$nih »analognih« kolesarjev se nas bo na leto$njem Zze 37.
Maratonu Franja BTC City, najvec¢jem slovenskem kolesarskem
prazniku, ki bo potekal od 8. do 10. junija, znova zbralo med
sedem in osem tiso¢. Letos smo organizatorji zdruzili moci s
sedmimi ob¢inami in Krajinskim parkom Ljubljansko barje in
zasnovali novo traso Barjanka, s katero Zelimo ponuditi lepo
dozivetje vsem ljubiteljem rekreacije ter naravne in kulturne
dedis¢ine v neposredni bliZini prestolnice.

Na Franji bomo kolesarili po $estih trasah v skupni izmeri
381,2 kilometra. Kako velik organizacijski zalogaj je Franja,
pa pri¢ajo naslednje informacije. Za kolesarje velike in

male Franje imamo pripravljenih 4.000 paketov z izdelki
pokroviteljev, ki jih tri dni pakirajo otroci ¢lani Kolesarskega
drustva Rog. Kolesarji bomo v treh dneh pojedli 10.000 porcij
testenin z omakami Barilla, 12.000 jogurtov Jogobella in
Zott, 5.000 sladoledov Leone, 300 kg napolitank Knoppers
in 180 kg piskotov pekarne Adami¢, tono in pol pomaranc iz
Hoferja ter nekaj tiso¢ litrov energijskih napitkov in plos¢i¢
Pro Action. Vsak udelezenec bo tudi letos prejel medaljo,
Barjanci denimo bodo dobili medaljo z motivom metulja,

ki jo je oblikovala Mojca Mravlja, dijakinja Srednje $ole za
oblikovanje in fotografijo.

Na koncu ne pozabimo tistih, ki bodo skrbeli za nemoteno

in varno doZivetje. Z nami bo 70 gasilskih drustev, 2.300
prostovoljcev, 140 motoristov, 100 policistov in reSevalne
ekipe z ve¢ kot 40 ¢lani medicinskega osebja. Vse leto pa
Franjo pomaga pripravljati tudi nekaj deset zaposlenih druzbe
BTC in ¢lani Kolesarskega drustva Rog.

Ce »analogno« kolo velja za trajnostno mobilno sredstvo, v

tej zadnji predpoletni stevilki veliko pisemo tudi o pametni
mobilnosti, saj je nedavno po ulicah BTC Cityja zapeljalo prvo
avtonomno elektri¢no vozilo, pa tudi o preobrazbi modelov
mobilnosti, kakor jo v bliznji prihodnosti vidi evropska
komisarka za promet, mag. Violeta Bulc. Seveda se tudi poletju
in morju nismo izognili, zato vam predstavljamo izbor oblacil
za na plazo za vso druzino, izbor prepotrebne opreme za piknik
ali domaco vrtno zabavo, nekaj poletja pa sta v to $tevilko
vnesla tudi gosta rubrike Minutno, ki Zivita razpeta med
Ljubljano in Koprom, Ksenija Benedetti in Boris Cavazza.

Prijetno poletje vam Zelim, vsem, ki se boste podali na Franjo,
pa sre¢no in varno voznjo!

Maja Oven, odgovorna urednica
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Uvajanje naprednih tehnoloskih
resitev, ki so druzbi BTC omogocile
preobrazbo BTC Cityja iz
inovativhega v pametno mesto, z
uvedbo »blockchain« tehnologije
druzbo postavlja pred vedno nove
izzive in iskanje $e boljsih in vedno
novih resitev na vseh podro¢jih
njenega delovanja, tudi v mestu
BTC City, ki Ze prehiteva sedanjost
in se spogleduje s prihodnostjo.

Placilni sistem Elipay

Letosnji 18. april bo druzbi BTC
v spominu ostal zapisan kot
zgodovinski, saj je na ta dan BTC

City zabelezil prvo testno placilo s
kriptovaluto na svetu, kar je druzbo
BTC postavilo ob bok svetovnim
igralcem na podroc¢ju digitalizacije.
Uvajanje placilnega sistema EliPay
(beta verzijo aplikacije je razvilo
podjetje Eligma in jo trenutno
testno preizkusajo na obmocju
BTC City Ljubljana) trenutno
omogoca testna placila, nakazila in
prenose s kriptovalutama bitcoin
in bitcoin cash, v prihodnosti pa
bodo transakcije mogoce tudi z
drugimi kriptovalutami. BTC City
bo tako kot prvo »Bitcoin mesto«
na svetu svojim obiskovalcem in
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poslovnim partnerjem ponudil
tudi najsodobnejse bankomate, ki
omogocajo dvosmerno menjavo
kriptovalut in valute evro.

BTC City Living Lab - najve¢je
testno obmogje v regiji

BTC City Ljubljana prav tako postaja
Stevil¢no bogata »blockchain«in
start-up skupnost, zato je druzba
BTC aprila ustanovila lastno start-

up podjetje BTC Phoenix, d. o.

0., katerega poslanstvo je razvoj
inovativnih in aplikativnih resitev,
osnovanih na temeljih najsodobnejse
tehnologije in trendov prihodnosti.
Ker pa je potrebno nove resitve in
dosezke najprej preizkusiti, se BTC
City obenem vzpostavlja kot najvecje

testno obmocje v regiji, t. i. BTC

City Living Lab, ki v sklopu svojega
edinstvenega ekosistema podjetjem
in poslovnim partnerjem omogoca
testiranje inovativnih in tehnolosko
dovrsenih resitev v realnem okolju.

Evropski Blockchain Hub

Druzba BTC je na dan Evrope, 9. maja,
kot ustanovni ¢lan skupaj z Vlado

RS in podjetji Digital Innovation
Hulb, Blockchain Alliance Europe,
Kenup Foundation, Adriatic Council,
Consensys, COTRUGLI Business
School, Zavod STD in Blockchain
Lab:UM podpisala pismo o nameri o
ustanovitvi Evropskega Blockchain
Huba. S podpisom se vsi ¢lani
zavezujejo k utrjevanju poti do

ustanovitve vecstrankarske platforme,
ki bo zagotovila uspesen razvoj

in implementacijo »blockchain«
tehnologije v Jadranski regiji, Evropi in
tudi globalno.

Virtualni sogovornik BTC Chatbot

In Se novost, ki bo najvec
navdusencev nasla med

nakupovalci v BTC Cityju: druzba

BTC uvaja virtualnega sogovornika,
imenovanega Chatbot, ki bo
obiskovalcem BTC Cityja znal
prisluhniti in odgovoriti na vprasanja
o odpiralnih ¢asih ter lokacijah
trgovin in ki bo v kasnejsi fazi ponujal
podrobne informacije o vseh izdelkih
trgovin, ki se nahajajo v BTC Cityju.

Nove tehnologije so za vecino podjetij
in druzb velik izziv. Druzba BTC je med
prvimi prepoznala njihove prednosti
in jih implementirala v vse segmente
svojega delovanija, zato lahko o druzbi
in BTC Cityju upravi¢eno govorimo kot
o druzbi in mestu prihodnosti.
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Dan prihodnosti

V okviru konference Ten-T Days, najvecjega dogodka v Evropi na podrocju Uradno odprtje AV Living Lab-a
pametne, trajnostne in varne mobilnosti, ki ga je v Ljubljani gostila
evropska komisarka za mobilnost in promet mag. Violeta Bulc, je 27. aprila
v BTC Cityju Ljubljana potekal Dan prihodnosti, na katerem so obiskovalci
spoznali novosti na podrocju mobilnosti, se seznanili s prednostmi
edinstvenega sistema placevanja EliPay, ki omogoca poslovanje s
kriptovaluto tudi v fizicnem svetu, in prvic v Sloveniji preizkusili voznjo s
povsem avtonomnim elektri¢nim vozilom Navya.

Najvec zanimanja je med obiskovalci
Dneva prihodnosti — dogodek sta
pripravili druzbi BTC in AV Living

Lab - po pri¢akovanjih pozela
demonstracija voznje povezanih in
avtonomnih vozil ter testna voznja

s samovozec¢im minibusom Navya,
ki je prve potnike, med njimi tudi

Pod PIS pisma 0 nameri visoke domace in tuje politi¢ne

i 1 - predstavnike in gospodarstvenike,
Slgniﬂg the LEtter {}f Intent popeljal po obmocju BTC Cityja. S
testno voznjo in z uradnim odprtjem
S »» g mpany g - je zazivelo tudi zivo u¢no okolje za

ot = | L~ razvoj sodobnih tehnologij AV Living

Lab, v sklopu dogodka pa so druzbe
BTC, AV Living Lab in Navya podpisale
e pismo o nameri v smeri vpeljave
avtonomnega prevoza na obmocju
BTC Cityja Ljubljana in sodelovanja
pri projektih na podro¢ju digitalne
transformacije voznje.




Prikaz tehnologij prihodnosti in pametnih resitev

Z novostmi na podro¢ju uporabe
najsodobnejse pametne tehnologije
so se predstavila tudi druga podjetja:
avtomobilski giganti BMW, Audi

in Mercedes so predstavili svoja
avtonomna vozila, Telekom Slovenije
priloznosti, ki bodo na voljo z uvedbo
tehnologije prihodnje generacije
omrezij 5G, Zavarovalnica Triglav
varno mobilnost, Petrol elektricno
mobilnost, Magna Steyr ustvarjanje
podatkovnega okolja z naprednimi
tehnologijami za avtonomna vozila,
predstavniki podjetja Eligma pa so
predstavili nov placilni sistem EliPay,
ki omogoca placevanje s kriptovaluto

v fizicnem svetu. Z novostmi so se
na Dnevu prihodnosti v BTC Cityju
Ljubljana predstavili se partnerji
OriginTrail, Cargo X in NERVteh.

Na Dnevu prihodnosti so pismo

o nameri sodelovanja na razli¢nih
podrogjih in pri razvojnih projektih
(razvoj avtonomne voznje, zagonskih
podjetij in poslovnih modelov,
strojnega ucenja, umetne inteligence,
obdelave podatkov itd.) podpisale tudi
druzbe BTC, AV Living Lab, SURAAA in
DeZelna vlada KoroSke (Avstrija). Tako
Navya kot SURAAA sta postali uradni
partnerici ekosistema AV Living Lab.
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BTC City - poligon sodobne
mobilnosti

Po predvidevanjih naj bi avtonomna
vozila prevzela krmilo mobilnosti
druzbe v naslednjih dveh desetletjih,
toda ker v druzbi BTC vedo, da je
prihodnost blizje, kot se pogosto

zdi, se tudi zavedajo, da je do takrat
potrebno zagotoviti varno in realno
uc¢no okolje za razvoj tehnologij na
podro¢ju mobilnosti. Obmocje BTC, ki
se razprostira na 475.000 m? ima 11
km cest, 14 krozis¢ in 8.500 parkirnih
mest, letno ga obisce 21 milijonov
obiskovalcev, dnevno pa kar 40.000
vozil predstavlja odli¢no priloznost za
razvijalce, ki Zelijo razvijati napredne
tehnologije in usmerjati razvoj
mobilnosti v prihodnje. V druzbi BTC
zato zelijo v sodelovanju z AV Living
Labom na svetovni zemljevid taksnih
poligonov uvrstiti tudi svoje inovativno
pametno mesto BTC City Ljubljana.

Segment avtomobilske industrije je
sicer le eno od podrocij, na katerem se
bodo v sklopu AV Living Laba razvijale
napredne resitve in tehnologije.
Druzba BTC je namrec v iskanju novih
poslovnih modelov in prebojnih
konceptov aktivirala bogato razvejan
sistem uli¢ne, telekomunikacijske,
energetske in inovativne infrastrukture
na obmocju BTC Cityja pod krovnim
imenom BTC City Living Lab.

Tovrstna smer razvoja, ki temelji na
tehnoloskem napredku, je druzbo BTC
spodbudila k ustanovitvi poslovne
enote za inovacije in digitalizacijo
poslovanja, s katero se bo lazje
soocala s tehni¢nimi, poslovnimi,
znanstvenimi in drugimi izzivi.



Alpina OptiFit

Sptimalno polagojena ohitey

Optimalno prilagojena obutev

V Alpinini trgovini vam je na voljo nova brezplacna storitev 3D merjenja stopal
Optifit, s pomocjo katere boste ob pomodi strokovnih svetovalcev izbrali tako
$portno kot modno obutev, ki se optimalno prilega vasim stopalom. Optifit
tehnologija ni le odli¢na resitev za vas aktiven in zdrav Zivljenjski slog, nepogresljiva
je tudi pri nakupu otroske obutve, saj vasim najmlajsim s pomocjo meritve stopala

olajsa izbiro prave stevilke obutve. Vabljeni v prenovljeno Sportno prodajalno Alpinal

Dvorana 3
www.alpinashop.si

MONDAY

Zacnite teden s stilom!

Trgovina z Zenskimi oblacili Monday,
ena od dvanajstih v Sloveniji,

modno ozaves¢enim in trendovsko
zaprisezenim nakupovalkam ponuja
modno kolekcijo spomladanskih in
poletnih oblacil s pridihom italijanske
mode in izbrane modne dodatke —
torbice, denarnice, nakit, pasove, sale
ter nogavice in »stopalke«. Izbrano
kolekcijo trgovine Monday, ki jo odslej
najdete na novi lokaciji v pritli¢ju
Dvorane A, lahko preverite tudi na
njihovi spletni strani. Izberite v trgovini
Monday in zacnite teden s stilom!

Dvorana A, pritli¢je
www.monday.si

Tudi za mocnejse

Nekdanjo Trgovino Spela boutique
pod novim imenom — Madame plus

- najdete na novi lokaciji in z novo
podobo v Dvorani A. Se vedno ostaja
trgovina z modnimi zenskimi oblacili
za posebne priloznosti in za stranke, ki
cenijo kakovost ter prijazno svetovanje.
Pri njih lahko kupite oblacila v ve¢jih
konfekcijskih Stevilkah (do Stevilke

52), saj vedo, da si tudi mocnejse
nakupovalke Zelijo blesteti, poleg
modnih kompletov pa boste v trgovini
Madame plus nasle tudi ustrezne
modne dodatke — torbice, Sale, nakit in
nogavice blagovne znamke Prebold.

Papirnica in galanterija

Papirnica Office&More in galanterija
Bags&More sta specializirani za
podrocje prodaje Zenske in moske
potovalne galanterije (mehki, trdi in
kozmetic¢ni kovcki, torbe, nahrbtniki) ter
modne galanterije, darilnega programa,
pisarniskega in solskega materiala ter
promocijskih in poslovnih daril ve¢

kot 150 blagovnih znamk, tudi lastnih.
Njihov zascitni znak »&More« zgovorno
prica o tem, da lahko tako v eni kot v
drugi najdete veliko veg, kot opisuje
samo ime. V BTC Cityju boste celoten
prodajni asortiment nasli v trgovini
Office&More in Bags&More.

Brezkompromisna
kakovost

Ecco najvecjo pozornost namenja
podrobnostim in gradi svoj uspeh na
brezkompromisni kakovosti, inovativni
tehnologiji in oblikovanju. Skozi
celotno njihovo zgodovino je bila
njihova filozofija izdelava Cevljev, ki so
oblikovani tako, da se prilagodijo nogi,
ne obratno. Ecco je blagovna znamka,
ki se poleg brezkompromisne kakovosti
posveca tudi brez¢asnemu oblikovanju.
Se posebej priporocajo poletne sandale
s platformo, ki so idealen dodatek k
sodobnemu nacinu Zivljenja in zvest
spremljevalec od jutra do vecera.

Dvorana A, visoko pritlicje
www.officeandmore.si

Urbana moda za srednjo
generacijo

Skrbno izbrana moska in Zzenska
kolekcija oblacil v prenovljeni trgovini
Ultra Store je namenjena srednji
generaciji, ob urbanih in modnih
kosih oblacil pa boste v njihovi
ponudbi nasli kaj zase tudi tisti, ki
prisegate na eleganten poslovni

slog. Ponujajo vam oblacila priznanih
blagovnih znamk Tom Tailor, S.Oliver,
Soyaconcept, Greystone, Pepe Jeans
London in drugih, s katerimi ze

lahko osvezite in dopolnite poletno
garderobo ter zasijete v svezih barvah
in poletnih vzorcih.

Dvorana A, klet

Dvorana A, pritli¢je

Dvorana A, pritli¢je
si.ecco.com

15 let Jezikovnega centra
Lingula

Od leta 2003 je v Linguli svoje znanje
jezikov pililo vec kot 15.000 odraslih
in otrok, ki sta jih navdusila uspesna
metoda poucevanja prek pogovora in
osebni odnos. Vrhunec praznovanja
15-letnice bo v tednu jezikov od 2. do
7. septembra, ob tej priloZznosti pa vas
tudi vabijo, da sodelujete v nagradni
igri in se potegujete za 60-urni
jezikovni tecaj anglescine. Obenem
vas vabijo tudi k vpisu na poletne
jezikovne pocitnice, celoletne tecaje,
individualne tecaje, e-ucenje ter tecaje
v tujini. Ve¢ na www.lingula.si.



DECATHLON

was

Se vediji, Se boljs

Sportni gigant Decathlon, ki je pred dvema letoma ljubiteljem aktivnega
Zivljenjskega sloga pri nas prvic¢ postregel s Siroko ponudbo Sportne opreme

za razli¢ne Sporte in prostocasne aktivnosti, je v mesecu aprilu razsiril svojo
poslovalnico v Dvorani 18. Sportne izdelke svojih najljubsih $portoy, ki jih premore
nova prodajalna, lahko sedaj poiscete na vec kot 3.000 kvadratnih metrih povrsine
in se opremite za vec kot 70 razli¢nih Sportov. Odkrijte Sportnika v sebi in obiscite
Se vedjiin Se boljsi Decathlon!

Dvorana 18
www.decathlon.si

www.alpinashop.si
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BTC City Ljubljana gostil predsednika Slovenije
in Slovaske

Druzba BTC je konec aprila gostila slovensko-slovasko poslovno konferenco, ki sta
se je udelezila predsednik RS Borut Pahor in predsednik Slovaske republike Andrej
Kiska, delegaciji pa se je pridruzil tudi predsednik uprave druzbe BTC Joze Mermal.
Namen dogodka je bila predstavitev poslovnih okolij obeh drzav in start-up
ekosistemov, izmenjava poslovnih priloznosti ter spodbuditev poslovnih srecanj
med podjetji obeh drZav. Po zaklju¢ku konference sta predsednika e slovesno
odkrila klop miru ob Bratislavski cesti.

Obisk ministra za
zveze Ruske federacije

Sredi aprila je Nikolaj Nikiforov,
minister za zveze in mnozi¢ne
komunikacije Ruske federacije, v
okviru delovnega obiska v Sloveniji
skupaj z Borisom Koprivnikarjem,
ministrom za javno upravo, obiskal
BTC City Ljubljana, kjer sta se
seznanila z naprednimi resitvami in
tehnologijo, ki jih druzba BTC uvaja
v vsa podrocja svojega delovanja.
Minister Nikiforov je z zanimanjem
prisluhnil predstavitvam in
predlagal okrepitev sodelovanja
druzbe BTC z ruskimi podjetji v
okviru ABC pospesevalnika.

ABC-jev »hackathon«
na temo mobilnosti v
Ljubljani 2030

V sklopu najvecje evropske prometne
prireditve TEN-T Days 2018, ki je konec
aprila potekala v Ljubljani je ABC
pospesevalnik organiziral dvodnevni
»hackathong, na katerem je sodelovalo
60 udelezencev, razdeljenih v 12 ekip,
iskali pa so odgovor na vprasanje,
kako bo videti mobilnost v Ljubljani
leta 2030. Zmagale so tri najbolj
domiselne in obenem tudi uresnicljive
resitve, prvo mesto pa je osvojila ekipa
Mobiljty s prometnim sistemom
avtonomnih vozil za prevoz lokalno
pridelane hrane.

Zgodba o uspehu -
OriginTrail in Matilda Ho

V zacetku maja je druzba BTC

gostila eno najvidnejsih azijskih
spletnih podjetnic Matildo Ho, ki se

s spletno trznico organsko pridelane
hrane zavzema za resevanje izzivov
prehranske varnosti v Sanghaju. Njena
zgodba o uspehu je tesno povezana
s slovenskim podjetjem OriginTrail,

ki je za njeno spletno trznico uvedlo
sistem sledenja, kar zagotavlja
kakovost in transparentnost dobavne
verige. To velja tudi za podrocje
logistike, kjer si podjetje OriginTrail
obeta intenzivno sodelovanje z

BTC Logisti¢nim centrom. Podjetji

sta namre¢ napovedali razvojno
sodelovanje za implementacijo
tehnologije verizenja podatkovnih
blokov (blockchain) pri logistiki
izdelkov vsakdanje rabe (FMCG).

ACCELERATION
BUSINESS
CITY

ave

Novi start-upi v ABC
pospesevalniku

V ABC pospesevalniku v juniju gostijo
dva zanimiva start-upa; v prvem se
Tadhg Giles & Andrés J Hevia ukvarjata
s ponudbo uc¢enja angleskega jezika
preko Facebooka — njuno poslanstvo
je med drugim to socialno omreZje se
bolj priblizati kitajskim, Spanskim, irskim
in angleskim uporabnikom -, iziemen
pa je tudi Ze uspesen start-up Nano
RAY-T LLC, ki ga vodi Latvijka Maria
Korabovska. Ukvarja se z razvojem na
podroc¢ju ogljikovih nanocevk, njihova
tehnologija pa se lahko uporablja za
razlicne namene — od 3D tiskanja do
shranjevanja energije.



Pomladna Siritev Minicityja

Otroke v kreativnem otroskem mestu Minicity Ljubljana, kjer se ze
Cetrto leto s pomocjo igre ucijo poklicev in razli¢nih uporabnih znanj, to
pomlad ¢aka niz novosti. Do konca junija se bo Minicity Ljubljana razsiril
za 400 kvadratnih metrov in z novimi prostori pridobil nove interaktivne
hisice, vedji kreativni park, prostore za rojstnodnevna praznovanja,
internetni koticek za starse, prostor za pocitek in branje ter novo
trgovino z didakti¢nimi igracami. Vrhunec bo zagotovo interaktivho
motori¢no-didakti¢no igralo, kjer bo otrok reseval izzive, povezane s
prometom in varnostjo, in televizijski studio, ki bo najmlajsim omogocal
vpogled v pripravo razli¢nih oddaj, ustvarjalnih poklicev na televiziji in
novinarskih zanrov.
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Otroska igrala na Trgu mladih

Na prenovljenem Trgu mladih, kjer so svoje mesto nasli lokali Soba'Room, Solatni
bar in Hot'Horse, in ki je prvenstveno namenjen srecevanju, spros¢enemu
klepetu ali kratkemu postanku, so svoje mesto nedavno nasla tudi pametna
otroska (telovadna) igrala. Njihovi uporabniki lahko izbirajo med Stirimi
telovadnimi igrali, ki jih lahko uporabljajo tako otroci kot odrasli, posebnost igral
pa je spremljanje in beleZenje gibanja uporabnika, ki ga s svetlobnimi signali
tudi usmerjajo in motivirajo.

BTC City Ljubljana / 12. - 16. 9. 2019 / 300 razstavljalcev, 50 dogodkov, 20 drzav!

I_J U b|Jaﬂa Prijave za razstavljalce odprte le do 31. 12. 2018! Sodelujte ze od 370,00 € naprej!
www.artexpo-ljubljana.com / info@institute-aami.com / www.institute-aami.com
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Svetovna premiera

Carlus Padrissa, reziser
Josep Vicent, dirigent
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Castni pokrovitelj Ljubljana Festivala 2018 je zupan Mestne ob&ine Ljubljana Zoran Jankovié.




NE ZAMUDITE

Maraton Franja BTC City

Praznik slovenskega kolesarstva, Maraton Franja BTC City, ki se ga vsako
pomlad udelezi vedno vecje stevilo kolesarskih navdusencev, bo v svoji 37.
izdaji postregel s Sestimi kolesarskimi preizkusnjami, med njimi tudi z novostjo
- 583 km dolgo kolesarsko traso Barjanka.

Program:

8. junij ob 16.00: kronometer Ljubljana-Domzale-Ljubljana;
9. junij ob 8.00: Barjanka (start na Kongresnem trgu);

ob 16.00: Hofer druzinsko-solski maraton;

ob 16.30: Vizajemna preizkusnja za najmlajse;

10. junij ob 9.00: Maraton Franja BTC City;

ob 10.40: Triglav Mali Maraton Franja BTC City.

VROCE | 13

8.-10. junij

Q BTC Clty Ljubljana

Dobrodelno: ZATO!

igram kosarko
s ;DOBRODELNI

*KOSARKARSKI
TURNIR ZATO!

Na dobrodelnem turnirju v uli¢ni kosarki
3x3 ZATO! igram kosarko, ki ga organizira
Rotary klub Ljubljana-25 v sodelovanju

s KZS-jem, bodo mladi kosarkasi, aktivni
igralci obeh spolov in rekreativci zbirali
donacije za projekt izgradnje otroskega
kampa ZATO! na reki Krki. Ve¢ na
www.zato-pomagam.si/izvedeni-projekti/
in www.facebook.com/RotaryKlub25/.

Prijavnine gredo
za izgradnjo
otroskega Kampa
ZATO! ob Krki.

Ve¢ info: prijava@zato-pomagam.si

SEE Real Estate Summit 2018

Srecanje je namenjeno investitorjem in strokovnjakom na podrocju poslovnih
nepremicnin v JV Evropi, priblizevanju potrebam investitorjev in omogocanju
rasti nepremicninskega sektorja, vklju¢no s podpornimi storitvami. Program

ponuja priloznost za mrezenje v prijetnem vzdusju in ob ¢udovitem razgledu.

SEE REAL ESTA d k
SUMMIT 2018 Eﬂ

5, bn 6, Jund] 2018,

2. junij

Q Pred Dvorano A

5. in 6. junij

Q Kristalna palaca

Odkleni svoj potencial

Junijski delavnici Zavoda Ypsilon sta namenjeni vsem, ki bi radi odklenili svoj
potencial; na prvi boste spoznali, kako povecati svojo produktivnost in kaj vse
lahko v svojem Zivljenju Se izboljsate, da pozanjete uspeh, na drugi z naslovom
Razmisljaj kot zmagovalec pa boste spoznali tehnike pozitivnega misljenja in
notranje motivacije. Vec na ybusiness.si.

fPSILON

EB By v

66. Ljubljana Festival

Tudi letos bodo festival zaznamovali
eminentni svetovni ustvarjalci, kot so La
Fura dels Baus, Kristine Opolais, Peter Bence,
Voca People, Leo Nucci, Diana Damrau,
Orkester Minchenske filharmonije,
Akademski drzavni balet Borisa Eifmana,
Marcelo Alvarez, Filharmonicni orkester
milanske Scale, Kraljevi orkester
Concertgebouw, Kitajsko plesno gledalisce
Lanzhou in $tevilni drugi. Vstopnice v
prodaji na www.ljubljanafestival.si, blagajni
Krizank, Petrolovih servisih in prodajnih
mestih Eventima.

5. in 12. junij

Q) ABC Hub

28. junij-3. september Q Razli¢na prizorisca v Ljubljani




Je Clovek, ki se odlicho znajde na politicnem parketu in s srcem
verjame v koncept Evropske unije, ter Zenska, ki o vozilih
prihodnosti ve vec¢ kot marsikateri moski. Tudi zato je evropska
komisarka za mobilnost in promet mag. Violeta Bulc konec aprila v
Ljubljani gostila konferenco Ten-T Days, najvecji dogodek v Evropi
nha podrocju pametne, trajnostne in varne mobilnosti.

Ste kdaj pomislili, da je pravzaprav sreca,
da zasedate mesto evropske komisarke za
promet prav v ¢asu, ko nacini premikanja
zaradi tehnoloskega napredka odpirajo
tako reko¢ novo poglavje v mobilnosti?
Zelo sem zadovoljna, da pokrivam prav
prometni portfelj, saj sta digitalizacija in

popolna preobrazba modelov mobilnosti del
velikega evolutivnega premika v naslednjih
desetih, dvajsetih letih. S stalis¢a socializacije
prometa ta prinasa nove zaposlitvene moznosti
ter ve¢jo ucinkovitost in razpoloZljivost. Na
novo postavljamo meje sprejemljivega.
Premikamo se proti Viziji 0; ni¢ smrtnih Zrtev in

tezkih poskodb, ni¢ onesnazevanja prometa

in ni¢ administrativnih ovir ter papirja v EU
mobilnostnih resitvah. Vsa navedena podrocja
predstavljajo velik izziv in prav izzivi so nekaj,
kar v Zivljenju cenim in na kar se rada odzivam.

Omenili ste Vizijo 0. Ceprav je pot do

tja pri nas Se dolga, je bilo lansko leto

za Slovenijo izjemno, saj smo belezili
najmanj smrtnih Zrtev doslej in se uvrstili
tik pod evropsko povprecje. KakSne
ukrepe bomo morali Se sprejeti, da bo
smrtnih Zrtev med udeleZenci v prometu
Se manj?

Res je, Slovenija poleg Estonije poroca

0 najve¢jem zmanjsanju smrtnih Zrtev v

letu 2017. Na slovenskih cestah smo lani
zabeleZili 104 smrtne Zrtve — to je najnizja
zabelezena Stevilka v zgodovini in predstavlja
20-odstotni padec v primerjavi z letom

2016. Kljub pozitivnemu trendu pa se za
temi Stevilkami skrivajo premnoge tragicne
zgodbe. Varnost zato postavljamo na prvo
mesto! 17. maja letos smo v Evropski komisiji
predstavili 3. mobilnostni svezenj, v okviru
katerega postavljamo nove cilje na poti

proti »viziji brez Zrtev«. Med letoma 2020 in
2030 Zelimo Stevilo smrtnih Zrtev in hudih
poskodb prepoloviti. Da bi dosegli te visoke
cilje, se osredotoc¢amo na boljse spremljanje
tveganj, tesnejse sodelovanje med delezniki
v prometu, izboljsave infrastrukture ter
vpeljujemo nove varnostne funkcije v vozilih
in dvigamo ozavescenost. Vsak od nas je
ambasador varnosti v cestnem prometu.

Koliko nam pri zmanjsevanju smrtnih
zrtev lahko pomaga sodobna
tehnologija?

Sodobna tehnologija ima pri tem velik
potencial. V 3. mobilnostnem sveznju Zelimo
zagotoviti, da bodo imeli vsi uporabniki cest
koristi od najnovejsega razvoja tehnologije.
Predlagamo, da Stevilne nove tehnologije
na podroc¢ju varnosti vozil (npr. inteligentni
sistem za uravnavanje hitrosti, samodejno
zaviranje v sili ter zaznavanje pescev in
kolesarjev) postanejo obvezne v vseh novih
avtomobilih, vpeljujemo boljso signalizacijo,
naslavljamo problematiko nevarnih odsekov
in usmerjamo nalozbe.

Se motim, ¢e re¢em, da je v Viziji 0
najtezje resljiv zalogaj onesnazevanje?
Promet je velik onesnaZevalec in ukrepanje

je nujno! Evropska komisija se tega zaveda in
prav vsi trije mobilnostni sveznji so predstavili
predloge za dosego vizije »ni¢ onesnazevanja«



s strani prometa do leta 2050. Marsikdo meni, da
je Vizija O preve¢ ambiciozna — a sama menim,
da jo je mogoce uresniciti. Pomembno je
zasledovati jasne cilje ter tja usmeriti investicije.
Baterije, ki jih je mogoce reciklirati, shranjevanje
presezne energije, nove vrste goriv in pogonskih
mehanizmov ter novi materiali, vse to predstavlja
moZne poti do uresnicitve nase vizije.

Evropska komisija je ustanovila Evropsko
baterijsko zvezo, v kateri je 120 deleznikov s
podrocja raziskovanja in gospodarstva. Namen
zveze je v Evropi vzpostaviti konkuren¢no
proizvodno verigo trajnostnih baterij - te bodo
dvosmerne, lahko jih bomo reciklirali, imele
bodo mnogo vecjo kapaciteto, osnovane pa
bodo na naravnih virih, ki so nam dostopni v
EU.V februarju 2018 smo v sklopu programa
Evropskega investicijskega sveta (EIC Horizon)
odprli tudi razpis v visini 10 milijonov evrov za
razvoj inovativne baterije za elektri¢na vozila.

V okviru konference Ten-T Days, ki ste

jo konec aprila gostili v Ljubljani, je v

BTC Cityju potekal Dan prihodnosti, na
katerem so lahko obiskovalci prvic v
Sloveniji preizkusili voznjo z avtonomnim
elektricnim vozilom. Je razvoj mobilnosti
v smeri avtonomnih vozil prej posledica
navdusenja znanstvenikov in tehnologov
nad moznostmi, ki jih ponuja sodobna
tehnologija, ali je resni¢no nujnost?
Potencial, ki ga prinasata avtomatizirana in
avtonomna voznja je ogromen, predvsem na
podrocju varnosti, onesnazevanja, dostopnosti
in ucinkovitosti! Vozniki lahko Ze zdaj izkusijo
koristi avtomatizirane voznje s sistemi za pomoc
voznikom, kot sta samodejni tempomat ali
samodejno zaviranje. V naslednjih letih bodo
ze na voljo vozila, ki bodo sprva obvladovala

le dolocene, s€asoma pa vse prometne
razmere, in to brez voznikovega nadzora.

Cilj naSe strategije je pripraviti podlago z
dolgoro¢no podporo za raziskave in inovacije
ter infrastrukturo z upostevanjem eti¢nih in
druzbenih vidikov.

BTC City se vedno bolj uveljavlja kot

zZivo testno okolje za najsodobnejse
tehnologije. Verjamete, da bi se lahko
uveljavil kot varno in realno u¢no okolje za
razvoj tehnologij na podroéju mobilnosti?
Kontrolirana in pol-kontrolirana okolja, kakrsno
je BTC City, omogocajo razvoj avtonomnih
odnosov in nam omogocajo, da z manjsim
tveganjem testiramo zrelost tehnologij -
verjamem, da bo prav na racun tovrstnih

okolij tehnologija v prihodnosti varnejsa in

bolj pripravljena na vse vrste situacij. Veseli me
tudi, da je BTC del konzorcija, ki bo sodeloval

pri testiranju ¢ezmejnih resitev avtonomne
mobilnosti med Slovenijo, Madzarsko in Avstrijo.

Do kdaj naj bi avtonomna vozila prevzela
krmilo mobilnosti druzbe?

Integracija avtomatizirane in na koncu
avtonomne voznje je postopna. Ze danes
imamo v avtomobilih tehnologije, ki so oziroma
bodo del avtonomne mobilnosti. Verjamem,
da bomo leta 2030 pri¢a uc¢inkovitemu
sodelovanju med avtomatiziranimi in
navadnimi vozili. Ze z letom 2019 bo v vseh
novih vozilih zakonsko dolo¢ena oprema, ki
bo omogocala bolj avtomatizirano voznjo in
povezovanje. A popoln prehod na avtonomno
voznjo se ne bo zgodil ¢ez no¢ - gre za
postopno vpeljevanje tehnologij in funkcij, pri
Cemer bo klju¢na tudi gradnja zaupanja med
voznikom in vozilom ter razvoj absorpcijskih
sposobnosti. Moja ocena je, da bodo
avtonomna vozila na cestah do leta 2050.

Ob vseh odlikah - imajo avtonomna vozila
tudi Sibko tocko?

Avtonomna mobilnost obeta veliko na podro¢ju
varnejsega, dostopnejsega in bolj trajnostnega
prometa. Voznja v BTC Cityju v sklopu
konference Ten-T Days je dokazala, da je sama
tehnologija Ze zelo napredna in v kontroliranem
okolju marsikje uporabna Ze danes.

Koncept kot tak vidnih slabosti nima - je pa
klju¢no, kako ga vpeljemo v nasa Zivljenja in
kako se soocimo s spremembami, ki jih bodo
avtonomna vozila prinesla v naso druzbo.

Bodo res varna?

Evropska komisija veliko pozornosti posveca
prav varnosti. Potrebno je poskrbeti, da je
tehnologija pripravljena na vrsto nepredvidenih
situacij, ki smo jim prica vsak dan. Iziemno

velik izziv pa predstavlja kibernetska varnost,

ki bo velik preizkus za uspesen prehod na
avtonomno mobilnost, in zato Evropska
komisija vlaga in stremi k upravljalnim
sistemom, ki preprecujejo tudi zlorabo.

Prepri¢ana sem, da nam bo uspelo razviti
povezan sistem, ki bo pripravljen na izzive, in da
bomo stevilo 26.000 smrtnih Zrtev na EU cestah
do leta 2050 pripeljali v blizino nicle.

Na omenjeni konferenci je potekal tudi
rhackathon«, na katerem je ducat skupin
iskalo resitve za mobilnost v Ljubljani po
letu 2030. Kaj bi bilo potrebno v prestolnici
storiti najprej, da bi bila mobilnost boljsa?
Koliko lahko Ljubljancani sami prispevajo
k temu?

Ljubljana je Ze doslej naredila veliko za
razogljicenje in ve¢jo dostopnost do javnega
prometa v mestu. Zelim, da se to nadaljuje ob
nadaljnjem izvajanju EU politik na podrocju
razogljicenja. Resitve, ki so jih predstavile

ekipe na »hackathonu, so bile navdihujoce:
avtonomna vozila za dostavo lokalne hrane,
solarne ceste, podzemni odvoz odpadkov

in multimodalne resitve za prevoz potnikov.
Pohvale tudi ABC pospesevalniku za odli¢no
organizacijo dogodkal!

Pomemben premik bo v Ljubljani predstavljal
prehod vozil javnih sluzb (¢istilna vozila, vozila
za zbiranje odpadkov ...) na Cista goriva,

kar bo izboljsalo Zivljenje v mestu, prav tako
podpiram nadaljnje razogljicenje javnega
prometa z vpeljavo avtobusov na elektri¢ni
pogon ali pogon vodikovih celic. Pomembno
je, da mesto tudi v urbanisti¢nih resitvah
uposteva mobilnostne potrebe, $e naprej
povecuje dostopnost do javnega prometa (in
s tem zmanjsuje prisotnost avtomobilov) ter
ustvarja multimodalna vozlis¢a, saj se ljudje
le tako lahko odlocajo za uporabo sodobnih
mobilnostnih resitev.

Vise vas vabim, da ponotranjite ozaves¢enost
do okolja - da ste budni udeleZenci v cestnem
prometu in pazite na svojo varnost ter varnost
drugih. Vsak naj po svojih najboljsih moceh
spodbuja razvoj zelenih, vklju¢ujocih in
uc¢inkovitih mobilnostnih reditev.

Ce nas boste obiskali ¢ez 15 let - kako
boste takrat dostopali do obmoéja BTC
City? Z avtonomnim vozilom po ljubljanski
obvoznici, na kateri ne bo ve¢ zastojev?
Ne verjamem, da se bomo Ze v desetletju

in pol znebili prometnih zamaskov, menim

pa, da bodo vsi avtomobili imeli osnovni set
varnostnih funkcij, kar pomeni, da ne bo vec
trkov in da bomo zmanjsali stevilo smrtiin
hudih poskodb. Verjamem, da bomo v BTC City
dostopali drugace kot danes — od Zelezniske
postaje oziroma glavnih avtobusnih postajalis¢
se bomo po obmogju BTC Cityja vozili z
avtonomnim avtobusom.

Miha Trefalt
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@ Kopalke, zgorniji del, 24,30 €, spodnji del, 14,70 € — Extreme intimo, Dvorana A, pritli¢je; Ogrlica, 20,00 €, torbica, 36,00 € — Bijoux, Dvorana A, pritlicje; Cevlji, 49,95 €
— Pami, Dvorana A, klet. @ Kopalke, zgornji del, 34,90 €, spodniji del, 19,80 €; brisaca, 22,80 €, natikaci, 9,80 € — Lisca, Dvorana A, pritli¢je. @ Kopalke speedo, 45,00 €,
maska Mares, 29,90 €, dihalka Mares, 18,00 € - Aquamania, Dvorana 3, klet; Klobuk, 18,00 € — Bijoux, Dvorana A, pritli¢je; Natikaci, 14,95 € — Petka, Dvorana A, klet.



@ Kopalke, 20,90 €, majica, 10,50 €, brisaca, 22,50 € — Extreme intimo, Dvorana A, pritlicje; Natikaci, 34,95 € — Pami, Dvorana A, klet. @Kopalke, 39,90 €, plavutke
Head, 29,95 € — Aquamania, Dvorana 3, klet. @ Kopalke, 22,50 €, majica, 10,50 € — Extreme intimo, Dvorana A, pritli¢je; Deska, 19,90 € — Aquamania, Dvorana 3, klet;
Natikaci, 4,95 € — Pami, Dvorana A, klet.
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@ Kopalke, 29,80 € - Lisca, Dvorana A, pritlicje; Brisaca, 22,50 € — Extreme Intimo, Dvorana A, pritli¢je; Plavalna ocala Head, 29,95 € — Aquamania, Dvorana 3, klet.
@ Kopalke, 59,80 €, cekar, 19,80 € — Lisca, Dvorana A, pritlicje; Silt, 15,00 €, zapestnica, 15,00 € - Bijoux, Dvorana A, pritlicje; Sandali, 49,95 € — Pami, Dvorana A, klet.
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Deklice e decki wa plae

@ Plavalna kapa Head 6,95 € — Aquamania, Dvorana 3, klet. @ Kopalke 44,90 € - Aquamania, Dvorana 3. @ Kopalke komplet 20,90 € — Extreme intimo, Dvorana
A, pritlicje. @ Obleka 12,30 € — Extreme intimo, Dvorana A, pritli¢je. @ Natikaci 12,90 € — Champion, Dvorana A, visoko pritli¢je. @ in Komplet majica in hlace
29,90 € - Champion, Dvorana A, visoko pritliéje.@ Kapa 10,89 € — Champion, Dvorana A, visoko pritli¢je. @ Kopalke 23,00 € — Aquamania, Dvorana 3, klet.
Kopalke 19,00 € — Extreme intimo, Dvorana A, pritli¢je. @ Majica 7,90 € — Extreme intimo, Dvorana A, pritli¢je.
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MILLENIUM
DINAMICNO RAZTEZANJE

VAJA 3: Izpadni korak z zasukom. Zacetni
polozaj je dolg korak. Ob levo stopalo postavite
desno dlan (in obratno). Sledi potisk bokov
naprej in navzdol, pri cemer se skusamo dotakniti
tal z levim komolcem. Dvig bokov izvajamo
enako, kot je opisano pri vaji 2, le da se pri tej vaji
$e odpremo, zavrtimo trup in raztegnemo tako
zadnjo stegensko kot prsno misico.

V §C Millenium pogosto opazajo, da se mnogi pred vadbo ne ogrejejo,
kaj Sele raztezajo, po koncani vadbi na utezeh pa hitro odhitijo v
garderobe. Ker je raztezanje pomemben element vsake vadbe, smo

o tem, kako, kdaj in na kaksen nacin se raztezati, povprasali fithes
trenerja v SC Millenium, Mateja Bunderlo, ki opozarja, da se veé&ina
razteza na vsem poznan stati¢ni nacin, dinami¢nega pa niti ne poznajo.

»Raztezanje je zelo pomemben element

vsake vadbe, ki bi mu morali posvecati veliko
pozornosti« je prepri¢an Matej Bunderla,

ki je skozi leta dela v fitnesu spoznal, da

je dinamic¢no raztezanje ucinkovitejse od
stati¢nega, na katerega prisega vecina vadecih.
In kaj sploh je dinamicno raztezanje? Matej
pojasnjuje: »Dinami¢no raztezanje je metoda,
ki za raztezanje dolo¢ene misice uporablja
gibanje in mo¢ preostalih misic. Za razliko

od stati¢nega raztezanja, pri katerem misico
raztegnemo in jo drzimo v tem poloZaju od 10
do 60 sekund, je pri dinami¢nem raztezanju
misica v najvecji dolzini le krajsi ¢as (3 do 5
sekund). Na ta nacin lahko zelo ucinkovito
povecujemo amplitude giba, izboljsamo
koordinacijo in ravnoteZje. Metodo lahko
uporabljamo kot nacin ogrevanja pred Sportno
aktivnostjo. Izkazala se je kot zelo uspesna pri
$portih, ki zahtevajo veliko modi in hitrosti.«

Matej $e dodaja, da vsa gibanja pri dinami¢nem
raztezanju izvajamo pocasi ter kontrolirano do
najvec¢je mozne amplitude, in svetuje:

« izvajajte od 5 do 12 ponovitev,

« pri vsaki naslednji ponovitvi skudajte povecati
amplitudo giba,

- gibanje izvajajte pocasi in nadzorovano,

« v koncni toc¢ki gibanja se za krajsi ¢as ustavite
(2 do 3 sekunde).

STIRI OSNOVNE VAJE ZA
DINAMICNO RAZTEZANJE:

VAJA 1: 1z drZe v opori spredaj se uslocite proti
tlom, da raztegnete trebusno steno in pri tem
odprete prsni ko$ (ramena povlecete nazaj) ter
se na kratko ustavite. Sledi prehod v »streh'co,
pri cemer pazite, da so tako roke kot noge ves
¢as popolnoma iztegnjene. Ramena potisnete
proti nogam, pete proti tlom.V kon¢ni tocki
tega giba boste Cutili raztezanje ramenskega
obroca in zadnjih stegenskih misic.

VAJA 4: Gre za razli¢ico vaje 1. Pri dvigu v
»streh'co« se skusamo z levo roko dotakniti
desnega stopala in obratno. Vajo izvajamo
izmeni¢no — eno ponovitev z levo roko in
naslednjo ponovitev z desno roko.

VAJA 2: Izpadni korak v predklonu. V zacetni
poloZaj se postavite tako, da naredite dolg korak
in dlani postavite ob stopalo prednje noge. Trup
je ves Cas gibanja naslonjen na stegno. Boke
najprej potisnite moc¢no naprej in pazite, da ne
dvignete pete prednje noge. Sledi dvig bokov.
Ta gib izvajate tako, da iztegujete prednjo nogo,
kolikor je mogoce, dlani pa ves ¢as gibanja v
celoti ostanejo v stiku s podlago. Cilj je raztezanje
kol¢nega sklepa in zadnje stegenske misice.

Za demonstracijo in podrobnejso razlago
dinami¢nega raztezanja pa so vam na voljo
trenerji SC Millenium, ki si bodo z veseljem vzeli
cas za vas.
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Severina QM zabave wa pladi

Priljubliena pevka Severina je s
prihodom toplejsih dni skocila v
tanka oblacila in cevlje, ki jemljejo
dih! Tudi to sezono je Severina
posnela kampanjo za obutev Mass
in pokazala, kako nositi najvecje
trende sezonel

Severina je sicer velika ljubiteljica
mode in zelo dobro ve, kako
odlogilna je izbira cevljev! Ravno
zato je to sezono izbrala cel

niz sandalov Mass, ki se jim ni
mogoce upreti. Natikaci so tako
doziveli velik povratek, in sicer
tisti s polno peto, ki dodatno
podaljSujejo postavo in so
okraseni s krznom ter biseri v
kovinskih barvah ali barvi sezone,
nezni roznati.

Uaollggggg

Bogat izbor svetovno
znanih blagovnih
znamk obutve iz
nove kolekcije Mass
za poletje 2018 se 7e
nahaja na policah vseh
trgovin Mass.

Mass Blagovnica,
Dvorana 7.
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KSENIJO BENEDETTI

S katerimi tremi vrlinami se lahko
pohvalite?

Organiziranost, iznajdljivost, ustvarjalnost,
sposobnost empatije. Aja, to so Stiri.

Kaj vas spravi »na obrate«?
LazZi in prikrivanja, rektalni alpinizem, krivice
vseh vrst, zahrbtnost.

Vsaj ena slabost, ki si jo upate javno
priznati ...
Nimam slabosti (smeh).

»Kontrolfrikica« ali improvizatorka?
Oboje. Pa ni¢ od tega ekstremno.

Digitalno ali analogno?

Sem ¢asovno kontinuiran signal.
Optimistka ali pesimistka?
Realna optimistka.

Mestni ¢lovek ali ljubiteljica narave?
Ljubiteljica narave. To pa ekstremno.

Gurmanka ali »le, da je Zelodec poln«?
Zdaj raje pazim, da je Zelodec bolj prazen

MUZIKOLOGINJA IN SEFINJA PROTOKOLA RS

(smeh). Sicer pa me je Boris naucil in priucil
uzivati v razvajanju brboncic.

Zasanjana romanticarka ali vroc¢ekrvnica?
Oboje. Odvisno od trenutka.

Ste, ko gre za oblacenje, zrtev mode ali
funkcionalistka?

Sem Zrtev sluzbe. Sicer pa imam raje manj
kot vec.

Katere so vase najljubse blagovne znamke?
Nisem navija¢ nobene blagovne znamke.

Pri delu vas navdihuje ...
Ustvarjalni nemir.

S katero nogo zjutraj vstanete
najpogosteje?

Najprej preplezam moza, nato se dvignem z
obema nogama naenkrat.

Cemu se v Zivljenju ne morete upreti?
Ljubezni.

Morje ali hribi?

Oboje. Pa Se jezera in reke.

Trgovina, ki jo v BTC Cityju najveckrat
obiscete, je ...
Trgovina filmov: Kolose;j.

Na kaj ste v zivljenju ponosni?
Eh, to vprasanje mi dela tezave.

Kateri dosezek vam je »vzel sapo«?
Dobrodelna razstava telefonskih fotografij
Slucajni kvartet (Aldo Kumar, Mateja Dimnik,
Jakov Brdar in jaz) in zbrana sredstva

za Slojencke.

Brez koga/cesa zZivljenje za vas ne bi imelo
smisla?

Brez Borisa, mojih starsev, Borisovih sinov

in vnukov.




S katerimi tremi vrlinami se lahko
pohvalite?

Sploh ne vem, ¢e zares imam kaksno ...
mogoce vprasanje za moje bliznje.

Kaj vas spravi »na obrate«?

Ce naj »obrate« razumem kot nekaj pozitivnega,

je to lahko kaksna posebno dobra glasba.

Vsaj ena slabost, ki si jo upate javno
priznati ...
Gurmanstvo.

»Kontrolfrik« ali improvizator?
Improvizator.

Digitalno ali analogno?
Digitalno.

Optimist ali pesimist?
Oboje, odvisno od razpoloZenja.

Mestni clovek ali ljubitelj narave?
Oboje.

Gurman ali »le, da je Zzelodec poln«?
Ze povedal: gurman!

IGRALEC, REZISER IN SCENARIST

Zasanjan romantik ali vro¢ekrvnez?
Vro¢ekrvne?z.

Ste, ko gre za oblacenje, Zrtev mode ali
funkcionalist?
Funkcionalist.

Katere so vase najljubse blagovne
znamke?
Nimam najljubse.

Pri delu vas navdihuje ...
Stanje duha.

S katero nogo zjutraj vstanete
najpogosteje?

Vedno z desno.

Cemu se v Zivljenju ne morete upreti?
Dobri hrani in dobremu vinu.

Morje ali hribi?

Vsekakor morije.

Trgovina, ki jo v BTC Cityju najveckrat

obiscete, je ...
Odvisno, kaj potrebujem, tja se napotim.

Na kaj ste v zivljenju ponosni?
Na marsikaj.

Kateri dosezek vam je »vzel sapo«?
Tezko bi rekel, da mi je kdaj kaksna stvar vzela
sapo.

Brez koga/cesa zivljenje za vas ne bi imelo
smisla?
Brez mojih najblizjih.
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Dvig temperatur in toplo, son¢no vreme kar
kricita po prihajajo¢em poletju in po gibanju
v naravi. Tako je sedaj ravno pravsnji ¢as za
druzenje na prostem z druzino in prijatelji ter ¢as
za piknike in vrtne zabave.

e

@ Klobucki (6 kosov) 6,50 €, krozniki (8 kosov) 5,20 €, kozarcki (8 kosov) 4,50 €, slamice (10 kosov, 19,5 cm) 1,00 €, serviete Ginger (20 kosov) 5,90 € — Magic
Shop, Dvorana A, klet. @ Balon (prazen) 1,5 €/kos, polnjenje balona s helijem 2,00 €/kos — Magic Shop, Dvorana A, klet. @ Pribor za peko Weber (2-delni)
39,99 € - Merkur, trgovski center, Dvorana 17. @ Vrtna gugalnica MQ 149,99 € - Merkur, trgovski center, Dvorana 17. @ BBQ zasc¢itna rokavica Weber 14,99 €
in BBQ predpasnik Weber 19,99 € — Merkur, trgovski center, Dvorana 17. @ Keramic¢ni Zar biva 499,99 € — Merkur, trgovski center, Dvorana 17. @ Noz Victorinox
Forester 24,90 € — Lovski mojster, Emporium, klet. Kamping svetilka (5 stopenj) 59,90 € — Lovski mojster, Emporium, klet. @ Daljnogled Steiner safari (8x22)
139,00 € - Lovski mojster, Emporium, klet.
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@ Miza (160 cm x 90 cm) 1566,00 €, kiop (150 cm) 998,00 €, naslon pri klopi 255,00 € — Kerin.Dom, Dvorana 4, osrednji del.@ Skledica za sladoled z Zlicko Zak (razli¢cne
barve) 4,90 €/kos, ~lica za sladoled Zak Dotty 7,50 €/kos — Kerin.Dom, Dvorana 4, osrednji del. @ Solarna svetilka KYST 4,99 €/kos — JYSK, Emporium, klet. @ Stol
Cabin (tikovina, zloZljiv) 259,00 €, miza tik od 1040,00 € (odvisno od velikosti) — Kerin.Dom, Dvorana 4, osrednji del. @ Sencnik doppler 44,99 € — Merkur, trgovski
center, Dvorana 17. @ Vrtni komplet EBBESKOV osrednji modul 169,00 €, koncni modul 199,00 €, kotni modul 249,00 €, vrtna miza (siva) 169,00 € — JYSK, Emporium,
klet. @ Majhni kozarcki za pijaco 0,95 €/kos, pogrinjek (razlicne barve) 1,60 €/kos — CS Kitajski center, Dvorana A, klet.(8) Hladilna skrinja (razlicne velikosti) od 14,50 €
- CS Kitajski center, Dvorana A, klet. @ Odeja za piknik DUETROST 6,50 € — JYSK, Emporium, klet. Solarna svetilka TJUR 3,99 € — JYSK, Emporium, klet.



Otroski klobuk Banz z UV zascito UPF 50+; 13,89 € —
Tosama Bela stacunca, Dvorana A, visoko pritlic¢je.

amingo; 16,99€-
,trgovski center, Dvorana 17.

- -

da se boste lahko pc
dogodivscinam naproti, zato vam
podajamo nekaj nasvetov o varnem
prezivljanju ¢asa na soncu.
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Otroski klobuk Banz z UV zas¢ito UPF 50+; 13,89 € —
fosama Bela Stacunca, Dvorana A, visoko pritlicje.

Strokovnjaki opozarjajo, da je varno soncenje izogibanje
soncu med 10.in 16. uro, kar pa je v¢asih nemogoce. In
kadar vam to ne uspe, se je potrebno posebej pripraviti.
Uro pred soncenjem se izdatno namazite s kremo za
soncenje z visokim faktorjem, za otroke je priporocljivo
pokrivalo. Zvecer kozo izdatno navlazite.

Trzaea BT C City

Naravna krema za zascito pred soncem SPF 30 v spreju; 21,80 €;

Naravna krema za zascito pred soncem za otroke SPF 50 v spreju; 30,99 €;

Naravna krema za zascito pred soncem SPF 30; 8,50 €. Organska brisaca
(za na plazo); 69,90 € —
Zelena trgovina,
Dvorana A, klet.

Dvorana A, visoko pritlicje

Mleko za telo Remargin; 17,89 €;

Krema za soncenje Remargin SPF 30; 12,99 €;
Belinal skin; 23,99 €;

Naravna krema za son¢enje Mommy care SPF 15; 10,80 €;

Naravna krema za soncenje za obraz Mommy care SPF 15; 10,80 €;
Rougj attiva bronz (pospesevanje porjavitve); 9,89 €;

Dvorana A, klet

Bio mleko za telo; 14,50 €;

Organska zascita pred soncem SPF 30; 24,90 €;
Organska Eau Florale; 12,90 €;

Organsko arnikino olje; 11,90 €;

Knjiga Resnice in zmote o soncu; 12,00 €;
Organska brisaca (za na plazo); 36,90 €.




- Intenzivni plavalni teéaj: 110 eur (10 ur)
- Otro$ko poditnisko varstvo: z ur na dan
- Kopanie s kosilom: ze od
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Varstvo: 030 / 242 128 | PI

Atlantis. OsvezZitev vsakdana!
01 585 21 00 | www.atlantis-vodno



V druzbi, ki danes bolj kot na vsebino prisega na
videz, so mladost, lepota ter zdravo in izklesano
telo - Se posebej, ko gre za neznejsi spol, Ceprav za
njim vse manj zaostajajo tudi moski - pomembni.

Toda, ce telesne pomanjkljivosti z redno vadbo Se lahko odpravimo in
tako prikrijemo nekaj let, naso pravo starost hitro razkrijejo gubice na
obrazu. Kako se spopasti z njimi, najbolje vedo v specialisti¢ni ambulanti
za estetske storitve Diagnostike Clarus, kjer bo vas obraz s pomocjo
sodobnih medicinskih postopkov znova mladostno zasijal.

V specialisti¢ni ambulanti, ki jo vodi dr. med. spec. oftalmologije
Aleksandra Kocig¢, sledijo trendom in inovacijam sodobne medicine

ter pacientom, ki Zelijo »izbrisati« nekaj let, morda celo desetletje, med
najbolj optimalnimi nizkoinvazivnimi postopki svetujejo aplikacijo koznih
polnil, botoksa ali manjse kirurske posege.
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Izdajo nas oci

S staranjem se koza tanjsa in
postane ohlapna tudi okoli oci,
zaradi ¢esar na$ pogled postane
Zalosten, videz obraza utrujen,
oci pa vizualno manjse. Odvecno
tkivo povesene ocesne veke
lahko v Diagnosti¢nem centru
Clarus odpravite z blefaroplastiko,
nizkoinvazivnim posegom s hitro
rehabilitacijo, s katerim bo vas
pogled znova mladosten in svez.

Diagnostika &0 (larus

Na kozi okoli oci se pogosto
pojavijo motedi in neestetski
izrastki (ciste, bradavice, je¢meni,
ateromi), ki jih lahko odstranijo tudi
kirursko. Kako odstraniti doloceno
spremembo, vam bodo v posvetu
z zdravnikom svetovali prav v
specialisticni ambulanti za estetske
storitve Diagnostike Clarus.

Odstranjevanje gub

Dr. Aleksandra Koci¢ za glajenje
gub in oblikovanje ter povecanje
lic in ustnic priporoca kozne filerje
(koZna polnila) oz. hialuronsko
kislino, ki je naravno prisotna v
nasem telesu, a se njena koli¢ina
s staranjem manjsa, kar povzroca
gube. Z injiciranjem koznih
polnil bo koza znova pridobila
elasti¢nost in volumen, gube pa
bodo zato manjse.

Za ublazitev ali popolno odpravo
izraznih (mimi¢nih) gub dr. Koci¢
priporoca injiciranje botoksa
(butolin toksina), ki je enostaven,
varen in nebolec ter izredno
uc¢inkovit nacin pomlajevanja in
ki velja za najpogosteje izvajano
estetsko storitev na svetu. Botoks
je izredno ucinkovit tudi pri
preprecevanju prekomernega
potenja.

)
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Obiscite specialisticno ambulanto za estetske storitve Diagnostike Clarus
in vas obraz bo znova postal mladosten ter sijoc.

Diagnosticni center Clarus, Dvorana 9, diagnostika-clarus.si
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The Best time. of the day

RIBA PLAVA
DVAKRAT ...

... enkrat v vodi in drugic v vinu! Tako pravi
slovenski pregovor in ¢eprav se tudi sporocila
pregovorov spreminjajo, je ta kar univerzalen in
mu vestno sledimo Ze stoletja. Tudi v Ljubljani,
saj je bilo mesto vedno dobro preskrbljeno

z morskimi in sladkovodnimi ribami ter
drugimi Zivalmi, ki Zivijo v vodah. Danes smo
uzivanje sladkovodnih rib nekoliko zanemarili,
predvsem izgubili stik z nestetimi moznostmi
njihove priprave v okusne jedi. Zato pa je na
voljo paleta morskih rib in to iz Stevilnih morij,
kar omogocajo sodobni transportni nacini.
Pravzaprav to ni nobena posebnost, saj je bila
Ljubljana zaradi svoje ugodne prometne lege
med severom in jugom pa tudi vzhodom in
zahodom vedno dobro preskrbljena z morskimi
in sladkovodnimi ribami. Kupcem so bile na
voljo sveze ()) ribe iz Jadranskega morja, pa
tudi iz Donave. Poleg tega je imelo mesto tudi
svoje ribice. To so bili predvsem Krakovcani,
prebivalci Krakovega, ki je bilo mestno
predmestje. Ribe so lovili v Ljubljanici. V okolici
Ljubljane je bilo tudi veliko ribnikov, iz katerih
so lastniki prav tako zalagali mesto z ribami.
Med sladkovodnimi ribami so prebivalci mesta
e posebej cenili postrvi in lipane, v postnih
obdobjih pa je bila ponudba e bolj pestra.
Prodajali so posusene slanike in polenovke, tudi
7abe (krake), morske Zelve in ostrige. Iz Donave
so tovorili in prevazali smuce, beluge in ostale.
Iz reke Krke so prihajali veliki sladkovodni raki
jelsevci. Prodajalci so jih Zive pripeljali na trg

v lesenih letvenih zabojih, ki so jih napolnili s
koprivami. Te so jim omogocale prezivetje tudi
nekaj dni. Gostje so pripravo rakov cenili zlasti v
trnovskih in krakovskih gostilnah ...

DOMACA PASTICA Z
DIMLJENIM LOSOSOM,
LIGNJI, BLITVO IN
CESNJEVIM PARADIZNIKOM

Domaca pasta (npr. Surlice) « dimljen
losos « lignji (o€is¢eni) « blitva «
petersilj - ceSnjev paradiznik « ¢esen «

¢ebula « parmezan « belo vino

Blitvo operemo, skuhamo in nasekljamo.
Cegnjev paradiznik operemo in narezemo
na polovicke. V vroc¢i ponvi na oljcnem
olju preprazimo nasekljano ¢ebulo, ¢esen
in na kolobarje narezane lignje. Ko je vse
dovolj preprazeno, dodamo Se dimljen
losos in blitvo. Malo zalijemo z belim
vinom ter solimo in popramo. Na koncu
potresemo se s sesekljani N i

N . Kom
naribanim parmezanom. -

Vendar pa smo Ze na zacetku v zvezi z ribami
izpostavili tudi vina. Sodobna ponudba jedi
iz morskih in sladkovodnih rib ter morskih
sadeZev ne more biti popolna brez primerne
vinske spremljave. Ce so $e pred desetletji
izpostavljali predvsem suha bela vina kot

OKUSNI BLUZ - FOOD BLUZ | 32

primerno spremljavo k razli¢nim ribjim okusom,
je danes paleta mocno razsirjena in izbiramo
razli¢na vina k posameznim vrstam rib ter
upostevamo tudi nacine njihove priprave.

Prof. dr. Janez Bogataj
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Pokriti, juzni del trznice BTC skriva edinstveno in licho
urejeno Konobo Rival - ribji hram s tradicijo. Tam vam

v kombinaciji z ribarnico nudijo pestro ponudbo rib in
morskih sadezev iz Jadrana in drugih morij, ponudba pa
je odvisna od dnevnega ulova in letnega ¢asa. Vljudno
vabljeni, da poskusite katero izmed Rivalovih specialitet,
kot so na primer bakalar, ribja pasteta in dimljen losos
njihove domace proizvodnje, hobotnica pec¢ena izpod
peke ali pa lososov ali tunin burger. MozZnosti za zdravo
malico ali kosilo pri njih je veliko! Recepte za spodnje
ribje jedi so pripravili kuharji Konobe Rival.

SOLATNI KROZNIK Z
DIMLJENO POSTRVJO,
MLADIM SIROM IN
OPECENIM KRUHOM

Dimljena postrv « mladi sir « kumarice «
paradiznik - sezonska solata - olj¢no olje «
jabolcni kis « kruh

Solato operemo in osusimo. Kumarice

in paradiznik nareZemo na tanjse rezine.
Spinaco polozimo na kroznik ter jo obloZimo s
paradiznikom in kumaricami. Dimljeno postrv
natrgamo na manjse koscke in potresemo po
solati. Dodamo 3e rezino mladega sira, solimo
in polijemo s kisom ter olj¢nim oljem. Na
koncu dodamo 3e koscek opecenega kruha.



FOOD

BLUZ erc

The Beat tine. of the day
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RIBJI »FINGERSI« NA
POPECENI ZELENJAVI IN
KROMPIRJU

File bele ribe « bucke - rdeca paprika
« drobtine « polenta - moka « jajca «
krompir « balzamicni preliv

File bele ribe narezemo na trakove.
Zmesamo polento in drobtine. Ribo solimo
in pomokamo, povaljamo v jajcu, nato pa
$e v mesanici polente in drobtin. V ponvi
segrejemo olje in ocvremo ribo. Rdec¢o
papriko in bucke nareZzemo na trakove

in prav tako popecemo v ponvi. Krompir
ocvremo in solimo. Na kroznik poloZimo
krompir, ocvrto ribo in zelenjavo. Na koncu
prelijemo Se z balzami¢nim prelivom.




PRIPEe)ROCA

Rumeni muskat suhi 4,99 €,
Malvazija Koper 3,99 €,

Refosk Koper 3,99 €, Se boljsa ponudba ekoloskega sadja in zelenjave v Kal¢ku
Capris Malvazija 6,99 € - Hisa
Refoska, Trznica BTC City, jug. Vse, kar potrebujemo, najdemo v zivilih, ki so Vse to najdemo zlasti v ekoloskem sadju in
pridelana in predelana naravno, brez uporabe zelenjavi, ki ju dobite v Kalc¢ku, vodilni ekoloski
“Minister 22 2y opozarja: Uzivanje alkofola lahko Skoduje zdravjul® pesticidov, herbicidov, konzervansov, polnil, umetnih  trgovini, ki je v Ljubljani v BTC Cityju (pri
arom, gensko spremenjenih organizmov in ostalih avtopralnici) prenovila oddelek s sadjem in

»izumov« novejse dobe, ki unicijo vecino vitaminov, zelenjavo ter izboljsala delikatesno ponudbo.

\V 4 Su
TR !N’CA [~ rudninskih snovi in vsega ostalega, kar nam je narava  Ekoloske dobrote so vam zdaj Se dostopnejse
BTC namenila, da bi zadovoljila nase potrebe. v Kalcku.

Jesti in ziveti Najbolj celovita in
zdravo raznovrstna ponudba

ekoloskih izdelkov.
Najvecje premozenje je zdravje, zato

je nasa dolznost, da ohranimo telo V Ljubljani in Kopru.
v dobrem zdravju in dobri kondiciji.

Ce Zelimo biti zdravi in tako tudi K
izgledati, ni bliznjic — preprosto

moramo jesti in Ziveti zdravo.

KALCeK

NARAVNO, Z OKUSOM
ekoloske trgovine

-

KAQLCEK

NARAVNO, Z OKUSOM

IZKORISTITE 10-ODSTOTNI POPUST ZA BRALCE BTC CITY VODNIKA —

Velja samo v Kalcku BTC City do sobote, 23. 6. 2018. —§
o)
o}
2}

Popusti se ne sestevajo. Ne velja za artikle v akcijski ponudbi, za izdelke, oznacene z Eko ugodno, —_—
tehnicne izdelke, knjige, darilne bone, sveze stisnjene sokove in smoothije.
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ZAKAJ PA NE S KOLESOM

ALl KAR PES PO
LJUBLJANSKEM BARJU>

Malo prestolnic se na svojem pragu ponasa s tako bogato
pokrajino kot Ljubljana. Cetudi mnoge oéara prvi pogled na Alpe,
jame ali na nasa obalna mesta, pa mozaicna krajina travnikov, njiv,
mejic in vodotokov Ljubljanskega barja svoje zaklade razkrije
tistim, ki si vzamejo Cas in jo obisc¢ejo pes ali s kolesom.

Z Drustvom turisti¢nih novinarjev Slovenije
smo se sredi aprila odpravili na studijsko

pot po Barju. Zacela se je v ljubljanskem
botani¢nem vrtu s podpisom pisma o nameri,
s katerim se je sedem obcin na obmodju

Barja skupaj s Kolesarskim drustvom Rog,
Krajinskim parkom Ljubljansko barje, Turizmmom
Ljubljana in druzbo BTC obvezalo k aktivnemu

sodelovanju pri organizaciji in izvedbi novega
maratona po Barju — Barjanke. Letos jo bo v

sklopu Maratona Franja BTC City premierno
organiziralo Kolesarsko drustvo Rog s startom
na Kongresnem trgu v Ljubljani in ciljem v

BTC Cityju. Namen Barjanke pa je seveda Sirsi.
Trajnostne oblike turizma so namrec eden
izmed ciljev trajnostnega razvoja in upravljanja
v zavarovanih obmogjih narave. Krajinski park
Ljubljansko barje je zaradi svoje blizine mestu
Ljubljana, krajinske pestrosti ter kulturne

in naravne dedis¢ine primerno obmocje

za razvijanje oblik trajnostnega turizma s
posebnim poudarkom na kolesarjenju, saj je na
obmodju Ljubljanskega barja dovolj ustrezne
obstojece cestne infrastrukture. Makadamske
ceste so zadnje ¢ase pri organizatorjih
kolesarskih dogodkov postale pravi hit.

Pot smo nadaljevali z ladjico po Ljubljanici
ob predstavitvi Spice, ki ze predstavlja del
Ljubljanskega barja, o tem pricajo tudi



arheoloske najdbe kolis¢ na Spici. Zaradi
visokega vodostaja smo pot nadaljevali z
avtobusom do Ple¢nikove cerkve Sv. Mihaela,
ki je nekaj posebnega, saj jo sestavljata
vec¢inoma les iz bliznjih gozdov in kamen, ki
so ga pri gradnji — tako kot opeko iz vrhniske
opekarne - vozili iz podpeskega kamnoloma s
¢olni po Ljubljanici.

Barje je po besedah naravovarstvene
svetovalke Mase Bratina, ki nas je ves ¢as
vodila, poleg secoveljskih solin najbolj
spremenjena pokrajina v Sloveniji, saj se

je zaradi kopanja Sote znizalo za 2 metra.
Naslednja postaja nas je povsem ocarala,

to je ekolosko posestvo Trnulja. Kot v

pravljici sta jo leta 2002 iz objema trnjev in
zapuscenosti resila lastnika, Ursa in njen moz,
in jo spremenila v eno najlepsih ekoloskih
kmetij, kjer se ¢lovek takoj pocuti umirjeno

in spros¢eno. V Zelji deliti naklonjenost

sreci in zdravju pa so na posestvu nastali

tudi ekolodka izletniska turisti¢na kmetija,
apartmaji za nastanitev gostov ter prodajni
prostor z ekoloskimi Zivili z lastnega posestva
in okoliskih kmetij. Trnulja je tudi del hotelske
verige BIO Hotels.

Od tu smo se nekateri odpravili z elektri¢nimi
kolesi po poti ob reki Iski in tematski poti
Barjanska okna. Mocvirne ravnice zaznamuije
neskoncen mozaik travnikov, steljnikov, njiv,
jarkov in mejic. Kogar zanese pot v notranjost,
bo prijetno presenecen. Kot da je ¢rna
barjanska zemlja posrkala mestni hrup. Ceprav
je Ljubljansko barje s svojimi neutrudnimi
posegi soustvaril ¢lovek, o¢i radovedneza hitro
pretenta neskoncno zelenilo, njegova usesa
pa zapolnijo pesmi ptic, Zuzelk in zab. Kolesje
vsakdanjika se ustavi. 135 kvadratnih kilometrov
Ljubljanskega barja je zavarovanih kot krajinski
park. Taksnih obmocij je v Sloveniji $e 11.

Za tiste, ki si zelite ¢im lepsi razgled na
Ljubljansko barje, bo najbolje, da se odpravite na
vrh Svete Ane nad Podpecjo, ki ponuja razgled
vse tja od Vrhnike pa do Ljubljane. Na vrh se
lahko povzpnete iz Preserja, Podpeci ali pa Jezera
pri Podpei. Z vrha Svete Ane jo lahko mahnete
doidili¢cnega Jezera pri Podpeci, kjer je tudi
Gostilnica Jezero, le kilometer in pol oddaljena
od Kamnika pod Krimom, med hriboma Sveta
Ana in Sveti Lovrenc. Lastniki so zelo prijazni,
ponudba jedi pa raznovrstna. Zlasti poleti se
jezero spremeni v priljubljeno turisti¢no tocko.

Tisti, ki radi kolesarite, se lahko zapeljete
po kateri od tematskih poti krajinskega

parka, vsaka izmed njih vam bo razkrila
katero od zanimivosti tega prostora. Po 13
kilometrov dolgi poti ob reki I5ki vas vodi
maskota Okljukec, ki vas pozdravi na desetih
informativnih tablah, ki razkrivajo vse obraze
skrivnostne reke Iske. Na Okljuk se navezuje
tudi kilometer in pol dolga Pot barjanska
okna, na kateri odkrivate kompleksno sestavo
barjanskih tal in voda. Sest kilometrov dolga
kroZna Bevska u¢na pot pa vas pripelje do
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stare in obstojecle struge reke Ljubljanice,

kjer odkrivate bogate arheoloske zaklade.
Obsirnejso predstavitev opisanih tematskih
poti najdete na spletni strani Krajinskega parka
Ljubljansko barje www.ljubljanskobarje.si, kjer
je tudi zemljevid z vrisanimi potmi.

M. B.in M. O.
Avtorja fotografij: Jost Gantar in Maja Oven
vir: www.slovenia.info



NA DVEH KOLESIH

USPESNO NADALJEVANJE
KOLESARSKE SEZONE

Zenska kolesarska ekipa BTC
City Ljubljana je v svoji peti
tekmovalni sezoni nastopila

na dirkah v Italiji, Belgiji,
Spaniji, na Nizozemskem ter v
Luksemburgu in na Kitajskem,
kjer sta Bujakova in lakovenkova
osvojili prve stopnicke v sezoni.
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Peto kolesarsko sezono je z novimi ¢lanicami
okrepljena Zenska kolesarska ekipa BTC

City Ljubljana zacela Ze v zaletku marca

na prvi dirki WorldToura Strade Bianche v
Italiji in nadaljevala na dirkah Drentse 8 v
nizozemskem Dwingelooju ter na drugi dirki
zenskega WorldToura v Hoogeveenu; v drugi
polovici marca so ¢lanice ekipe koncale Trofeo
Alfredo Binda v ltaliji, Se tretjo dirko v seriji
zenskega WorldToura, mesec pa zakljucile s
tremi dirkami v Belgiji, kjer je Bujakova osvojila
odli¢no 4. mesto.

Aprila so se znova vrnile v Belgijo, kjer so v
dveh tednih nastopile na petih »klasikah«.
Sredi meseca se je do danes najuspesnejsa
¢lanica kolesarske ekipe Eugenija Bujak na
WorldTour dirki Amstel Gold Race uvrstila
med deseterico, 12. mesto pa osvojila le nekaj
dni pozneje na Valonski puscici (lakovenkova
je bila odli¢na devetal), kar je glede na to,

da v ekipi ni bilo najboljsih za tezke vzpone,
izreden dosezek.

Ld
€ L

Po nastopu dela ekipe na dirki prve kategorije
Omloop van Borsele na Nizozemskem je v drugi
polovici aprila sledila WorldTour dirka Liege-
Bastogne-Liege, ki v moskem svetovnem
kolesarstvu velja za najtezjo in hkrati tudi
najstarejso »klasikog, tokrat pa je drugi¢ gostila
tudi kolesarke. Bujakova je uspesno prevozila
vse zahtevne vzpone (visinska razlika trase
dirke je skoraj 2.000 m) in se uvrstila v vodilno
skupino kolesark, na predzadnjem vzponu pa
s0 ji posle mociin tako je 135-kilometrsko dirko
zakljucila na 18. mestu.

Odli¢no pa sta se Bujakova in Anastasiia
lakovenko odrezali na dirkah konec aprila;
Eugenija Bujak je bila na tridnevni dirki evropske
serije Festival Elsy Jacobs v Luksemburgu v
zaklju¢nem sprintu prve etape tretja (dirko je
koncala na skupnem sedmem mestu) in je tako
osvojila prve stopnicke v letosnji sezoni, prav
tako pa je po tretjem mestu posegla Anastasiia
lakovenko na zadnji etapi dirke WorldToura,
Tour of Chongming Island, na Kitajskem.
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V maju so ¢lanice kolesarske ekipe nastopile na
dveh dirkah: na dirki Trofee Maarten Wynants v
Belgiji in na stiridnevni etapni dirki WorldToura
Emakumeen Bira, kjer pa kolesarke ekipe BTC
City Ljubljana v voznji na kronometer niso

bile v ospredju, saj je bil profil pisan na koZo
specialistkam za ravninski kronometer.

Ceprav zenska kolesarska ekipa BTC City
Ljubljana to sezono $e ni posegla po rezultatih,
kakrsnih smo vajeni iz prejsnjih sezon, v druzbi
BTC navijajo za svoje kolesarke in se z njimi
veselijo vsakega uspesno prevozenega kilometra.
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SOUSTVARJAMO PRIHODNOST

misija: H

zeleno

ZA OTROKE, SPORTNIKE
IN CEBELE

V skrbi za skupnost, v katero je s stevilnimi aktivnostmi
in druzbeno odgovornimi ter trajnostnimi projekti vpeta
tudi druzba BTC, posebno mesto, predvsem na podrocju
izobrazevanja in varnosti, zavzema tudi skrb za njen
najbolj ranljivi del - otroke.

Dobrodelnost: druzba BTC za Sportnike iz
socialno Sibkih okolij

Druzba BTC s ponosom podpira mlade
Sportnike, ki bodo neko¢ pisali zgodbe
slovenske Sportne zgodovine, zato je mag.
Damjan Kralj, ¢lan uprave in direktor za trzenje
in marketing, vimenu druZbe BTC konec maja
na dobrodelni prireditvi Olimpijskega komiteja
Slovenije v Grand hotelu Union, namenjeni
zbiranju sredstev za Fundacijo za sportnike

iz socialno sibkih okolij, kupil sliko Robbov
vodnjak prof. dr. Matjaza Duha. Na dogodku je
organizatorjem uspelo zbrati 51.200 evrov, ki
jih bodo v obliki stipendij namenili otrokom,
katerih druZine nimajo dovolj denarja, da bi si
lahko placevali vadnino oz. Sportno opremo.

Uspesen zakljucek druzbeno odgovornih
projektov za najmlajse

V maju so se zakljucili kar trije druzbeno
odgovorni projekti za najmlajse, pri katerih
je kot soorganizator sodelovala tudi

druzba BTC. S Festivalom Sobivanja se je
Cetrto leto zapored zakljucil niz trajnostnih
projektov (delavnice na temo zdravega
nacina Zivljenja, varnosti v prometu, skrbi
za okolje in energetske ucinkovitosti), ki jih
drustvo izvaja skozi vse $olsko leto; letosnje
je bilo $e posebej uspesno, saj je v projektih



sodelovalo preko 55.000 otrok iz ve¢ kot
650 vrtcev in sol.

S slavnostno podelitvijo nagrad se je
zakljucil tudi projekt Varno na kolesu, ki

je ze Sesto leto zapored zdruzil kolesarje
Stevilnih osnovnih 3ol iz razli¢nih slovenskih
regij s ciliem mlade kolesarje dobro
pripraviti na samostojno voznjo v prometu.
V projektu je letos sodelovalo vec kot 100
slovenskih osnovnih 3ol oziroma vec¢ kot
3.700 3olarjev, v finale se jih je uvrstilo
dvanajst; kar 1.000 evrov donacije si je

za zmago prisluzila OS Sveti Tomaz, OS
Briljin Novo mesto je dosegla drugo, OS
Prestranek pa tretje mesto.

V sodelovanju s programom Ekosola je
druzba BTC Ze drugic¢ organizirala nagradni
likovni natecaj Misija: Zeleni koraki, s
katerim spodbuja ustvarjalnost mladih

na temo trajnostnega razvoja, Se posebej
trajnostne (zelene) mobilnosti. V projektu je
v Solskem letu 2017/2018 sodelovalo 2.050
mladostnikov iz 120 ustanov iz vse Slovenije.

DRUZBA BTC

Za lepso prihodnost cebel

Ob svetovnem dnevu ¢ebel in v sklopu
projekta Pomagajmo cebelici — Ocvetli¢cimo
mesto, ki ga MO Ljubljana in druzba BTC

s podporo partnerjev v podporo ¢ebelam
izvajata Ze peto leto zapored, je sredi

maja vec kot 50 u¢encev iz OS Martina
Krpana, OS5 Zadobrova in Gimnazije

JoZeta Ple¢nika Ljubljana poprijelo za
orodje in vzdolZz Ameriske ulice posadilo
okoli 1.900 medovitih rastlin, od tega 600
soncnic. Namen akcije je bilo osvescanje

0 pomembnosti ¢ebel in spodbujanje
prebivalcev prestolnice k ocvetlicenju oken
in balkonov z medovitimi rastlinami.

BTC City gostil 4. Urbani forum

Na aprilskem Urbanem forumu - ti so
namenjeni vzpostavljanju pomena in vlioge
mest pri razvoju drzave in spodbujanju novih
priloZznosti za zeleno rast s pomocjo novih znanj
— je predsednik uprave druzbe BTC predstavil
spremembe znotraj druzbe, pri katerih vir
kreativnih idej predstavljajo predvsem zaposleni,
ki jih vzpodbujata platforma SmartCity in
mobilna aplikacija Smart Voice. O njunem
delovanju in procesu njune implementacije je
zbranim govoril Mark Kalin, asistent izvrénega
direktorja za inovacije in digitalizacijo ter vodja
inovacijske pisarne, ki je poudaril, da se je s
platformo SmartCity in aplikacijo Smart Voice
sodelovanje zaposlenih pri kreiranju novih idej
in izboljSav v druzbi BTC povecalo.

Ponovno platinasti donator

osvetlitvi razvojne vloge znanosti v druzbi.

V aprilu je druzba BTC za svoj prispevek k podpori izvajanja splosnokoristnega namena
ustanove na podro¢ju znanosti in omogocanja uveljavljanja dodatnih mehanizmov
regulacije znanstvenoraziskovalne dejavnosti v Republiki Sloveniji prejela priznanje
platinasti donator, ki ji ga je na osnovi prispevka v letu 2017 podelila Ustanova Slovenska
znanstvena fundacija. Organizaciji tvorno sodelujeta vse od ustanovitve Slovenske
znanstvene fundacije leta 1994, dolgoletna skupna prizadevanja pa so prispevala k
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Zakljucen Ze Sesti BTC Campus

Potem ko je aprila program dodatnega
podjetniskega izobraZzevanja BTC
Campus, katerega nosilka je druzba

BTC v sodelovanju z Zavodom RS za
zaposlovanje in Centrom poslovne
odli¢nosti EF UL, zakljucila tretja generacija
mladih v Murski Soboti, se je sredi maja
koncala tudi Sesta izvedba programa v
prestolnici; tam je trideseterica mladih
diplomantov usvajala nova podjetniska
znanja za boljSe zaposlitvene moznosti in
srecevala potencialne delodajalce. Novost
letodnjega programa je bil tridnevni
»hackathong, na katerem so udelezenci

v skupinah razvijali resitve za sodobno
nakupovanije.

A

VARNA TOCKA
unicef &

Unicefove varne tocke

je ze vel kot 600, ki nudijo otrokom med

5.in 18. letom trenutno zascito, pomoc ali
zgolj nasvet v stiski, tja pa se lahko zatecejo v
primeru, ¢e se znajdejo v kakrsnikoli stiski, se
izgubijo, zapletejo v medvrstnisko nasilje, ne
morejo priti domoy, v stik s starsi ali so price
kaznivemu dejanju. Na obmoc¢ju BTC Cityja
Ljubljana deluje osem varnih tock (otroci jih
lahko prepoznajo po znaku smejoce se hisice),
ena od njih tudi na Info tocki v Dvorani A.
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Mesto srecevanj

LetoSnja pomlad je v »mestu«
minila v znamenju srecevanj

in druzZenj; najprej na sejmu

Prvi pomladanski darovi narave
na Trznici BTC City, kjer so
obiskovalci lahko spoznali
medovite rastline, jedi z medom
in jedi iz sveZih rastlin letosnje
pomladi, nato na tradicionalnem
Srecanju poslovnih partnerjev
Logisti¢nega centra BTC, kjer

se jih je zbralo vec kot 70,

zadnji majski konec tedna na
tradicionalnem spomladanskem
Festivalu nakupov in zabave, kjer
je nakupovalno mrzlico spremljal
pester program, redni pa so
postali tudi jutranji pogovori v

6 ABC pospesevalniku, poimenovali
so jih INNOtalks, namenjeni
predstavitvam ter prenosu
interaktivnih marketinskih praks
in mrezenju.

Otroci so se $e zadnji¢ v tej
sezoni srecali na Sobotnem
dopoldnevu za najmlajse v SiTi
Teatru BTC, roke pa so si podali
tudi v Slovenskem olimpijskem
izobrazevalnem centru na
uradnem zaklju¢nem dogodkuy,
ki je zaokroZil poglavje ZOI'v
Pjongc¢angu.V aprilu je druzba
BTC s sponzorstvom podprla tudi
izbor Miss Universe Hrvaske.

fﬂ,, T .f"':'. T — — ke Festival nakupov in zabave: 1 BTCjeva otroska pravljica, 2 igrajmo tenis, 3 nastop
g a; . / ] el RN . LI i o W BQL, 4 Baby center otroski poligon. Zaklju¢ek zimskih olimpijskih iger: 5 odlicji
o /;;/ ' e R : Jakova Faka in Zana Kosirja na steni slavnih, 6 predaja simboli¢nih ¢ekov. Sejem Prvi

pomladanski darovi narave: 7 domaca glasba, 8 pestra ponudba domacih izdelkov.
Srecanje poslovnih partnerjev Logistiénega centra BTC: 9 glasbeni uvod v srecanje,
10 pozdravni nagovor direktorja Logisticnega centra BTC, g. Robija Kosirja. INNOtalks:

11 jutranje mrezenje v ABC pospesevalniku. Miss Universe Hrvaske: 12 Miss Universe
Hrvaske v druzbi lvanke Trump in predstavnika BTC, Mihe Rakarja. Sobotni dopoldnevi v

Siti Teatru: 13 zaklju¢na predstava za najmlajse.
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DOGODIVSCINA Z IGLO
V nodi nakupov je ekipo butika Bijoux okrepil nenavadni
prodajalec

V predzadnjem aprilskem vikendu je v BTC Cityju v vsej svoji zivahnosti
zazivelo no¢no Zivljenje. Poslovno, nakupovalno, zabavis¢no in kulturno
sredisce s 450 trgovinami je pripravilo LATE NIGHT SHOPPING ali po

nase — no¢no nakupovanje. Ugodnosti, akcije, popusti. Vse do polnodi se
je trlo kupcev po vseh nakupovalnih dvoranah, $e posebej v Dvorani A,
kjer je tudi zivahen butik BIJOUX, kjer prodajajo pokrivala, klobuke, nakit,
sale, rute, galanterijo, pasove in ki je bil to no¢ $e dodatno pester, saj smo
okrepili prodajno ekipo.

»Gospod, boste klobuk, ¢udovito vam stojil« sem postregel gospoda,
ki si je s soprogo ogledoval rute in ki sem mu na glavo poveznil klobuk.
»Res, cudovito vam stojil«

Obrnil se je k svoji soprogi.

»Nezika, si slisala kaj je rekel? Da mi ¢udovito stojil«

| Gospa me je osinila s pogledom.

»Kaj ga ne poznas? Ta se samo hecal«

Ta pozni vecer sem se posvetil klobukom. V Bijouxu smo imeli res
¢udovito ponudbo klobukov. In tudi nekaj imenitnih kupcev. Prisel je
| tudi gospod predsednik, Joze Mermal.

Pomerila sva kar nekaj klobukov.

»Vam povem, gospod predsednik, cudovito vam stojil«

Gospod predsednik me je sumljivo pogledal.

»Ja, kam pa meris?«

»Na klobuk, gospod predsednik. Nocoj se ukvarjamo s klobukil«

Bom iskren. Tako imenitnega manekena za klobuke pa v butiku Bijoux
zagotovo Se niso imeli.

Bil je nasploh en pester, Zivahen in »fleten« vecer.

Tudi $efica je bila zadovoljna z dodatno pomocjo.

»A je Ze pridel kakSen minister kupit klobuk?« sem jo vprasal.

»Ne, ministra pa ni bilo $e nobenega.«

»Se mi je zdelo. Kam pa naj bi dali klobuk, ¢e imajo pa maslo na glavi?«
Na koncu mi je le uspelo, da sem prodal eno iglo za kravato.

»Soprog bo zelo vesell« sem rekel hudo prikupni dami z dekoltejem.
Osorno me je pogledala.

»Ni¢ ne bo vesel. Saj ni za njegal«

Biti prodajalec v butiku je pa res zanimivo. Se posebej ponodi. Kaj ¢es,
noc¢ ima svojo moc. V butiku $e posebej.
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SLADOLED NA KEPICE LUCKE IN KORNETI

‘ Atlantis, vodno mesto ‘ Koficek . Mojster Caffe

. Dulcis Caffe . Restavracija diVino . Soba’'Room

. Grad, kavarna in slas¢ic¢arna . Zvezda . Cojzla

‘ Kofi Plac Pavza

DELOVNI CAS:

TRGOVSKO SREDISCE pon.-sob.: 9.00-20.00 BTC CITY

TRZNICA BTC CITY pon.-pet.: 8.00-18.00, sob.: 7.00-17.00 PRILOZNOST

VODNO MESTO ATLANTIS vse dni v letu: 9.00-23.00 =

ZEMLJEVID OBMOCJA

SPORTNI CENTER MILLENIUM pon.-pet.: 6.30-23.00, sob.,
ned., prazniki: 8.00-23.00

WWW.BTC-CITY.com/PRILOZNOSTI

INFOTOCKA: 01/585 22 22, info@btc-city.com

www.btc-city.com




