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PAKET MODRI
Q++ + ([E TUDI ZA

POSLOVNE
UPORABNIKE®

Zagotovite si zanesljivo komunikacijo in vrhunsko zabavo v enem paketu. Paket Modri vkljucuje

Vo

brezskrbno mobilno telefonijo z neomejenimi klici in sporocili ter 3 GB prenosa podatkov, fiksno
telefonijo, hiter in zanesljiv internet, izjemno izkusnjo televizije z ve¢ kot 230/40 HD programi in
moznostjo ogleda nazaj do 7 dni. Vse to ze od 53,95 EUR mesecno .

www.telekom.si TB I B kO m S I OVB n ij e ‘

*Akcijska ponudba paketa Modri: novim naro€nikom Sirokopasovnih storitev, ki sklenejo naro¢nisko razmerje z vezavo za 24 mesecev, se prizna 6 EUR popusta na mese¢no naro¢nino prvih 12 mesecev, obstoje¢im
nevezanim naro¢nikom, ki sklenejo naro¢niSko razmerje z vezavo za 24 meseceyv, se prizna 6 EUR popusta na mese¢no naro¢nino prvih 6 mesecev. Akcijska ponudba velja od 21. 3 do 31. 5. 2016 in se izklju€uje z ostalimi
akcijami. Naro¢nisko razmerje s paketom Modri lahko sklenejo novi ali obstojeci naro¢niki storitev Mobitel in/ali SiOL, ki so zasebni uporabniki ter v akcijskem obdobju, od 21. 3. do 31. 5. 2016, novi ali obstoje¢i narocniki
storitev Mobitel in/ali SiOL, ki so poslovni uporabniki. Paket Modri vsebuje: SiOL TV s programsko shemo Standard, ki jo lahko naro¢niki brezpla¢no nadgradijo v Mega HD, internet SiOL s hitrostjo 100 Mb/s / 20 Mb/s na
FTTH oz. do 20 Mb/s /1 Mb/s VAR na ADSL oz. do 30 Mb/s / 5 Mb/s VAR na VDSL, telefonijo SiOL z eno telefonsko Stevilko, ki vklju€uje 1000 minut v vsa fiksna in mobilna slovenska omrezja ter mobilni del, ki vkljuuje
neomejene pogovore v vsa slovenska omrezja, neomejene SMS-/MMS-e in 3 GB prenosa podatkov v mobilnem omrezju Telekoma Slovenije. Nov naro¢nik Sirokopasovnih storitev je vsak naro¢nik, ki sklene pogodbo, pri tem
pa je izpolnjen pogoj, da v omrezju Telekoma Slovenije priklju¢ek na njegovem naslovu in njegovi Stevilki stanovanja v preteklih Sestih mesecih ni bil zaseden. Cene so v EUR z DDV. Za ve¢ informacij o ponudbi, vkljuéno
z vezavo narocniSkega razmerja za 12 mesecev, obisc¢ite www.telekom.si, Telekomov center, pooblaséeno prodajno mesto ali pokli¢ite 041 700 700 oz. 080 8000.
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POMAGAJMO CEBELICI
V MESTU

OGLASNA NASLOVNICA:
Naroc¢nik: Decathlon Ljubljana d.o.o.

BTC CITY
DELOVNI
CAS

info 01585 22 22, www.btc-city.com

Vse cene v BTC City Vodniku veljajo do razprodaje zalog
Pridrzujemo si pravico do spremembe cen.
Za tipkarske napake ne odgovarjamo.

TRGOVSKO SREDISCE pon.—sob.: 9.00-20.00

TRZNICA BTC pon.—pet.: 8.00-18.00, sob.: 7.00-17.00

VODNO MESTO ATLANTIS vse dni v letu: 9.00-23.00

SPORTNI CENTER MILLENIUM pon.—pet.; 7.00-23.00,
sob., ned., prazniki: 8.00-23.00

o
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UVODNIK

PRISEGAM NA POMLAD

Ce bi me vprasali, kateri letni ¢as mi je najljubsi, bi vam od dne, ko sem kot
otrok zacela razlikovati med njimi, ob vsaki uri dneva odgovorila - pomlad! Res
je, da se ta ne ponasa s tako bogato barvno paleto kot jesen, da pesniki v njej
tezje najdejo navdih, a zame je imela v vseh obdobjih odras¢anja prav poseben
pomen. Ce so se so$olke prvih toplih sonénih Zarkov veselile le zato, da so lahko
obule dokolenke, sem jaz ¢akala na pomlad zato, da sem iz garaze pripeljala
svoje snezno belo Rogovo Pony kolo in z njim vihtela pedala vse do prvih
hladnih zgodnjejesenskih juter. Pozneje sem ta letni ¢as doZivljala kot znak
odra$¢anja, saj sem vsako pomlad zrasla za kar nekaj centimetrov (za koliko, je
$e do nedavna prical podboj garaznih vrat), prerasla so$olke, postala najvisja

4 vrazredu in zato najbrz tudi prepri¢ana, da sem najpametnejsa. Poznejsih

pomladi se spominjam kot dekleta z metulj¢ki v trebuhu ob ukradenih pogledih

4 soSolca iz vi§jega razreda ali kot brucke z mokrimi dlanmi, ki je namesto v

profesorja zrla v bodo¢ega novinarskega kolega.

Zakaj piSem o tem? Zato, ker tudi nase »mesto« spomladi dozivljam drugace
kot v drugih letnih ¢asih, spomladi morda najbolj intenzivno. Ne le zato,

ker ob daljsih dnevih pisarno zapus¢am pozneje in na poti skozi BTC City
lahko ob¢utim utrip, ki ga mestu narekujejo poznopopoldanski obiskovalci,
temvec zato, ker smo tu na pomlad vedno pri¢e pomembnim dogodkom - na
pomlad smo odprli tudi Vodno mesto Atlantis, Benetton, son¢no elektrarno

v Logisti¢nem centru BTC, ABC pospesevalnik, ¢ebelnjak, otroski center

Beti in Cej, ustanovili prvo in edino zensko kolesarsko ekipo BTC City
Ljubljana itd. To pomlad smo v druzbi BTC najbolj ponosni na odprtje novega
Olimpijskega izobraZevalnega centra, ki ga je s svojim obiskom pocastil tudi
predsednik Mednarodnega olimpijskega komiteja, g. Thomas Bach. V objektu,
ki arhitekturno posnema pet olimpijskih krogov, je ob ve¢namenski dvorani

in trgovini s spominki tudi manj$i muzej, v katerem so predstavljeni dosezki
slovenskih olimpijcev na olimpijskih igrah. Odprli smo tudi u¢no pot s klopmi
z olimpijskimi informacijami. U¢na pot otrokom med drugim predstavlja, kako
visoko je letvica za svetovni rekord v skoku v vi§ino ali kako tezko je kladivo, ki
ga je vihtel zlati PrimoZ Kozmus.

A to $e ni vse! V BTC Cityju smo odprli niz novih trgovin, med njimi prvi¢ v
Sloveniji tudi Decathlon, trgovino vodilne svetovne verige $portne opreme, ki
jo predstavljamo v tej sicer pomladno obarvani $tevilki BTC Vodnika. V njej
vam z nasveti pomagamo $e opremiti in izdelati domac vrt na terasi, balkonu
ali okenski polici, svetujemo, kako modno obleci vasega malcka ali Solarja, in
razkrivamo, kako se razstrupiti in premagati pomladno utrujenost.

Najleps$o pomlad vam Zelim!

Maja Oven
Odgovorna urednica

BTC CITY VODNIK Brezplacni casopis poslovno-nakupovalnega Sportno-zabavisénega ter
kulturnega sredisc¢a BTC City Ljubljana

ODGOVORNA UREDNICA Maja Oven

1IZVRSNI UREDNIK Matic Zehelj

OBLIKOVANUJE IN TEHNIENO UREJANJE Nicha d. 0. o.

UREDNIK FOTOGRAFIJE Aljosa Rebolj

STALNI SODELAVCI Miha Trefalt, Sara Bogomolec, Polja Pretnar, Anja Drobne Oven, Tina Oven,
|ztok Dimc

LEKTORIRANJE Mamblin d. o. o.

OGLASNO TRZENJE BTC d. d., Smartinska 152, Ljubljana, matic.zehelj@btc.si
1ZDAJATELJ BTC d. d.,, Smartinska 152, Ljubljana

TISK Delo, d. d,, Tiskarsko sredis¢e

NAKLADA 100.000 izvodov

DISTRIBUCIJA Delo, d. d.

V urednistvu ne odgovarjamo za tiskarske napake in spremembe v programu prireditev po zaklju¢ku redakcije.
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n , Zavarovalnica Triglav

Vse bo v redu.

Vec kot le avtomobilsko zavarovanje
z dodatnimi ugodnostmi v akciji Sprosti cas:

« zavarovanije prtljage,

» zavarovanje odgovornosti
in asistence za kolesarje,

» zavarovanje rehabilitacije
po prometni nesreci in

» do 30 EUR popusta pri letnem
turisticnem zavarovaniju.

Vec na triglav.si.

triglav

www.triglav.si
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SPORTNI GIGANT DECATHLON 16. APRILA
ODPIRA VRATA V BTC CITYJU LJUBLJANA

—

DECITHION

« 2.750 12

¢ ve¢ kot 100.000 izdelkoy

* ve¢ kot 7() razli¢nih S$portnih disciplin

Prva trgovina Decathlon je bila odprta leta 1976

v Franciji in natanko 40 let pozneje ta svetovna
veriga $portnih trgovin prihaja tudi v Ljubljano. V
ljubljanskem BTC Cityju bo 16. aprila 2016 prva
slovenska poslovalnica na 2.750 kvadratnih metrih
ponudila ve¢ kot 100.000 izdelkov za ve¢ kot 70
razli¢nih $portnih disciplin. Poleg pestre ponudbe
svetovno znanih proizvajalcev je veriga §portnih
trgovin Decathlon znana tudi po lastni skupini
znamk Passion, med katerimi so Quechua, BTwin
in Domyos. Izdelki nastajajo v najbolj sodobnem
Decathlonovem raziskovalnem sredi$¢u ter ponujajo
najboljse razmerje med kakovostjo in ceno. Kot taki
so odli¢na izbira za $portne navdusence in tiste, ki
se podajajo aktivnim izzivom naproti. Decathlon bo
ljubiteljem aktivnega Zivljenjskega sloga postregel s
$iroko ponudbo $portne opreme za razli¢ne $porte
in prostodasne aktivnosti: od tenisa in kampiranja
do baleta in golfa. V trgovini bodo opremo za

svoj najljubsi $port tako lahko nasli prav vsi -
profesionalni §portniki, rekreativci in tisti, ki Sele
zacenjajo svojo $portno avanturo.

Dvorana 18
www.decathlon.si




www.btc-city.com
Odslej prijaznejsi tudi do mobilnikov: m.btc-city.com
Obiscite nas tudi na Facebooku! Ej /BTCCity

OPTIKA CLARUS

Odslej tudi v BTC Cityju Murska Sobota

Novost v BTC Cityju Murska Sobota je nova
poslovalnica Optike Clarus, ki je vodilni slovenski
ponudnik na podrodju trgovine z ocali in opti¢nimi
pripomocki, s tradicijo vse od leta 1989. Nova, ze

17. poslovalnica obiskovalcem ponuja okulisti¢ne
preglede za korekcijska ocala in preglede za kontaktne
lece. Poleg strokovnega svetovanja vam obisk optike
zagotavlja $iroko izbiro korekcijskih okvirjev, son¢nih
ocal, kontaktnih le¢ ter drugih opti¢nih pripomockov
in dodatkov, ki zaznamujejo prodajni program
sodobnih opti¢nih centrov.

BTC City Murska Sobota
T: 080/25 27
www.clarus.si

Novost v Dvorani A

Nova papirnica Office&More v Dvorani A ponuja
pestro ponudbo izdelkov za $olo, pisarno in prosti ¢as.
Navduseni boste nad bogatim darilnim programom
in pisano galanterijo. Izbirate lahko med izdelki
$tevilnih blagovnih znamk, kot so Desigual, David
Jones, Top model in druge. Za vse, ki se odpravljate
na pot ali preprosto Zelite imeti najnujnejse re¢i vedno
ob sebi - ne spreglejte torb Rucksack in kovekov
Travel&More! Cakajo vas ugodne cene in vedno nove
privla¢ne akcije.

Dvorana A, pritli¢je
T:01/320 08 49
www.officeandmore.si

i

BUTIK MIMA

Vas modni koticek

Butik Mima ponuja pestro ponudbo trendovskih

zenskih oblacil in kopico modnih dodatkov z najbolj$imi
cenami glede na kakovost in dizajn. V njihovi ponudbi
najdete modne kose priznanih blagovnih znamk P.... S....
Fashion in Tiffany Production, ki zagotavljajo zavidljive
poglede zaradi privla¢nega sodobnega videza. Prijazno in

ustrezljivo osebje vse obiskovalke dodatno razvaja z nasveti

za popoln »modni stajling«, ¢akajo pa vas tudi $tevilne
privla¢ne ugodnosti. Lepo vabljeni v na§ modni koti¢ek!

Dvorana A, pritli¢je
M: 031/377 001

BANANA REPUBLIC

Prvi¢ v Sloveniji

Svetovno znana ameriska blagovna znamka Banana
Republic je prvi¢ v Sloveniji odprla svoji trgovini,

in sicer v Emporiumu v BTC Cityju Ljubljana in v
Galeriji Emporium v sredi§¢u mesta. Ljubljana je za
Londonom, Milanom in Parizom ¢etrta evropska
prestolnica s ponudbo Zenskih in moskih oblacil

ter modnih dodatkov omenjene znamke. Oblacila,
ki so uporabna in izdelana iz kakovostnih naravnih
materialov, nosijo pridih klasike z modernimi detajli,
znacilnimi za sodoben slog oblacenja. Brez¢asni kosi
tako vsakomur omogocajo edinstven videz.

Emporium
T:01/584 48 00
www.emporium.si

SVILANIT

Vse za dom in dobro pocutje

Izdelki za dom, prosti ¢as in razvajanje v trgovini
Svilanit so narejeni iz najbolj$ih naravnih materialov
za dobro pocutje in prijeten ambient. Caka vas pester
izbor brisa¢ in kopalnih plascev pa tudi otroski
program, kravate in modni dodatki. Razvajajte se z
novimi posteljnimi prevlekami in pregrinjali, rjuhami,
presitimi odejami ter vzglavniki ali popestrite dom z
izdelki iz namiznega programa, kuhinjskimi dodatki
in drobnimi izdelki za dom. Se namig: z darilnimi
boni lahko razveselite tudi va$e najdrazje. Vabljeni v
objem udobja!

Dvorana A, visoko pritli¢je
T:01/58513 77
www.svilanit.si

RENINI

Za prefinjen korak

Trgovina Renini je ob svoji 20. obletnici odprla
poslovalnico v Kristalni pala¢i. Dame lahko v
ponudbi najdete svetovno znane blagovne znamke
obutve in modnih dodatkov, kot so Guess, Liu Jo,
Albano, Nero Giardini, Roccobarocco, Luciano
Barachini, Geox, Andrea Morelli in 4US. Posebno
mesto ima lastna blagovna znamka Renini, ki

jo odlikuje kakovostna italijanska izdelava in
premisljeno zasnovani detajli. Vabljene v novo
poslovalnico, kjer vam bo pri izbiri najboljsega para
obutve za vas svetovalo prijazno osebje.

Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritli¢je
T:01/519 90 20
www.sabito-shop.com

IGLU SPORT

Pripravljeni na kampiranje

Se radi zbudite v topli spalni vre¢i in kukate iz $otora
v hladno poletno jutro ob alpski reki? Vsi, ki vas
prezema pustolovski duh, ste vabljeni v trgovino Iglu
Sport, kjer vam bo osebje strokovno svetovalo pri
izbiri vrhunske opreme za taborjenje in kampiranje
priznanih blagovnih znamk Ferrino, Outwell, Easy
Camp, Robens, Primus in drugih. Stevilne izdelke iz
ponudbe, vklju¢no s $otori in z zlozljivim pohistvom,
si lahko pred nakupom dodobra ogledate, s posebno
kartico, ki vam jo izdajo ob nakupu, pa boste delezni
$e 10-odstotnega gotovinskega popusta.

Dvorana 3
T:01/58515 17
www.iglusport.si

KOMPAS

Oddih na slikovitem Zakintosu

RazmiSljate o oddihu na Mediteranu? Kompas vas vabi
na grski Zakintos! Jonski otok, dom morske Zelve vrste
glavata kareta, je idealen za pocitek in uzitek. Nauzijte
se neokrnjene narave in bogate kulturne dedi$¢ine ter
si oglejte gorske vasice, Modre jame, Zaliv tihotapcey,
pescene plaze, glavno mesto Zakintos in $e mnoge
koticke, ki vam bodo ukradli srce. Rezervirajte
sedemdnevni oddih z no¢itvijo v dvoposteljni sobi

v hotelu Family Inn 3* in z zajtrkom Ze za 384 evrov
do 30. 4. 2016. Iz Ljubljane lahko na Zakintos poletite
vsak ponedeljek med 6. 6. in 19. 9. 2016.

Dvorana A, pritli¢je
T: 01/520 69 00
www.kompas.si
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Na Trznici BTC City bo v soboto, 16. aprila, potekal
Medeni dan kot del leto$nje akcije »Pomagajmo cebelici
v mestu — ocvetli¢imo okna in balkone«. Vsi prebivalci
Ljubljane lahko pripomorejo k ohranjanju kranjske
Cebele. Obiskovalci dogodka bodo lahko spoznali
Cebeljo pot, usmeritve Zelene prestolnice Evrope
2016, kupili balkonske medovite rastline in prisluhnili
nasvetom o urbanem ¢éebelarjenju. Potekali bodo

tudi vodeni ogledi urbanega ¢ebelnjaka v BTC Cityju
Ljubljana in otroske delavnice na temo cebelarstva v
kreativnem otro$kem mestu Minicity Ljubljana.
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S&D

Udobje za najmlajse

V Dvorani A je vrata odprla prodajalna z otroskimi
oblacili S&D (Sons and Daughters). Tam boste nasli
bogat izbor kakovostnih obla¢il Kanz in pokrival Doell
za otroke do 12. leta starosti. Cakajo vas majice, jopice,
raznovrstne hlace, spodnje perilo in §e mnogo drugih
udobnih obla¢il iz prijetnih mehkih materialov. Vas
malcek bo z malim morjem skladnih barvnih kombinacij
in vzorcev razli¢nih izdelkov vedno oble¢en lepo in
primerno tako za igro kot za rojstnodnevno zabavo.

Dvorana A, pritli¢je
M: 051/385 748
www.sonsanddaughters.si

POD STREHCO

Najbolj sr¢na ljudska gostilnica

Gostilnica ljudske kuhinje nudi zajtrke in kosila,
odli¢no kavo in sokove za vsakogar. Ze za tri evre
lahko dobite sveze pripravljeno toplo glavno jed,
solato, sladico in sok. A pozor, kljub naro¢ilu hrane
za eno osebo bosta sita dva, saj placilo enega obroka
zagotovi $e en obrok za socialno ogrozene. Vsak

dan gostilna Pod strehco tako nudi obrok kar 100
socialno ogrozenim. Vabljeni vsak delavnik med 7.30
in 16. uro!

Zalogka 42, Ljubljana
T:070/332 299
www.podstrehco.si

ODPRTJE SALONA HAMLER
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" KAMION & BAGER EXPO

Aprila bo v Kristalni pala¢i zaZivel razstavno-prodajni
salon Hamler, ki ga odlikuje 20-letna tradicija.
Navdihnjen z zadnjimi trendi in novostmi bo salon
obiskovalcem ponudil preko dvesto katalogov
tapetnih kolekeij razli¢nih slogov in oblikovalcev,
pa tudi bogato paleto barv in materialov. Nov salon
odpira vrata profesionalni in strokovni izvedbi
vzorcev dekorativnih tehnik za notranjo in zunanjo
arhitekturo, vse od najrazli¢nejsih stenskih tehnik
do poslikav, restavriranja, pozlatitev in zahtevnega
polaganja tapet.
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NOCNO NAKUPOVANJE
LATE NIGHT SHOPPING

V BTC Cityju Ljubljana se obeta Ze $esto »Noc¢no
nakupovanje« oz. »Late night shopping«. V petek,

22. aprila 2016, bodo obiskovalci v vseh prodajalnah,
poslovalnicah in lokalih lahko nakupovali ves

dan in nato $e zvecer med 20. in 24. uro. Zabavna
dogodivscina ¢aka tudi najmlajse, saj bosta v
Otroskem centru Beti in Cej potekala Pizama party in
Mini disko. »No¢no nakupovanje« bodo pospremile
privla¢ne akcije, popusti, darila in druga presenecenja,
seznam ugodnosti pa bo na dan dogodka objavljen na
spletni strani: www.btc-city.com.
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HACKATHON NASA

SPACEAPP CHALLENGE

Podjetnigko vozlis¢e ABC Hub in Tehnoloski park
Ljubljana sta zdruzila mo¢i v skupni organizaciji
dvodnevnega dogodka NASA SpaceApp Challenge.
Gre za tako imenovani »Hackathong, ki je 48 ur
trajajo¢i mednarodni dogodek na temo raziskovanja
vesolja, ki isto¢asno poteka v ve¢ kot 150 mestih

po vsem svetu. Prvi dan bo dogodek v ABC

Hubu v BTC Cityju Ljubljana udelezence soo¢il s
tematskimi izzivi in epilog doZivel dan kasneje z
velikim finalom v Tehnoloskem parku Ljubljana. Ve¢
informacij o dogodku in prijavah, ki se zakljucijo 18.
aprila, je na voljo na spletnem mestu https://2016.
spaceappschallenge.org/locations/ljubljana-slovenia.

Na parkiri$¢u med Kristalno palaco in trgovino Lidl
se bo 6. in 7. maja prvi¢ odvil dogodek Kamion &
Bager EXPO. Gre za prav poseben poslovni dogodek s
poudarkom na razstavi gospodarskih vozil, gradbene
mehanizacije in opreme. Tovrstnega dogodka, ki

bi vkljuceval podro¢je gradbenistva, transporta,
komunale in ekologije, v Sloveniji na enem mestu $e
ni bilo. V sodelovanju s ¢asnikom Finance bo prvi dan
potekal tudi izbor tovornega in dostavnega vozila leta
2016. Vstop na dogodek je prost, razstavo pa si lahko
ogledate oba dneva med 9. in 18. uro.
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Y.BUSINESS VIKEND
SEMINAR: MARKETING -
DIPS AND TRICKS

Zavod Ypsilon v podjetniskem vozli§¢u ABC Hub
organizira Y.business vikend seminar z naslovom
»Marketing — Dips and Tricks«. UdeleZenci bodo
poblize spoznali marketing, vklju¢no z njegovim
bistvom in pomenom »brandinga«. Soo¢ili se bodo z
marketingko strategijo in nacini merjenja uspesnosti
marketingke kampanje ter dobili vpogled v dobre
marketin$ke prakse. Cena seminarja je 45 evrov, na
zgodnje prijave do 24. aprila pa se prizna 30-odstotni
popust. Za podrobnosti o dogodku pisite na
info@ypsilon.si.

V Sportnem centru Millenium se bo 19. maja odvil
druzabni teniski turnir v spomin na idejnega oceta ter
prvega direktorja centra, Pavla Kosa. Poleg dolgoletnega
vodenja Sportnega centra Millenium se je Pavel Kos v
zgodovino zapisal kot vrhunski rokometas in organizator
Turnirja legend, namenjenega bivsim vrhunskim
smucarjem, rokometa$em, nogometasem in kosarkarjem.
Dogodka se bodo udelezili prijatelji Pavla Kosa, legende
slovenskega $porta, novinarji in gospodarstveniki.
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VROCE

PREOBRAZBA BTC CITYJA
LJUBLJANA V VAREN IN
ZIVAHEN JAVNI PROSTOR

Priljubljenost BTC Cityja Ljubljana, ki je sredisce
sreCevanja, preZivljanja prostega ¢asa in poslovnih
priloZnosti, dobiva pa tudi dimenzijo inovativnega
mesta in mesta slovenskega olimpijskega gibanja,
vse bolj narasc¢a. Da bi ohranil znacaj javnega
prostora, ki je hkrati atraktiven in varen za vse
uporabnike, je dobrodosla in nujno potrebna
prostorska preobrazba. Odprte povrsine, ki

so danes skoraj izklju¢no namenjene voznji

in parkiranju avtomobilov, bodo do sredine

maja skladno s trajnostno usmeritvijo druzbe
BTC dozivele preobrazbo in postale povrsine,
namenjene predvsem pescem in kolesarjem.

Dolgoro¢na vizija prenove obmo¢éja BTC City
Ljubljana predvideva Siroko pasazo okoli trgovskih
objektov na nivoju visokega pritli¢ja, ki se razsiri v
letne vrtove lokalov namesto povrsin za parkiranje,
pa tudi uvedbo enosmernih vozi$¢, dvostransko
pravokotno parkiranje, dvostransko kolesarsko stezo
in $irok plo¢nik za pesce. Tako bo po vzoru svetovno
znanih newyorskega Broadwaya in promenade
Colorado Esplanade v Santa Monici ter ljubljanske
Dunajske ceste tudi BTC City Ljubljana postopno
ve¢ povr$in namenil druZenju obiskovalcev ter
omogo¢il Se ve¢ varnih poti za pesce in kolesarje.

Ze od aprila dalje potekajo gradbena dela, saj

na juznem delu TrZnice nastaja nov trg, kjer

bodo obiskovalci od maja dalje lahko uzZivali v
novi ponudbi uli¢ne prehrane. Hkrati z gradnjo
koti¢ka uli¢ne prehrane poteka tudi rekonstrukcija
ulic med Trznico BTC City in Dvoranama 5 in

6 z uvedbo enosmernih ulic z ozelenitvijo in

www.btc-city.com

Obiscite nas tudi na Facebooku! Ej /BTCCity
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dodatnimi povr$inami za pe$ce in kolesarje. V
nastajanju je tudi Olimpijska pot na celotnem
obmocju BTC Cityja. Spremembe se obetajo $e na
odprtih povr$inah med Dvoranami 4, 9 in 10 ter na
Trgu mladih med Dvorano A in Cityparkom.

Urbanisti¢ne in prometne spremembe ter
humanizacija obmoc¢ja predstavljajo pomemben
korak v trajnostnem razvoju BTC Cityja Ljubljana,

5
-

ki bo iz avtomobilsko usmerjenega mestnega
predela postal del prestolnice z Zivahnim javnim
prostorom. Enosmerne ulice bodo omogo¢ile bolj
tekoce prometne tokove, varno mesto v prometu pa
bodo pridobili pesci in kolesarji. Postopna dodatna
ozelenitev in ve¢ povr$in za druZzenje pomenijo
okolju in obiskovalcem prijaznej$o ureditev
prostora, kar bo okrepilo Zivljenjski utrip BTC
Cityja Ljubljana.
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INTERSPORT ISl d.o.0. - Naklo - Sport to the people/éport ljudem

OF EXCELLENCE

PRDED £y

SEOYENIA

SUDLIAENA

90152014
ABILITY -

(Y NaKanMuRa

NAKAMURA
Gorsko kolo Fusion 30
ali zensko Emotion 30

velikost okvirja:
38/43/48/53/57 cm (Fusion 30)
37/42/47/51 cm [Emotion 30)

&~

NIKE Otroska maja Air Crew (1) ali “Just Do It." Shadow

Dot (2) GCGENESIS

oznaka artikla: 739937 (1), 742119 (2) GENESIS Otrosko kolo Matrix

MERRELLQ MCKINLEY
MERRELL Pohodniski ¢evlji Maipo Waterpro McKINLEY Pohodniski nahrbtnik Kinetic

69" e 237 K

Ponudba velja od 6. do 30. aprila 2016 v prodajalni INTERSPORT Ljubljana-BTC
(Dvorana 6) in v drugih prodajalnah INTERSPORT po Sloveniji. Cene so v evrih.

SPORT TO THe PeOPLE

1117 Rrcall 1277 Rk

' VECKOT 100 IZDELKOV V AKCIJI APRILA!

¥ INTERSPORT

PRIPOROCA
NAKUP SEZONE

A FIREFLY
FIREFLY Moski rolerji X 8.1 ali Zenski F 8.1

PRO TOUCH

PRO TOUCH Ze ka tekaska maja Rebenna ll

Y 1299

Q.09 A

¥ INTERSPORT




MODRO

www.atlantis-vodnomesto.si

VSE NAJBOLJSE, ATLANTIS!

Vecina nas ob obletnicah ali rojstnih dnevih najprej
pomisli, kako hitro bezi cas, in nato zavzdihne:

"Saj ne morem verjeti!"” Tudi mi v Atlantisu

komaj verjamemo, da smo z vami Ze enajst let,

saj se odprtja Vodnega mesta spominjamo tako
dobro, kot bi bilo v¢eraj. Ob enajsti obletnici za

vas pripravljamo Stevilna presenecenja, ki jih

bo v soboto, 23. aprila, zaokrozilo praznovanje
rojstnega dne s torto velikanko in z nastopom
plesne skupine ter glasbenih gostov.

Vodno mesto Atlantis tudi po dobrem desetletju —
svoja vrata je za obiskovalce odprlo 21. aprila 2005
- ostaja eden najve¢jih vodnih parkov v tem delu
Evrope, ki ga zaradi raznolike ponudbe obi$¢e kar
280.000 obiskovalcev na leto. Na tako visok obisk
smo ponosni, saj se od prvega dne dalje trudimo
prisluhniti Zeljam obiskovalcev, izpopolniti ponudbo
in slediti trajnostnim resitvam. Da gre resni¢no za
razvojne korake po meri obiskovalcev, dokazujejo
tudi prejete nagrade - Ze sedmi¢ smo bili izbrani
za Naj wellness in ze deseti¢ osvojili naslov Naj
kopali$¢e v kategoriji vodnih parkov.

Kako nam je uspelo? Zagotovo z bogato ponudbo
finskih in turskih savn v kar dveh nadstropjih, ki
jo dopolnjujejo zunanje tematske savna hiske, pa
tudi z notranjimi in zunanjimi bazeni, kjer se lahko
prepustite vodni zabavi, se pridruZite kateri od

vodenih vodnih vadb ali $oli plavanja za vse generacije.

Otrokom namenjen Svet doZivetij ponuja nepozabne
rojstnodnevne zabave in po¢itnisko varstvo, ki
najmlaj$im ostanejo v lepem spominu. Aktivni
nadobudnezi se lahko udeleZijo plavalnih in
potapljaskih tec¢ajev na razli¢nih stopnjah zahtevnosti
ter uzivajo v vodnih vragolijah. Omeniti velja $e
program prilagajanja na vodo, namenjen dojenckom
in majhnim otrokom.

V Termalnem templju vsem, ki se radi razvajajo,
nudimo paleto azijskih masaz, starej$im
obiskovalcem pa vodno telovadbo, vodene vadbe
in posebej prilagojene programe. Tu je $e Strokovni
center zdravja s $irokim izborom preventivnih
programov in individualnih terapij, s katerimi
obiskovalcem zagotavljamo bolj$e pocutje.

Program aktivnosti in storitev v Vodnem mestu
Atlantis dopolnjujejo $e frizerski salon, kozmeti¢ni
salon in trgovina s potapljasko opremo.

Obisk Vodnega mesta Atlantis ni namenjen le
posebnim priloznostim, po¢itnicam in vikendom, pa¢
pa je, kot pravi na$ slogan, odli¢na osvezitev vsakdana.
S celostnim pristopom se trudimo po najboljsih moceh
pricarati doZivete trenutke, zaradi katerih se bodo
zadovoljni obiskovalci vedno znova vracali v BTC City.

A vrnimo se tja, kjer smo tokrat zaceli. Ob rojstnem
dnevu vas bomo presenetili s hojo po vrviin z
nastopom atraktivne borilno-plesne skupine
Capoeira Slovenija. Z glasbenimi gosti bo nastopil
tudi dobitnik nagrade Balkan Music Awards 2015,
Damir Kovaci¢, na zabavi pa ne bo manjkala niti
torta velikanka, zumba s Hi$o nasmeha in klovn Zare.
Obiscite nas v soboto, 23. aprila, od 13. do 17. ure.

Vsem, ki nas boste v soboto, 23. aprila, obiskali,
bomo omogocili nakup 2-urne, 4-urne ali dnevne
vstopnice v Svet doZivetij, Termalni tempelj ali
Dezelo savn z 20-odstotnim popustom.

S pomladjo znova odpiramo vrata v adrenalinski park, ki je zdvema tezavnostnima
stopnjama in z naprednim varovalnim sistemom brez pripenjanja na viSini primeren tudi za vse
kratkohlacnike; niZja proga je primerna za vse, visjo pa priporoCamo za otroke od 9. leta.

Novost parka je organizirana vadba za otroke, ki izboljsSuje koordinacijo, povecuje vzdrzZljivost
in mo¢, hkrati pa otroka nauci pravilne uporabe varovalne opreme ter razli¢nih vozlov in njihove
uporabe v praksi.

Adrenalinski park je odprt vsak nedezeven dan, od ponedeljka do petka od 15. do 19. ure,
ob sobotah, nedeljah in med praznikih pa od 11. do 19. ure.

I/
\\ Ny /
& ATLANTIS ==

VODNO MESTO \

A\

NEPOSREDEN VHOD S PARKIRISCA
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MILLENIUM

www.millenium-btc.si

VvV ZIVO

3609'

OPAZAM SPREMEMBE!

Med stirimi izzivalci v akciji Millenium Athlete izziv, ki poteka v $C
Millenium in v sklopu katere se Cetverica izbranih ze mesec dni trudi
izgubiti odvecno telesno tezo ali preoblikovati telo, je tudi igralka
Ana Dolinar Horvat. Tokrat ni spregovorila o igralstvu, temvec o zelji
po gibanju, o samodisciplini in prvih rezultatih.

Marsikdo, ki vas spremlja v Eni Zlahtni $toriji, bi
najbrz pomislil: »Njej pa res ni treba na fitnes!«
Pa vendar - zakaj odlocitev, da se pridruzite akciji
Millenium Athlete izziv?

Zato, ker ¢utim, da mi v napornem urniku igralke
in mame manjka gibanje. Ce sem fizi¢no aktivna,

se lazje soo¢am z vsakodnevnimi napori. Fizi¢na
aktivnost namre¢ ni nekaj, kar bi me dodatno
obremenjevalo, ampak mi daje dodatno energijo. Pa
tudi izzive imam rada! Ce se mi zdi, da necesa ne
bom zmogla, moram nujno poskusiti. (Smeh)

Pred leti smo lahko prebrali, da zase vcasih v $ali
pravite, da ste Ze vse Zivljenje na dietah. Danes se
zdi, da tezav s teZo nimate ve&? Kateri od razvad ste
se odpovedali?

Nobeni, samo dva otroka sem dobila. (Smeh)
Resni¢no, odkar sem postala v Zivljenju bolj stabilna,
mirnejsa, je tudi nihanj v tezi manj.

Vem, da ste Jjubiteljica ¢okolade ...
Ne ¢utim vel take potrebe po ¢okoladi, obstajajo
druge stvari, ki se jim tezje odpovem.

Se je vas prehranski rezim v ¢asu vadbe moc¢no
spremenil?

Pravzaprav ne, saj zadnji dve leti skrbim za zdravo
prehrano in odkrivam njene ¢are. NajteZje se mi

je bilo navaditi na ve¢ obrokov na dan. Moj trener
Vid Koblar Zeli, da bi si vzela ¢as za $est manjsih,
hranljivih obrokov dnevno, kar je na snemanjih
véasih tezko. Nenehno mi ponavlja, da moram jesti
redno in upam, da mi bo pocasi tudi to preslo v
kri. Poleg tega mi je sestavil vegetarijanski jedilnik,
obogaten z beljakovinami, ki so v ¢asu treningov Se
bolj pomembne.

Za obisk fitnesa in doslednost pri vadbi je
potrebno precej samodiscipline. Je vasa disciplina
»dedis¢ina« nekdanje baletne $ole?

Niti ne. Disciplina ni moja vrlina, zato je zelo
pomembno, da imam osebnega trenerja. Sele
takrat, ko me kdo priganja, se prebudi gara¢ v
meni. Vid je strog in od mene zahteva ve¢, kot
sama mislim, da sem sposobna. Postavlja mi izzive
in mi vedno znova dokaze, ¢esa sem sposobna, pri
¢emer ni popustljiv.

Za vami je prvi mesec Millenium Athlete izziva.

So spremembe - povecanje misi¢ne mase in bolj
¢vrsto telo - Ze opazne?

Moj Ibro (igralec Ranko Babi¢) iz Ene zlahtne $torije
pravi, da so opazne! (Smeh). Tudi sama opaZam hitre
spremembe in tudi moje pocutje je zdaj dosti boljse.

Katera mi$i¢na skupina se je pri vas izkazala za
najsibkej$o?

Prepri¢ana sem, da imam od poroda naprej
naj$ibkejse trebusne misice, ki so na dobri poti, da
se ojacajo. Vid pravi, da je pri vecini ljudi najsibke;jsi
ramenski obro¢, ker ga najbolj zanemarjamo.

Mnogi, ki se sicer zavedajo, da je vadba zdrava,
a se ji zaradi lenobe najveckrat izognejo, kot
izgovor navajajo pomanjkanje ¢asa. Kako vam
uspeva - ob vajah in predstavah v mati¢ni
gledaliski hi$i, snemanju nadaljevanke in skrbi
za dve majhni héerki in druZino - najti ¢as za
vsakodnevno vadbo?

Na zacetku sem se tega najbolj bala, toda kmalu sem
ugotovila, da mi vadba ne jemlje energije, ampak
ravno nasprotno - vsak dan je imam ve¢. Ko se
véasih utrujena mukoma »privleCem« na fitnes, se
ze pri ogrevalnih vajah prepricam, da je vse samo v
glavi. In tako dam na treningu vedno vse od sebe,
domov pa odidem z veliko ve¢ energije, kot sem je
imela ob prihodu.

Vemo, da boljsa telesna pripravljenost izboljsuje
tudi umske sposobnosti. Je navdih za ustvarjanje
zdaj vedji?

Zagotovo je dobra telesna in kondicijska
pripravljenost velika prednost. Tudi glava je takrat
bistrejsa.

Pred vami sta Se dva meseca vadbe. Boste z redno
vadbo v $C Millenium nadaljevali tudi jeseni?
Upam, da bom. Zelim nadaljevati, ¢e me bo le Vid
prenasal tako dolgo. (Smeh) Rada bi, da bi redna
vadba postala del mojega vsakdana.

Vsem »izzivalcem« pri vadbi v SC Millenium s
prehrambenimi izdelki in nasveti pomaga tudi
trgovina z zdravo prehrano Vita Care. Kako ste
kot vegetarijanka zadovoljni s ponudbo?

Vita Care je trgovina, ki je odli¢no zaloZena z zdravo
prehrano. Vsak dan imajo v ponudbi nekaj zdravih
pripravljenih toplih jedi, kar mi ob prenatrpanem
urniku omogoca, da takrat, ko nimam ¢asa kuhati
kosila za moji dve deklici, hrano odnesem domov.

1



www.btc-city.com
Odslej prijaznejsi tudi do mobilnikov: m.btc-city.com
MODNO Obiscite nas tudi na Facebooku! Ej /BTCCity

MODNA POMLAD ZA FRAJERJE IN

.'._

V tokratni rubriki Modno vam predstavljamo bogato
ponudbo pomladnih obla¢il in obutve iz BTC City
trgovin, kjer boste nasli oblacila za prosti ¢as in posebne
priloznosti za najmlajse in malo starejse otroke.

Jeans jakna; 39,95 €; S&D, Dvorana A, pritli¢je
Hlace; 9,99 €; OVS Kids, Dvorana A, visoko pritli¢je
Majica; 3,99 €; Baby Center, Dvorana 11
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Majica; 13,95 €; S&D, Dvorana A, pritli¢je C—— e
Jakna; 29,99 €; OVS Kids, Dvorana A, visoko pritli¢je
Kavbojke; 29,95 €; S&D, Dvorana A, pritli¢je

Superge; 59,90 €; Ciciban, Dvorana A, klet

Nagitki; 3,90-6,80 €; Target, Spodnja etaza Emporium

i / Trenirka (komplet zgornji in spodnji del); 9,99 €;
yf ! OVS Kids, Dvorana A, visoko pritli¢je

[ "‘ \ Obutev D. D. Step; 33,00 €; Junior, Dvorana A, klet

EVOCRY TATURBAT EVINING

Majica kratek rokav; 12,95 €; S&D, Dvorana A, pritli¢je
Kavbojke; 24,95 €; S&D, Dvorana A, pritli¢je
Superge Adidas; 29,95 €; Baby Center, Dvorana 11

A%l

1 HAVE T0 GO!

3 THEY NEED
ASUPERHERO

?

Hlace; 12,99 €; Baby Center, Dvorana 11
Majica; 9,99 €; OVS Kids, Dvorana A, visoko pritli¢je
Obutev D. D. Step; 36,00 €; Junior, Dvorana A, klet
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§ :
F R A ' E R K E s A - s Hlace z naramnicami; 27,95 €; S&D, Dvorana A, pritli¢je
i "’ i \ Obutev D. D. Step; 39,00 €; Junior, Dvorana A, klet

R ALY

Jakna; 29,99 €; OVS Kids, Dvorana A, vis:
Obleka; 19,99 €; OVS Kids, Dvorana A,

Jopa; 9,99 €; OVS Kids, Dvorana A, visoko pritli¢je
Klobuk; 18,95 €; S&D, Dvorana A, pritli¢je

Majica; 9,95 €; S&D, Dvorana A, pritli¢je

Pajkice; 8,99 €; OVS Kids, Dvorana A, visoko pritli¢je
Balerinke; 40,90 €; Ciciban, Dvorana A, klet

Jopa s kapuco; 12,99 €; Baby Center, Dvorana 11
Obutev D. D. Step; 39,00 €; Junior, Dvorana A, klet
Majica; 3,99 €, pajkice 9,99 €; Baby Center, Dvorana 11 =
aaly

Majica; 12,95 €; S&D, Dvorana A, pritli¢je
Hlace; 12,95 €, ; S&D, Dvorana A, pritli¢je

¥
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www.btc-city.com
Odslej prijaznejsi tudi do mobilnikov: m.btc-city.com
Obiscite nas tudi na Facebooku! Ej /BTCCity

VRT NA DOSEGU DLANI

Ceprav zivite v stanovanju in ste lastnik ¢isto
majhnega balkona, e ne pomeni, da si ne morete
kar sami pridelati zelenjave in zeli§¢. V svojem

. |
Cvetli¢ni lonec Billie ali Havlti, premer 14 cm, visina 16 cm; 4,99 € J
(brez okrasnih rastlin)
JYSK, spodnja etaza Emporium -

miniaturnem okolju lahko postanete pravi
mikrolokalni pridelovalec.

Pri opremljanju in izdelovanju svojega domacega vrta
na terasi, balkonu ali celo na okenski polici morate
najprej ugotoviti, kaj boste lahko tam vzgajali. Glede
na izpostavljenost soncu lahko posadite paradiznik,
papriko, fizol, solato, bucke, korenje, timijan, baziliko,
$etraj itd. Najboljsa rasti$ca so tista, ki so obrnjena
proti jugu, v nasprotju s tistimi na severu, kjer bodo =

rastline Zivele v nenehnem pomanjkanju svetlobe. .

Najbolje je, da izmerite, koliko ¢asa dnevno se sonéni

Zarki zadrZujejo na obmocju, namenjenem sajenju.

V mesecih rasti naj bo to vsaj pet ur dnevno, tako .

lahko pri¢akujete dobre rezultate. Izberite tudi sorti B =
primerno vrsto zemlje in gnojila, pazite da skupaj
sadite rastline z enakimi ali s podobnimi potrebami,
upostevajte tudi t. i. dobre in slabe sosede (nekatere
sorte gredo skupaj, nekatere pa se ne marajo). Izberite
rastlinam prilagojeno korito ali lonec (da bodo imele iy
dovolj prostora tako v globino kot tudi v $irino) in

upostevajte napotke za sajenje.

Lavandula officinalis,
premer 14 cm; 2,49 €
Kerami¢ni lonec, vijolica,
15 cm; 3,79 €

Vrtni center Kalia,
Trznica BTC City, jug

DS

Lonec za roze, 60 cm; 10,65 €
Podstavek, 60 cm; 3,15 €
CS Kitajski center, Dvorana A, klet

o

Mini viseci vrt,
iz filca, v notranjosti z oblogo
iz nepremocljivega materiala.

Mere: 56 cm x 70 cm, s $estimi Zepki; 14,99 €
Mere: 26 cm x 70 cm, s tremi Zepki; 8,79 €
Merkur, trgovski center, Dvorana 17

[ mmltlji:: gli“-.::. 1
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Na vagem mikrolokalnem vrticku upostevajte
ekologka merila in nacrtujte prostorsko preudarno.
Na trzi$¢u se dobijo $tevilni lonci, ki omogocajo tudi
sajenje »v vi$ino« oziroma »viseCe« sajenje. Tako
boste znatno prihranili, zelenjave vam ne bo potrebno
kupovati, hkrati pa boste vedeli, da je pridelana na
zdrav in naraven nacin, torej boste vedeli, kaj jeste.

Jagodnik Coubi; 9,99 €
Iz umetne mase. Mere:
30 cm x 38 cm x 30 cm;
primeren za manjse
stanovanjske enote;
zelene ali antracit barve.
Merkur, trgovski center,
Dvorana 17

Cvetli¢ni lonec Lovmi, 27 cm x 40 cm x 20 c¢m, cink; 9,99 €
(brez okrasnih rastlin)
JYSK, spodnja.etaza Emporium

Weishauepl garnitura Cabin iz
prvovrsne tikovine terizjemno

. vzdrzljive tkanine Dolan v .
razlicnih odtenkih: Organska zemlja Urban Jungle; 4,99 €

stol 299 € Univerzalna, za visoke grede in korita, vsebina: 20 L.
senénik od 377 €, Merkur, trgovski center, Dvorana 17

miza od 924 €
Kerin.Dom, Dvorana 4

Weishauepl klop Victorian iz
prvovrstne tikovine; 1330 €
Kerin.Dom, Dvorana 4
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Vrtno orodje; od 1;15.€/kos Balkonsko korito Lek, 60 cm x 16 cm x 16 cm; 16,99 €
CS Kitajski center, Dvorana ‘A; klet (brez okrasnih rastlin)
JYSK, spodnja etaza Emporium

T,
3

Garnitura cvetli¢nega orodja Gardena; 19,99 €
Merkur, trgovski center, Dvorana 17

Prsilec - roza; 3,08 €
CS Kitajski center, Dvorana A, klet

£
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Zalivalka;. 4,99 €
CS Kitajski center, Dvorana A; klet

Stol Fast Forest v razli¢nih
barvnih odtenkih; 376 €
Fast mizica; od 329 €
Kerin.Dom, Dvorana 4

Mesanica semen za sajenje/gnojenje, ve¢ vrst, 50 g; 1,99 €
Vrtni center Kalia, Trznica BTC City, jug

Kerami¢ni lonec, bazilika, 14,5 cm; 3,99 €
Trajnice Flora, ve¢ vrst, 9 cm x 9 cm x 10 cm; 1,79 €
Vrtni center Kalia, Trznica BT'C City, jug

Mini rastlinjak Verde vivo; 6,99 €

Vsebuje $est glinenih lon¢kov, substrat in seme.
Mere: 17cmx 14 cm x 11 cm.

Izbirate lahko med tremi vrstami zeli§¢
(baziliko, origanom ali petersiljem)

in $tirimi vrstami zelenjave

(paradiznik, feferoni, kumarice, buca).
Merkur, trgovski center, Dvorana 17

Pletena kosara, PVC vlozek,27 cm x 20 cm; 12,99 €
Cytisus racemosus, premer-17 cm; 8,99 €
Vrtni center Kalia, Trznica BTC City, jug

pa—
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Organsko gnojilo Urban Jungle; 8,49 €
Univerzalno, za vse rastline, vsebina: 2 kg.

Zlozljiv stol Elverium z blazino, jeklo/petan; 79,99 €
Merkur, trgovski center, Dvorana 17

Komplet mizic Torekov, premer 45 in 55 cm, 2 kosa; 59,99 €
JYSK, spodnja etaza Emporium

15
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SPOMLADANSKA UTRUJENOST

Caj babidin vrt, 100 g; 3,60 €
Kava, 100 g; 0,89 €

Helva, 500 g; 9,60 €

Cimet v palckah, 100 g; 4,90 €

Ceprav je pomlad ¢as, ko se dnevi dalj$ajo in so
son¢nejsi, kar nas navda s pozitivno energijo, je

to tudi ¢as, ko se nas lahko loti spomladanska
utrujenost. Ta je najpogostej$a od sredine marca
pa do konca aprila, zanjo pa so znadilni zaspanost,
iz¢rpanost in utrujenost.

Nekateri strokovnjaki spomladansko utrujenost
pripisujejo hormonskemu neravnovesju, predvsem
pomanjkanju hormona srece, serotonina, katerega
nastanek je odvisen od son¢ne svetlobe, ki je
pozimi primanjkuje.

Vzrok sta tudi slaba prehrana in premalo gibanja.

Da bi se spomladanski utrujenosti izognili, je tor.ej'.
potrebno gibanje na svezem zraku, pitje zadostne
koli¢ine vode in uZivanje zdrave prehrane. Lahko

si pomagamo tudi s prehranskimi dopolnili in z
dodatki, ki vnesejo v na§ dom barve in ga pozivijo
ter nam tako dajo energijo.

Diasporal Magnesium; 11,29 €
Marifit Omega 3 Decavit; 14,64 €
Divinita prebiotik; 33,98 €
Zeleni ¢aj; 4,38 €

MARIFIT

KOT DOMA

Guarana, pegasti badelj, arti¢oka v kapsulah; 14,90 €

Chlorella, 200 g; 21,90 € .
Zeleni ¢aj, 100 g; 5,80 € o
Olje pegastega badlja, 0,11; 9,00 € -
Olje ¢rne kumine; 14,49 € .'_

Aloe Vera, 0,51; 14,49 €
Aronija sok, 0,7 1; 5,90 €
Aloe arborescens z aronijo 0,7 I; 10,90 €
Aloe arborescens z medom 0,7 1; 10,90 €

Blazine; 11,69 €
Posteljnina; od 55,59 €
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GRADIMO NA DOBRIH ODNOSIH

Tokrat so v ospredju Sportniki in mladi. Za

slednje smo v pomladnih mesecih prinesli svezino

na podrodje izobrazevalnih priloZnosti. Kar 60
diplomantom smo omogo¢ili dodatno podjetnisko
izobrazevanje BTC Campus in jih spodbudili za nove
zacetke. V BTC Cityju Ljubljana smo se razveselili
novega Olimpijskega izobrazevalnega centra, ki
krepi $portni duh v nasem mestu slovenskega
olimpijskega gibanja. Tekmovalno razpoloZene
¢lanice ekipe BTC City Ljubljana smo podpirali na
kolesarskih preizkusnjah po Italiji in Belgiji, okrepili
pa smo tudi BTC-jevo ekipo telovadcev. Ker so temelj
nasega uspes$nega dolgoro¢nega sodelovanja dobri
odnosi, Ze najmlajse spodbujamo k tkanju pristnih
prijateljskih vezi. UZivajte v prepletu nasih druzbeno
odgovornih zgodb!

BTC CAMPUS
PREDSTAVLJA VRATA
MLADIM V SVET
PODJETNISTVA

Na dveh lokacijah v Sloveniji so letos marca
udelezenci zaceli z obiskovanjem podjetniskega
izobrazevanja BTC Campus, ki ga organizira
druzba BTC v sodelovanju z Zavodom RS za
zaposlovanje, s Centrom poslovne odli¢nosti
Ekonomske fakultete Univerze v Ljubljani ter z
Mestno ob¢ino Murska Sobota. Po vzoru ljubljanske
razli¢ice, kjer je izobrazevanje letos zacela zZe Cetrta
generacija mladih, je program v Prekmurju potekal
prvi¢. Skupina 30 udelezencev iz Murske Sobote

je s programom zakljucila Ze v zaletku aprila in
prejela diplome BTC Campusa. Tradicija uspes$nosti
programa iz Ljubljane, ki je v prvih treh izvedbah
spodbudil zaposlitev ali samozaposlitev 81 odstotkov
udelezencev, se nadaljuje tudi na vzhodu drzave -
mladim so z obiskovanjem 6 sre¢anj v obsegu 36
u¢nih ur odprli vrata v svet podjetni$tva, nekaterim
udelezencem pa se je po zakljucku programa
ponudila tudi zaposlitev. Trideseterica ljubljanskih
udelezencev bo program v istem obsegu u¢nih ur
zakljudila v juniju.

ITALIJANSKO-BELGIJSKI
IZPLEN ZENSKE EKIPE

Kolesarska sezona se je za kolesarke ekipe BTC City
Ljubljana dodobra zacela. Dekleta so nastopila na
italijanski dirki Trofeo Bindam, tretji preizkusnji
tekmovanja za profesionalne kolesarke WorldToura,
$tiri med njimi pa so dirko tudi uspesno zakljucila.
Nato so se dekleta podala na sedemdnevno belgijsko
turnejo, kjer so se udelezila $tirih dirk: dveh dirk v
seriji WorldTour - dirke Gent Wevelgem in dirke po
Flandriji, ki so jo prvi¢ koncale $tiri ¢lanice ekipe, ter
dirke druge kategorije Pajot Hill's Classic in preizkus$nje
Grand Prix De Dottignies, na kateri se je Mia Radoti¢ z
devetim mestom uvrstila med deseterico.

DRUZBA BTC

PODPRLA RITMICNO
GIMNASTICARKO SPELO
KRATOCHWILL

Marca je druzba BTC v okviru svoje druzbene
odgovornosti med svoje sponzorirane sprejela
osemnajstletno Spelo Kratochwill. Dijakinja
ljubljanske Gimnazije Bezigrad, ki jo je od nekdaj
zaznamovala ritmi¢na gimnastika, se je doslej na
drzavnih tekmovanjih pogosto povzpela na najvisjo
stopnicko. Tekmovalka z vsakim nastopom Zzeli
dokazati, da je trdo delo poplac¢ano. Pogosto trenira
v domovini ritmi¢ne gimnastike - Rusiji, kjer krepi

LJUBLJANA

Dmagovalla 2016
"-l.
*
*

ZELENA

PRESTOLNICA EVROPE

svojo tekmovalno pripravljenost, naucila pa se je tudi
tekoce govoriti rusko. Kljub $e nedolo¢eni karierni poti
ima nova "BTC-jevka" jasen cilj v leto$nji tekmovalni
sezoni — uvrstitev na olimpijado. Konec aprila zanjo
drzimo pesti, saj vstopnico za to tekmovanje lovi na
kvalifikacijah za olimpijske igre v Riu de Janeiru.

PRIJATELJSTVO KOT
NAVDIH ZA KREATIVNA
DELA

Natecaj »Spodbujamo prijateljstvo«, ki ga organizira
Drustvo za trajnostni razvoj Sobivanje v sodelovanju
z druzbo BTC ter ob podpori Olimpijskega komiteja
Slovenije, je marca Ze Cetrto leto zapored spodbujal
otroke h kreativnemu izrazanju in k tkanju
prijateljskih vezi. 2.800 otrok iz vrtcev in osnovnih
$ol je ob razmisljanju o pomenu in vrednosti
prijateljstva ter mejah le-tega pripravilo likovne
izdelke. Med vsemi prijavljenimi deli za natecaj bo
zirija izbrala najbolj$a in njihove avtorje razglasila
na treh zaklju¢nih regionalnih dogodkih v aprilu in
maju v vseh treh BTC Cityjih po Sloveniji: v Murski
Soboti, Novem mestu in Ljubljani.

NOV OLIMPIJSKI
IZOBRAZEVALNI CENTER V
BTC CITYJU LJUBLJANA

V mestu slovenskega olimpijskega gibanja BTC City
Ljubljana je bil aprila odprt Olimpijski izobrazevalni
center, ki ga je z obiskom pocastil tudi predsednik
Mednarodnega olimpijskega komiteja, Thomas Bach.
Namen centra je predstavitev zgodovine slovenskih
olimpijcev in njihovih dosezkov na letnih in zimskih
igrah. Poleg tega sta na voljo ve¢namenska dvorana
in trgovina s spominki, z organizacijo programov za
otroke in u¢nimi uricami z nekdanjimi slovenskimi
olimpijci pa bo center v prihodnje dobil vecjo vlogo
tudi pri promociji $porta, e posebej med mladimi.

www.misijazeleno.si

Cebelici lahko pomagamo tako, da zasadimo medovito rastlino.
Seznam vseh medovitih rastlin najdete na:

WWW.BTC-CITY.COM/CEBELE

misija: ﬁ

Zeleno




DONNAKADEMY

360¢° VvV ZIVO

POPOLNOST NE OBSTAJA

Komu je tecaj pravzaprav namenjen: Zenskam

v najboljsih letih ali tudi srednjesolkam in
$tudentkam ter generaciji Zensk po $tiridesetem letu,
ki med mladimi, ki narekujejo trende, veljajo za zZe
»odpisane«? Z ekskluzivnim te¢ajem dajemo Zenam
in dekletom razli¢nih starostnih skupin priloznost za
izbolj$anje zunanjega videza, utrjevanje samozavesti
in razvijanje osebnostne rasti. Dokazati ho¢emo, da
»biti v zrelih letih« ne pomeni tudi biti »odpisana«.
Zenske morajo razumeti, da se Zivljenje lahko za¢ne

v katerembkoli Zivljenjskem obdobju; $ele takrat, ko to
spoznajo, se za¢nejo drugade obladiti, njihovo vedenje
postane mladostnejse, namesto Zivljenja stark pa

Zivijo Zivljenje polno energije. Zato je te¢aj namenjen
predvsem Zenskam, ki Zelijo valorizirati svoja Zivljenja,
videz in spremembe, ki jih prinesejo leta. Pomembno
je, da Zenska najde svoj slog ter z dodatki elegance in
dobrega okusa poudari svojo moc¢.

V katerem Zivljenjskem obdobju se Zenske
najveckrat srecajo z nizko samopodobo in
notranjim nezaupanjem? Zenske se za¢nejo srecevati

Prva priznana slovenska manekenka, ki je uspela

v Evropi in svetu, danes svoja znanja prenasa na
bodoce manekenke in manekene in v Milanu vodi
izobrazevalno ustanovo DonnAkademy, v kateri vodi
zenske na poti k boljsi samopodobi. Ker sredi maja
v okviru akademije pripravlja Sestdnevni tecaj tudi

v ljubljanskem BTC Cityju, se je pogovor z Bernardo
Marovt dotaknil predvsem nizke samopodobe zensk
in podobe, ki jo te ustvarjajo v druzbi.

z notranjo negotovostjo od 40. leta dalje. Danes so
zenske lahko zelo urejene tudi po Sestdesetem ali
sedemdesetem letu starosti, vse pa je odvisno od tega,
kako posameznica skrbi za svojo lepoto, kako razmislja,
ima urejeno Zivljenje, je psihi¢no moc¢na, se posveca
sebi in ne misli le na druge. Zenske morajo biti dovolj
moc¢ne, da se odlocijo za spremembe, da se izbolj$ujejo
in nadgrajujejo. Govorim o notranjosti, duhovnosti.

Zakaj je tako priljubljena misel, da je pomembna
notranja lepota, ne zunanja? Je to le izgovor

tistih, ki ne dosegajo lepotnih standardov, ki

jih narekuje sodobna druzba? Biti notranje lepa
pomeni biti psihi¢no mo¢na in navzven izzarevati
notranjo energijo. Dovolj je, da Zenska spremeni svoje
razmisljanje, hojo in nacin oblacenja, z njimi se bo
spremenila tudi njena notranjost. Zunanja in notranja
lepota sta povezani in se dopolnjujeta. Sodobna
druzba zahteva popolnost, ki ne obstaja. Vsaka zenska
mora skrbeti za svoj videz in »delati na sebi«.

Kdo danes narekuje stereotipno podobo zapeljive
Zenske - Zenske same ali moski s projekcijo svojih

Zelja? Danes je Zenska dovolj mo¢na, da lahko druzbi
narekuje in v njej ustvarja podobo, ki ji najbolj
ustreza. V nasprotju z zenskami, ki stremijo za tem,
da se v vsem najprej prilagodijo moskemu, sebe pa
postavijo vedno na drugo mesto, zmorejo to le tiste
zenske, ki so sposobne najprej vzljubiti sebe in se Sele
nato posvecati uresni¢evanju Zelja drugega. Vsaka
zenska se sama odlo¢i, kaj hoce predstavljati in v
kaks$ni vlogi Zeli nastopiti.

Program tecaja je obseZen, med predavatelji
najdemo psihologa, modnega stilista, nutricionista,
frizerja, osebnega trenerja ... Je v $estih
popoldnevih res mogoce spremeniti svoje navade in
imidzZ, ki smo mu bili zvesti leta in leta? Vpis v tecaj
- ta je mednarodni, zato njegovo vsebino in programe
prilagajamo Zeljam in potrebam tecajnic - je za
zensko Zze velik korak in pomeni, da se je pripravljena
izboljsati na fizi¢nem in na duhovnem podro¢ju, od
posamezne te¢ajnice pa je odvisno, kaj in koliko se

bo na te¢aju naucila. Cilj projekta je jasen: pomagati
Zenskam in jim pokazati pravo pot, jih pouditi, kaj
storiti, da bi se dobro pocutile na vsakem podroéju

in v vsaki situaciji, pa tudi, kako spoznati kreativno
energijo in moc¢.

Med predavatelji na tokratnem tecaju vas ni najti,

a vendar - boste slu$ateljicam, ¢e bo potrebno,
pomagali z nasveti? Ceprav sem ustanoviteljica tecaja
in celotnega programa akademije, sem se odlo¢ila,

da bom tokrat prisotna le na zacetku in ob zakljucku
akademije. Pomagala bom z nasveti, izku$njami,
spremljala tecajnice in skupaj z vaditelji pripravila
program in osrednje tocke za bolj$e pocutje in
razumevanje udelezenk.

Prijave in ve¢ o akademiji:

€3 DonnAkademy

EKSKLUZIVNI TECAJ ZA ZENSKE

Okrepite samozavest, spoznajte skrivnost karizme,
postanite privla¢na in izbolj3ajte svojo Zenskost.

www.donnakademy.com
k& info@donnakademy.com

BTC
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RAZSTRUPIMO SE -~

Ce ste se v teh dneh pocutili utrujene in brez
energije, ¢e ste bili razdrazljivi, nervozni, imeli
teZave s kozo ali s prebavo in se tezko osredoto¢ili,
ali pa so vas mucili glavoboli in nespe¢nost, potem je
to lahko znak, da je vase telo zastrupljeno.

Strupi se nahajajo pravzaprav povsod - v zraku

in hrani, nekaj pa jih proizvaja celo nase telo pri
procesu razgradnje hranilnih snovi. Da bi svojemu
telesu pomagali pri izlo¢anju teh strupov, lahko
veliko naredimo tudi sami. Strokovnjaki priporocajo,
da se vsak ¢lovek vsaj enkrat letno razstrupi in odisti
od znotraj navzven. Da bomo kar najbolj v pomo¢
organom, ki iz nas pomagajo izlo¢ati strupe (jetra,
ledvice, Crevesje, kozZa, pljuca in limfe), se v ¢asu
¢is¢enja odpovejmo vsej predelani hrani, beli moki,
alkoholu, kavi in cigaretam, prav tako pa moramo
omejiti uporabo kemi¢nih ¢istil in izdelkov za nego,
ki niso naravnega izvora. UZivajte veliko svezega,
ekologko pridelanega sadja in zelenjave (odli¢ni

za razstrupljanje so pesa, zelje, articoke, redkev,
brokoli, spirulina in klorela) ter Zit in zeli$¢, ki vam
bodo pomagali pri odvajanju strupov, obenem pa
pijte veliko vode (vsaj 2 litra dnevno). Priporo¢amo
izogibanje stresu (v ta namen lahko izvajate

tudi meditacijo in jogo), izvajanje hidroterapije
(izmeni¢no prhanje z vroco in mrzlo vodo), savnanje
in krtacenje koze (pomaga pri cirkulaciji).

Metod za razstrupljanje je veliko. Izberite svojo, po
Zivila pa se odpravite kar na trznico BTC City.

TRINICATE
Ry

Trznica BTC City, sever

glozoz

L T T L L

Trznica BTC City, sever

Trznica BTC City, sever

Komarcek; 3,90 €
Kopriva; 3,80 €
Trpotec; 4,90 €
Melisa; 4,20 €

Regrat, rast.; 4,50 € ﬁ_

Trznica BTC City, sever

Cisti mati¢ni mle¢ek (krepi imunski sistem), 23 g; 24,00 €
Hojev med (za diabetike, krepi plju¢a), 950 g; 11,00 €
Mati¢ni mle¢ek — me$anica (pomaga pri spominu in krepi
misice), 950 g; 19,90 €

Cvetni prah (popolna hrana), 430 g; 14,80 €

Trznica BTC City, jug

pegastl bade) arbitoka

Purasana kapsule, pegasti badelj
(za ¢iscenje jeter); 14,90 €
Purasana kapsule, articoka

(vsebujejo veliko vlaknin); 14,90 €

Klorela, prah (¢isti telo in ga pomaga odistiti tezkih kovin); 13,90 €
Caj za iS¢enje jeter in Zolca; 4,10 €
Biokor, naravno odvajalo; 3,85 €

Psylium vlaknine, 300 g; 10,95 €

Aronija bio sok, 100 % hladno stiskan: 0,3 1 steklenica; 3,90 €; 0,7 1 steklenica; 7,90 €; 3 I ,vrecka v $katli; 21,90 €
Aronija bio dzem, 200 g - brez dodanega sladkorja; 6,50 €

Aronija bio ¢aj v filter vreckah (20 x 2 g), 40 g; 4,90 €

Suhe jagode boi aronije, 200 g; 5,90 €

Cvetni prah, 200 g; redna cena 9,90 eur/kos, akcijska cena 9,40 eur/kos (Akcijska cena velja do konca aprila 2016.)
Stevia, naravno sladilo brez kalorij, 25 g = 400 sladkanj (cca 3 mesece); 16,99 €




GURME

PREPUSTIMO SE
RITMOM ARGENTINA

KUHINJA JUZNE AMERIKE

Juznoamerigka kuhinja je nastala na temeljih
indijanskih civilizacij Majev, Aztekov, Inkov in drugih.
Po kolonizaciji je doZivela hiter razvoj in se zacela
spreminjati pod vplivom $tevilnih svetovnih kuhinj,
kot so italijanska, nemska, $panska in portugalska,
nadaljnje migracije pa so vanjo vpletle $e vplive
japonske, kitajske in afri$ke kuhinje. Zaradi edinstvene
kulinari¢ne dedi$¢ine in avtenti¢nosti uporabljenih
zivil spada kuhinja Juzne Amerike med eno
najvplivnejsih na svetu.

Ker Juznoameri¢anom prehrana nikoli ni pomenila
zgolj prehranske potrebe, ampak tudi nacin Zivljenja,
je njihova kuhinja resni¢no pravo malo doZivetje. Je
zelo raznolika in okusna, pri kuhi pa veliko uporabljajo
krompir, koruzo, paradiznik, fizol, $tevilne Zitarice,
tortilje, korenasto zelenjavo, ore$¢ke in semena. Sami
pridelajo tudi veliko za¢imb, ki so postale stalnica

v njihovi prehrani, v kateri uporabljajo veliko bolj
pekocih za¢imb, kot je na primer ¢ili.

Ker pa je Juzna Amerika zelo velika, je velika tudi
raznolikost njenih regionalnih kuhinj. Tokrat vam
predstavljamo argentinsko. Okusne jedi in recepte
zanje so vam tokrat pripravili v restavraciji Argentino
v BTC Cityju Ljubljana.

Argentino

CAFFE-STEAK-HOUSE -RESTAURANT -TAFPAS

-,

=

PREKAJENO ARGENTINSKO
STEGNO

(za eno osebo)

Osnovna sestavina - marinirano stegno
argentinske govedine Corason De Cuadril
(prekajeno na bukovih drvih in steblih vinske trte)

Na posteljico motovilca zlozimo:

120 g govejega stegna, narezanega na tanke rezine
20 g motovilca

1/4 sveze ¢ebule (3alotke)

1 v trdo kuhano jajce

0,1 dl domacega bu¢nega olja

0,1 g solnega cveta

0,1 g poprove meSanice

2 g parmezana (Grana Padano), nastrganega na listice

o
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m.btc-city.com/gurme

MARINIRANA
ARGENTINSKA GOVEDINA

(za eno osebo)

Osnovna sestavina - 200 g rahlo omeh¢ane
argentinske govedine Bife Chorizo (v marinadi
petersilja, ¢esna in za¢imb - do 48 ur)

Meso pred peko narezemo v obliki metulja in ga
namazemo z domaco mastjo ter pecemo na odprtem
ognju na kakovostnem lesu argentinskega porekla.

Papa Asada (priloga) - 1 velik krompir, kuhan
v srajcki in nadevan z mesanico skute ter kisle
smetane z zeli§¢i (timijan, origano, roZmarin,
petersilj, pehtran) in 2 g sveze rukole za posteljico

Krompir dobro operemo in ga v sraj¢ki kuhamo na
pari cca 1 uro.

DULCE DE LECHE MOUSSE

(za eno osebo)

2 g Dulce de Leche karamele
1 beljak

1 dl sladke smetane

2 g kristalnega sladkorja

Stepenemu beljaku dodamo sladkor, stepeno sladko
smetano in narahlo ume$amo karamelo Dulce de
Leche.

Serviramo po Zelji, lahko s sadjem ali samo s karamelo.
Za dekoracijo lahko uporabimo listi¢e sveze mete in
razli¢no sezonsko sadje.
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DRUZABNO

ODPRTI ZA NOVOSTI

Presezke dosegajo pogumni, ki sprejemajo nova
znanja, se zanimajo za novosti, razmisljajo izven
okvirov in prisluhnejo dobrim praksam. Prav v
druzbi tak$nih smo tudi mi iskali na§ pomladanski
navdih. Marca sta dve skupini mladih diplomantov
v Ljubljani in Murski Soboti priceli z edinstvenim
podjetniskim izobrazevanjem BTC Campus. Program
so v zacetku aprila najprej zakljucili udelezenci na
vzhodnem koncu Slovenije. Na zaklju¢nem dogodku
smo podelili diplome BTC Campus in diplomantom
z novimi znanji odprli vrata v poslovni svet. V
Emporiumu smo pozdravili novo blagovno znamko
na slovenskem trgu po imenu Banana Republic, v
ABC pospesevalniku pa tretjo generacijo startupov,
ki bo iskala inovativne resitve pod okriljem
programa »Commercial Tech«. V druzbi proaktivnih
in podjetnih mladih smo prisluhnili uspe$ni
podjetniski zgodbi mag. Alesa Lisaca na dogodku
»Success Story« v okviru Y.business programa in se
v ¢rnogorskih Beci¢ih udelezili PRO.PR konference,
mednarodne konference za odnose z javnostmi.
Vabljeni k ogledu fotografij z dogodkov, ki so nam
dali nov zagon za ustvarjanje.

Prejs$nji teden se je vodstvo BTC-ja zbralo
pred magistratom, kamor jih je povabil Zupan
Ljubljane, Zoran Jankovi¢. V okviru trajnostne
vizije druzbe BTC Misija Zeleno in kot del
ciljev Ljubljane kot zelene prestolnice Evrope
so zaceli z zanimivo akcijo »Pomagajmo
cebelici v mestu — ocvetli¢imo okna in
balkone«. Tako bodo lahko tudi prebivalci
Ljubljane sami pripomogli k ohranjanju
avtohtone medonosne ¢ebelice. Mimogrede,
svoj ¢ebelnjak imajo tudi v BTC Cityju.

V akciji za ¢im ve¢ rozic tudi v sredis¢u Ljubljane
smo zalotili predsednika BTC uprave, JoZeta
Mermala, in ugotovili:

»Predsednik ne sadi roZic samo na sestankih,
ampak tudi konkretno!«
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Uvodni pozdrav udelezencev v Ljubljani s strani red.
prof. dr. Metke Tekav¢i¢, dekanje Ekonomske fakultete
Univerze v Ljubljani

Obisk predstavnikov druzbe BTC v Murski Soboti:
Joze Mermal (predsednik uprave BTC), Helena Petrin
(¢lanica uprave BTC in generalna sekretarka) in Mitja
Horvat (direktor BTC Cityja Murska Sobota)

Podelitev diplom ob zaklju¢ku BTC Campusa
v Murski Soboti

Domen Vali¢ in Uro$§ Smolej

BANANA REPUBLIC

Tjasa Kokalj

www.btc-city.com
Odslej prijaznejsi tudi do mobilnikov: m.btc-city.com
Obiscite nas tudi na Facebooku! Ej /BTCCity

Predstavniki podjetja SmartIS City

AT

Nagrajena Petra Juvan¢ic iz Vzajemne, zdravstvene
zavarovalnice, v druzbi hrvaskih, srbskih in ¢rnogorskih
kolegov

Sabina Duvelek, strokovna direktorica Zavoda
Ypsilon in mag. Ales Lisac, marketingki guru

Skupinska fotografija po dogodku
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16.4.in55.0b20h  _ _
PLJEM, KER SEM PAC ZEINA

monokomedija s Polono Vetrih

17.4.0b 20h
DESETI BRAT STAND UP KOMEDIJE

stand up komedija z Andrejem TeZakom - TeSkyjem

19.4.in 24.5. ob 20h
MAESTRO ™: ODPULJEN SPOPAD ZA IMPRO PRESTOL

improvizacijska komedia
21.4.in 27.5. ob 20h
ZGODOVINA SELFI BUTLA

monokomedija s Perico Jerkovicem

23.4. 0b 20h
MAME

komedija z Nino Vali€, Vesno Slapar, Tijano Zinaji¢, Barbaro Medvescek in Ano Urbanc

24.4. ob 20h
STARO ZA NOVO

komedija z Borisom Kobalom in Tinom Vodopivcem

6.5. 0b 20h
ZA CRKNT

komedija z Rdedimi noski

11.5. ob 20h
TAK SI

komedija s Klemnom Slakonjo in Tadejem ToSem

13.5.0b 20h
JAMSKI CLOVEK

monokomedija z UroSem Firstom

19.5. ob 20h
50 ODTENKOV NJIVE

stand up komedija z Bostjanom Gorencem - Pizamo

23.5. ob 20h
DIVIJAK

komedija z UroSem Firstom, PrimoZem Pimatom in Katarino Cas

25.5. ob 20h
ROJEN V JUGI

stand up komedija s Perico Jerkovicem

31.5.0b 20h
FOTR

monokomedija z Ladom BizoviCarjem

GLASBA

22.4.0b 20h
BIG BAND@SiTi: JADRANKA JURAS

koncert z Jadranko Juras in Big Bandom RTV Slovenija, dir. Tadej Tomsi¢

12.5. ob 20.30h
SiTi ZA DOBRO MUSKO: KATALENA

koncert ob petnajsletnici skupine

20.5. ob 20.30h . .
BIG BAND@SiTi: BOSTJIAN GOMBAC

koncert z Bostianom Gombadem in Big bandom RTV Slovenija, dir. Lojze KrajnCan

THE UMBILICAL BROTHERS: THE REHEARSAL

18.5. ob 20h
najnovejSa komedija svetovno znanega avstralskega komicnega tandema
The Umbilical Brothers. Predstava bo v angleSkem jeziku brez prevoda

(preko sistema Moje karte): info to¢ka BTC - dvorana A, Petrol,

oMy,
hipermarketi Mercator, Cankarjev dom in uro pred predstavami v SiTi Teatru BTC

www.sititeater.si
041 662 002 (pon-pet: 9h-15h)

o I

Vjcasu necnih finakupoVvi v

petek? 22. aprila”
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Poskrbimo tudi
za najboljse
rojstnodnevne
zabave)v. mestu!

Otroski center Beti in Cej,
Sp. etaza Emporium, BTC City Ljubljana,
tel: 040 454 454; 040 454 447

www.otroski-center.si
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NOVA PONUDBA ULICNE PREHRANE
NA TRZNICI BTC CITY

www.btc-city.com



