


PISMO GENERALA EISENHOWERJA
GENERAL EISENHOWER’S LETTER

Pismo generala Dwight D. Eisenhower-ja, 
v katerem se zahvaljuje za pomoč.

Letter of general Dwight D. Eisenhower, 
thanking Franja hospital for their help 

during WWII.
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Prazgodovinska kolišča okoli Alp 
vpisana na Seznam 

Organizacija Združenih
 narodov za izobraževanje,

znanost in kulturo svetovne dediščine leta 2011Foto / Photo: Anže Grabeljšek

Foto / Photo: Anže Grabeljšek
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NAZIV SELEKCIJE: 
DEČKI A IN B 

SQUAD NAME:
BOYS A AND B 
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NAZIV SELEKCIJE: 
DEČKI IN DEKLICE C 

SQUAD NAME: 
BOYS AND GIRLS C 

NAZIV SELEKCIJE: 
MLAJŠI MLADINCI (U17)

SQUAD NAME: 
YOUNGER JUNIORS (U17)
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NAZIV SELEKCIJE: 
STAREJŠI MLADINCI (U19) 

SQUAD NAME: 
YOUNGER JUNIORS (U19) 

NAZIV SELEKCIJE: 
MLADINSKA ŽENSKA 
EKIPA BTC CITY LJUBLJANA

SQUAD NAME: 
JUNIOR WOMEN’S 
TEAM BTC CITY LJUBLJANA
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NAZIV SELEKCIJE: 
MOŠKA 
KONTINENTALNA EKIPA 
LJUBLJANA GUSTO SANTIC

SQUAD NAME: 
MEN’S 
CONTINENTAL 
TEAM LJUBLJANA 
GUSTO SANTIC

NAZIV SELEKCIJE: 
ŽENSKA 
KOLESARSKA EKIPA 
BTC CITY LJUBLJANA
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SQUAD NAME: 
WOMEN’S CYCLING 
TEAM BTC CITY LJUBLJANA
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www.btc-city.com

Generalni pokrovitelj edine slovenske ženske 
profesionalne kolesarske ekipe BTC City 
Ljubljana

General sponsor of the only Slovenian women’s 
professional cycling team BTC City Ljubljana

Generalni pokrovitelj Gimnastične zveze Slovenije, tekem Svetovnega 
pokala v športni gimnastiki v Kopru in pokrovitelj najboljših slovenskih 
gimnastičarjev: Sašo Bertoncelj, Rok Klavora, Alen Dimic, Luka Terbovšek, 
Luka Kišek, Teja Belak, Tjaša Kysselef, Adela Šajn, Lucija Hribar,  
Alenka Podgoršek, Ekaterina Vedeneeva.

General sponsor of the Gymnastics Association of Slovenia and sponsor of 
gymnasts: Sašo Bertoncelj, Rok Klavora, Alen Dimic, Luka Terbovšek,  
Luka Kišek, Teja Belak, Tjaša Kysselef, Adela Šajn, Lucija Hribar,  
Alenka Podgoršek, Ekaterina Vedeneeva.

VREDNOTE SO TISTE, KI NAS POVEZUJEJO 
VALUES ARE WHAT CONNECTS US 

Generalni pokrovitelj 
Maraton Franja BTC City

General sponsor of 
Marathon Franja BTC City



STAVI NA
VZTRAJNOST.
STAVI NA
DOBRO!                                 
Podpiramo razvoj
slovenskega športa.                                      
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Izberite katerikoli paket NEO ter mu dodajte še katerikoli mobilni paket Naj  
in ustvarite naj kombinacijo zase.

140 GB
PRENOSA PODATKOV

DOMOBILNI 
PAKETI 
NAJ

E-TRGOVINA

IGRE - KMALU

PAMETNI DOM

OTROŠKI PARK

HITER DOSTOP 
DO VSEBIN

GLASOVNO 
UPRAVLJANJE 
V SLOVENŠČINI350 Mbit/s

HITROST INTERNETA

DO

DO

PROGRAMOV
240+

PAKETI 
NEO

SESTAVITE SVOJO 
NAJ KOMBINACIJO

www.neo.io

*Naročniško razmerje s paketi NEO in Naj lahko sklenejo novi ali obstoječi naročniki, ki so zasebni ali poslovni uporabniki. Paket NEO C vključuje programsko shemo Mega HD z več kot 240 
TV-programi ter hitrost fiksnega interneta do 350 Mbit/s v optičnem omrežju Telekoma Slovenije, kjer le-to omrežje omogoča. Paket Naj C vključuje 140 GB prenosa podatkov, ki jih je mogoče 
porabiti v mobilnem omrežju Telekoma Slovenije (od tega brezplačno do 10814 MB v državah območja EU-tarife). Po doseženi skupni vključeni količini prenosa podatkov se prenos podatkov 
zaračuna skladno s cenikom. Za več informacij o ponudbi obiščite www.telekom.si, Telekomov center, pooblaščeno prodajno mesto ali pokličite 080 8000. Telekom Slovenije, d.d., Ljubljana

NEO_210x297_01.indd   1 17. 04. 2019   15:02:44



www.eles.si

Energija teče skupaj z nami. Kot sistemski operater slovenskega 
elektroenergetskega prenosnega omrežja skrbimo za njen varen, 
zanesljiv in neprekinjen prenos 24 ur na dan. Smo strokovnjaki 
z znanjem in izkušnjami, ki soustvarjamo energetsko prihodnost 
Slovenije na skrbno zastavljenih temeljih: odgovornosti, zavzetosti, 
znanju, zanesljivosti, sodelovanju in vztrajnosti. Strateško in 
trajnostno načrtujemo, gradimo in vzdržujemo prenosno omrežje 
Republike Slovenije. Za električno energijo na dosegu vaše roke.

PRENAŠAMO ENERGIJO.
OHRANJAMO RAVNOVESJE.

Več kot 2550 km
prenosnega omrežja

Več kot 550
zaposlenih

V prenosno omrežje prevzamemo 
več kot 20.000 gigavatnih ur  
električne energije. S to energijo bi 
žarnica gorela več kot milijon let.



Medijski pokrovitelj

MARATON
FRANJA38.

Več kot milijon izposoj v letu 2018

VEČ KOT 38.000 
AKTIVNIH UPORABNIKOV

VEČ KOT 170.000 
REGISTRIRANIH UPORABNIKOV

VEČ KOT 6.300.000 IZPOSOJ



Vedeti več pomeni imeti moč.

Živimo v času, ki nas tlači v predale. Naš, njihov. Lev, 

desen. Rdeč, črn. Domoljub, svetovljan. Napreden, 

konservativen, ekolog, onesnaževalec, dober, slab. A 

sveta ne sestavljajo nasprotja, temveč neskončni od-

tenki raznolikosti. Kakovosten časopis vam jih poma-

ga spoznati in razumeti bolj kot katerikoli drug medij.  

Ne boste se vedno strinjali z vsem, kar napišemo. In prav 

je tako. Smisel soočanja mnenj ni apriorno zavračanje 

stališč drugih in trmasto vztrajanje pri svojem, temveč 

dialog. In pogovor je možen le, kadar poznamo in ra-

zumemo mnenja drugih. Poslanstvo Dela je preprosto: 

prepričani smo, da sta vedenje o svetu, v katerem živi-

mo, ter razumevanje dogodkov in okolja nujni za aktivno 

vlogo posameznika v družbi. Prepričani smo, da lahko 

samo aktivni državljani pomagajo spreminjati skupnost 

in državo na bolje. Ni nam vseeno, v kakšni družbi živi-

mo. Naši novinarji in uredniki zato vsak dan pripravljajo 

pomembne novice, informacije, komentarje in analize, s 

katerimi si laže ustvarite sliko sveta in dogajanja v njem.

Naše delo je, da vi veste več.

Č R N  A L I  B E L

S V E T  N I  S A M O
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Dobre zgodbe, dobri novinarji, za dobre bralce.

delo.si

• sodobna oblika
• vizualni poudarki
• več interaktivnosti
• hitrejše nalaganje vsebin
• boljša uporabniška izkušnja
• pregledna navigacija po strani
• prilagodljivost na vseh napravah
• še boljša vsebina z novimi rubrikami DELO.SIDe
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TEŽKA / DIFFICULT
SREDNJA / INTERMEDIATE
LAHKA / EASY
CONNECTING ROUTE

Od
doma v svet
Prijazno. Prijetno. Varno.
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Letališče Ljubljana je kot del Skupine Fraport bolj kot 
kdaj prej povezano s svetom in vpeto v mednarodne logistične 
povezave. Svet čaka na vas. Začnite ga raziskovati in osvajati  
z našega in vašega letališča!



www.slovenia.info 

MY WAY OF 
RAMBLING 
AROUND.
Get lost on your favourite trail, climb towering 
peaks, dive into crystal clear waters or have 
a one-on-one with pristine nature. Discover 
exhilarating Slovenian experiences in your own 
special way.

#ifeelsLOVEnia
#myway 

S L O V E N I A  O U T D O O R

BE STRONG

 
vzdržljivost • vztrajnost • dolgotrajna energija

 

moč • eksplozivnost • sunkovita energija  

w
w
w
.m
edex.si

 
Športni gel z medom, 
obogaten z 
naravnimi izvlečki.
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Vir: Mediana, vseslovenska spletna raziskava 2019.  
Več na www.spar.si

Velika izbira BIO izdelkov in 
pripravljene hrane visoke kakovosti 
ter ustrežljivost in prijaznost našega 
osebja so vrednote, zaradi katerih je  
Spar za večino slovenskih kupcev 
prva izbira. Želimo vam uspešno 
prevožen maraton in se veselimo 
vašega obiska v naših trgovinah. 

IZBIRA
SPAR_1-trgovina_maraton_Franja_A4_3_idejno.indd   1 18/04/2019   14:20

Migimigi spodbuja zdrav življenjski slog, ki temelji na gibanju, 
miganju, pametnem prehranjevanju, sproščanju, druženju in 
učenju, vse to pa odlično vpliva na naše zdravje in dobro 
počutje.

Migimigi za zdrav in aktiven življenjski slog

AS VAREN KOLESAR z ambasadorjem izziva 
Andrejem Hauptmanom      
Migimigi kolesarski trening z Andrejem Hauptmanom
 
Sprejmite izziv in v kolesarskem kvizu preverite svoje kolesarsko 
znanje. Ob tem vas še posebej vabimo, da se prijavite na trening 
z Andrejem Hauptmanom, kjer boste lahko od blizu spoznali 
skrivnosti velikega kolesarskega mojstra in se pripravili na svoj 
kolesarski maraton.

AS VAREN PLANINC z ambasadorjem 
Matjažem Šerkezijem      
Osvojite Triglav v družbi svojega prijatelja in z ambasadorjem izziva, 
Matjažem Šerkezijem, gorskim reševalcem GRS Kamnik!
 
V zanimivem kvizu preverite svoje znanje o gorah in sprejmite izziv!
 
Če rešite kviz, prejmete kar 20% popust pri plačilu članarine za 
Planinsko zvezo Slovenije. 

Sestavljajo ga zanimivi izzivi, s pomočjo katerih se lažje spravimo k 
miganju. Ambasadorji posameznih izzivov nam stojijo ob strani 
in nas s svojimi nasveti spodbujajo, da živimo zdravo in bolj 
polno življenje. 

ZMIGI SE z ambasadorjem 
Trkajem      
Ta izziv povezuje skupnost Migimigi in vam prinaša še številne druge 
priložnosti za aktivnosti in sodelovanje na dogodkih, ki jih poleg treh 
glavnih izzivov ponuja Migimigi. 
 
Vse z namenom, da vas spodbudimo, da naredite nekaj dobrega zase. 

RAZSTRESI SE z ambasadorjem izziva
Matejem Tušakom
Da bo življenje prijetnejše in vaš korak bolj lahkoten, se pridružite 
izzivu, katerega ambasador je športni psiholog dr. Matej Tušak. 
Sprejmite izziv in preverite svoj stres v kratkem stresnem testu. 
 
Morda je ravno zdaj pravi čas,  da se za trenutek ustavite, pomislite 
nase in ponovno zadihate s polnimi pljuči.

P O S K U S I T E ,  P R E P R O S T O  J E !

Na www.migimigi.si preverite izzive in z enim klikom sprejmite 
izziv ali več izzivov, ki se vam zdijo pravi za vas in tudi za vašo 
družino. Sodelujete lahko do konca leta 2019, poleg glavne 
nagrade vas čakajo še številne zanimive mesečne nagrade. 

Kako sodelujete v izzivih?
Sprejmite Migimigi izziv in naredite nekaj dobrega zase. Poleg 
tega boste pridobili ugodnost brezplačne mesečne premije za 
življenjsko zavarovanje Moj življenjski kasko. 
Več na migimigi.si.

Migimigi nagrajuje!



union.si 

OSVEŽ I  ENERGIJO Ž IVLJENJA
Re-vitaliziraj svoj dan! Uživaj v svežini novih Fresh negaziranih brezalkoholnih 

pijač, obogatenih z esencialnimi vitamini in minerali. Vsak požirek te preseneti 

z neverjetnim, naravnim okusom breskve, limone in limete ali bezga. Brez 

kristalnega sladkorja, saj napitek vsebuje le sadni sladkor. 

www.petrol.si

NOVO

MgC
vitamin

Pantotenska
kislina

E
vitamin

Folna
kislina

Zn
mineral

Plakat f_napitki_A4.indd   1 10.4.2019   10:25:48



Postani 
MOJSTER

Testenine Barilla so narejene 
iz 100% durum pšenice, ki je 
glede na vsebnost beljakovin, 

moč glutena in svetlo rumeno barvo, 
najkakovostnejša pšenica. Količina in pa 
kakovost beljakovin omogočata čvrstost 
in elastičnost testenin, kar preprečuje 
razkuhanost le-teh. Zaradi vsebnosti 
beljakovin in kakovostnega glutena, nam 
pšenica durum daje obilo energije.

Italijanski način priprave 
testenin je vedno »na zob«. 
To pomeni, da so testenine 

pravilno kuhane samo takrat, kadar je 
njihova zunanjost kompaktna, notranjost 
pa še vedno čvrsta. V tradicionalni 
italijanski kuhinji se to imenuje »al 
dente«, kar pomeni, da so testenine pred 
serviranjem čvrste ter tako ohranjajo 
boljšo elastičnost in teksturo.

Testenine so več kot le 
okusen obrok, so esenca 
italijanske kulture in 

umetnosti, ki predstavlja italijanski 
življenjski stil. Imajo pomembno vlogo v 
mediteranski kuhinji, ki dokazano vpliva 
na dobro počutje. Družinsko podjetje 
Barilla sledi sodobni tehnologiji priprave 
testenin, ki jo prepleta s tradicijo, 
strokovnim delom in strastjo. Barillla – 
že več kot 140 let skrbi za dobrobit 
ljudi in okolja.

1.
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www.barilla.si 

. . . . . . . L i tostrojska  5 8. . . . . .

. . . in preverite kvaliteto odtisa!

... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . .S i  1000 L jubl jana. . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .T iskarna. . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . .Rolgraf  d .o.o.. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pripelj ite se do nas.. .



Za zmago so potrebni lahki 
materiali in jeklena volja.
Oboje imamo na zalogi.

MDM d.o.o., Brnčičeva ulica 17
1231 Ljubljana, T 01 200 49 30

www.mdm.si
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www.scott.si



Ste pripravljeni na poletni oddih?

Prigo, d.o.o., Brezovica - Pooblaščeni serviser osebnih in dostavnih vozil Mercedes-Benz
Podpeška cesta 10, 1351 Brezovica pri Ljubljani, T: +386 (0)1 365 82 23, G: +386 (0)51 694 000
E: servis.ov@prigo.si, S: http://mercedes-benz.prigo.si,       PRIGO, Mercedes-Benz - Osebna vozila

Poletna servisna akcija in posebna ponudba dodatne opreme.

Pripravite vaš Mercedes-Benz na poletni oddih, ter si priskrbite potrebno dodatno opremo s katero bodo 
vaši izleti še udobnejši.

V obdobju od 3.5. do 30.6.2019 v servisnem centru Prigo Brezovica nudimo:
 
• pregled vseh funkcionalnosti klimatske naprave,
• namestitev antibakterijskega čistilca zraka,
• ugodna premontaža in prodaja pnevmatik za osebna vozila,
• akcijska ponudba metlic brisalcev + brezplačna menjava,
• do 20% popust na izdelke za nego vozila Mercedes-Benz,
• do 10% popust na dodatno opremo Mercedes-Benz, 
• do 10% popust na izdelke kolekcije Mercedes-Benz.

Za rezervacijo termina in dodatne informacije pokličite:    01 365 82 23

04_Pripravljeni-na-poletni-oddih-maj-2019.indd   1 01.04.2019   11:20:02

SUVEREN PAKET OPREME*
3D NAVIGACIJSKI SISTEM
FULL LED ŽAROMETI
KAMERA ZA POMOČ PRI VZVRATNI VOŽNJI

SUV PEUGEOT 3008

  *Oprema navedena v oglasu (3D navigacija, LED žarometi in vzvratna kamera) ni serijska oprema in je na voljo za doplačilo. Poraba v kombiniranem načinu vožnje: od 4,1 do 7,3 l/100 
km. Izpuh CO2: od 108 do 165 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6. Vrednost specifične emisije dušikovih oksidov NOx: od 0,0154 do 0,0663 g/km. Emisije trdnih delcev: od 0,00008 do 0,00180 g/km. Število delcev: od 0,01 do 17,28. 
Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnejši toplogredni plin, ki povzroča globalno segrevanje. Emisije onesnaževal zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabšanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k čezmerno 
povišanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dušikovih oksidov.

AVTOTEHNA VIS d.o.o., Celovška c. 228, Ljubljana

tel. 01 581 8560, www.avtotehna-vis.si



Kompresorji in tehnikaFiltracija in separacija

Servis, montaža, rent

Industrijski inženiringHlajenje industrijske vode

Trgovina

Bilten Maraton Franja 2019.indd   1 29.3.2019   10:46:16



  Sistem “Night vision” (sistem za vidljivost ponoči, ki z infrardečo kamero zaznava živa bitja v dometu 200-250m pred vozilom) in 8-stopenjski avtomatski menjalnik sta na voljo opcijsko, 
za doplačilo. Poraba v kombiniranem načinu vožnje: od 3,8 do 5,7 l/100 km. Izpuh CO2: od 101 do 131 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6. Vrednost specifične emisije dušikovih oksidov NOx: od 0,0280 do 0,0497 g/km. Emisije 
trdnih delcev: od 0,00039 do 0,00099 g/km. Število delcev: od 0,02 do 1,48. Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnejši toplogredni plin, ki povzroča globalno segrevanje. Emisije onesnaževal zunanjega zraka iz prometa 
pomembno prispevajo k poslabšanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k čezmerno povišanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dušikovih oksidov.

peugeot.si

NOVI PEUGEOT 508
VSE, KAR TE PREVZAME

PEUGEOT i-COCKPIT®

SISTEM »NIGHT VISION«

PRILAGODLJIVI TEMPOMAT S FUNKCIJO STOP & GO



PENEČE VINO  ZMAGOVALCEV

Minister za zdravje opozarja: Prekomerno pitje alkohola škoduje zdravju.



Zbiranje, predelava in odstranjevanje nevarnih in nenevarnih odpadkov;  
izvajanje industrijskih čiščenj
KEMIS d. o. o., Pot na Tojnice 42, 1360 Vrhnika, T: 01 729 50 30,  E: info@kemis.si

DIGITALNI TISK
GRAFIČNI STUDIO

Tiskamo male in velike naklade

PROFESIONALNA FOTOGRAFIJA

SKENIRANJE

Camera d.o.o., Cvetkova ulica 25, 1000 Ljubljana, T: 01 420 12 00, F: 01 428 07 48, info@camera.si
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Učinkovita 
rešitev za oskrbo 

malih ran.

Pred uporabo natančno preberite navodilo! 
O tveganju in neželenih učinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

L.SI.MKT.04.2018.2612



 

www.frigologo.si

 Pišite nam

info@frigologo.si
 Pokličite nas

+386 (0)1 520 82 00

CELOVITE LOGISTIČNE REŠITVE
Zagotavljamo učinkovit logističen servis temperaturno občutljivega blaga v celotni hladni verigi. Na voljo so vam naše 
celovite IT rešitve, izvajamo dodatne storitve komisioniranja, deklariranja, pakiranja ali prepakiranja, opremljanja blaga z 
deklaracijami in ustreznimi kodami ter vodenja poslovne dokumentacije.

SKLADIŠČENJE
V novem modernem logističnem centru v Komendi, s skupno površino 5000 m², omogočamo skladiščenje blaga v 
temperaturnih režimih med –20 °C in 4 °C.

PREVOZI
Sodoben vozni park omogoča, da smo hiter in zanesljiv partner, ki distribuira na področju celotne Evrope ter Balkana. 
Specializirani smo za prevoz temperaturno občutljivega blaga v skladu z zahtevami HACCP. Naša posebnost je postaja za 
navzkrižno pretovarjanje  domačega ter mednarodnega blaga, ki je primerna tudi za majhne kamione.
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Z NAMENOM PREMIKATI 
MEJE MOGOČEGA, 
JE VITTORIA USPELA RAZVITI 
NOVO GENERACIJO GRAFENA:
GRAPHENE 2.0 

VITTORIA CESTNI SEGMENT VSG1.0 G2.0

Brez graphena

Vittoria CESTNE pnevmatike Graphene 1.0 compound

Vittoria CESTNE pnevmatike GRAPHENE 2.0 compound

TrpežnostOprijemZračni uporHitrostPrevoženi km

TrpežnostOprijemZračni uporHitrostPrevoženi km

 

Brez graphena

Vittoria MTB pnevmatike Graphene 1.0 compound

•  Tekmovalna kategorija (Corsa, Pista in 
   linija izdelkov za triatlon): G 2.0 bistveno 
   zmanjša kotalni upor in odpornost proti 
   obrabi. Za izjemno hitrost in število 
   prevoženih kilometrov.

•  Vsestranska kategorija 
   (linija izdelkov Rubino): G 2.0 bistveno 
   izboljša oprijem na mokri podlagi in število 
   prevoženih kilometrov.

•  Kategorija trening (linija izdelkov Zaffiro): 
   G 2.0 bistveno izboljša odpornost proti predrtju.

• Vse kategorije izdelkov in proizvodne linije: 
   G 2.0 znatno izboljša oprijem na mokri podlagi

Vittoria MTB pnevmatike GRAPHENE 2.0 compound

   

Za razliko od prve generacije grafena, je novi s končnico 2.0 funkcionaliziran za povečanje specifičnih 
zmogljivosti pnevmatik. Z drugimi besedami, kjer je prva generacija grafenskih spojin dvignila letvico 
enakomerno, Grafen 2.0 točkuje vsako metriko uspešnosti in jo nesorazmerno poveča na ostale. 
Vittoria je zdaj sposobna nanesti grafen na tak način, da lahko doseže povečanje zmogljivosti. 
Posebej za hitrost, posebej za oprijem na mokri podlagi, posebej za trajnost in odpornost proti 
predrtju. Obiščite vašega lokalnega prodajalca Vittoria in še danes povprašajte za pnevmatike in 
obročnike Grafen 2.0!

VSG1.0 G2.0VITTORIA SEGMENT MTB
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ZAPENJALA TECNO -3

ENOSTAVNO IN HITRO 

ZAPENJANJE/ODPENJANJE, 

MIKRONASTAVITVE V 

OBE SMERI IN LAHKOTNA 

PRILAGODLJIVOST

 MED VOŽNJO
 MED VOŽNJO

PODPLAT 

 VENT CARBON

100% OGLJIKOVA 

VLAKNA, PRILAGODLJIVO

 ZRAČENJE

TECH-PRO 

MIKROVLAKNA

PRILAGODLJIVA, 

DIHAJOČA,

ENOSTAVNO 

VZDRŽEVANJE

PRILAGODLJIVI 

OPETNI ZATEGOVALEC

ZA OPTIMALEN OPRIJEM

ČEVLJA TUDI V  ZADNJEM

DELU

OKREPLJENI 

OPETNIK

OBLIKOVAN 

PO PETI

JEZIK, SOFT INSTEP 4

PRILAGODLJIV VIŠINI

NARTA IN UDOBNO

 MEHAK

COMFORT FIT

UDOBNI VLOŽKI

VSA ZAPENJALA, 

DELI , VLOŽKI IN PETKE

SO NA VOLJO KOT  

NADOMESTEN DEL

NEDRSEČI PETKI

ZA  ZANESLJIV IN

VAREN KORAK

ODSEVNI 

ELEMENTI

ZA OPAZNOST 

V TEMI IN VEČJO

VARNOST
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Združenje šoferjev in avtomehanikov Žiri je bilo ustanovljeno 24. 5. 1979. Ustanovljeno je bilo s 
posebnim namenom, to je predvsem pomagati članom voznikom na področju preventive in vzgoje v 
cestnem prometu in pa po namenu druženja, da se izmenjujejo informacije med člani in med društvi. 

V letu 2012 pa je društvo pridobilo status društva, ki delujejo v javnem interesu, na področju preventive 
in varnosti v cestnem prometu. 

Od leta 2005 pa je združenje na samostojni poti zaradi nesoglasja med Zvezo ZŠAM Slovenije in našim 
ZŠAM Žiri, zaradi nepriznavanja zavetnika šoferjev svetega Krištofa.

Od takrat pa je našemu združenju glavni cilj pomagati in delati v preventivi in vzgoji v cestnem prometu. 
Združenje se vključuje v vse akcije iz področja preventive v štirih občinah in sicer: Železniki, Škofja Loka, 
Gorenja vas – Poljane in Žiri, kjer ima tudi svoj sedež. 

V današnjem času se še bolj posvečamo preventivi in vzgoji v cestnem prometu, kar imamo zapisano 
tudi v svojem temeljnem aktu.

ZŠAM Žiri ima trenutno 180 članov, od tega 45 uniformiranih članov in pa 25 delovnih uniformirancev, 
kateri vsako leto največ časa posvečajo delu v preventivnih akcijah, ki jih združenje izvaja po nalogah iz 
resolucije o nacionalnem programu varnosti cestnega prometa.

ZŠAM Žiri deluje na naslednjih področjih: 
•razvijamo in negujemo tovarištvo, solidarnost in medsebojno pomoč med vsemi udeleženci 
v cestnem prometu
•V okviru pooblastil posveča posebno pozornost prometni preventivi in izvajanju sprejetih sklepov 
in priporočil Sveta za preventive in vzgojo v cestnem prometu Republike Slovenije
•Pri izvajanju vzgojnih, varnostnih in preventivnih akcij posveča posebno pozornost mladoletnim 
udeležencem v cestnem prometu s pomočjo šol in informiranjem učencev srednjih poklicnih 
in strokovnih šol
•Organiziramo pomoč članom, udeležencem v cestnem prometu in drugih zainteresiranim ter 
nudimo strokovne napotke s področja varnosti v cestnem prometu
•Kot strokovna organizacija sodelujemo z lokalnim svetom za preventive in vzgojo v cestnem 
prometu in policijo
•Skrbimo za varnost najmlajših v cestnem prometu ter delujemo na področjih prvi šolski dnevi, 
varnost pri šolskih prireditvah, kolesarski izpiti, kolesarska tekmovanja, v šolah pri učni uri in drugo
•Organiziramo tečaje o prometu in cestno prometnih predpisih
•Pri športnih prireditvah na področju lokalne skupnosti skrbimo za varnost udeležencev in obiskovalcev
•Organiziramo predavanja za poklicne voznike NPK – nacionalne poklicne kvalifikacije  za podaljšanje 
vozniških dovoljenj za šoferje  avtobusov in kamionov.

Predsednik ZŠAM Žiri  Poveljnik ZŠAM Žiri 
Marijan Dolenec  Vojko Jezeršek

ZDRUŽENJE ŠOFERJEV IN 
AVTOMEHANIKOV ŽIRI
Loška c. 17, 4226 Žiri
Št. transakcijskega računa: SI56 9067 200 0989 440
Davčna številka: 45463760
Predsednik: 041/704-220
Poveljnik uniformiranih članov: 041/350-129
http://www.zsamziri.org
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Napadite zavoje, vzpone
in ravnine z obročniki
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Kolektor Koling d.o.o.
Kolektor CPG d.o.o.

www.kolektorkoling.com
www.kolektorcpg.com

Na izzivih gradimo prihodnost
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Idrija
UNESCO 
Global Geopark
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Za majhne in velike - aktivne, 
radovedne, pohodnike, kolesarje, 
ribiče, prave gurmane in za 
ljubitelje dediščine, kamnin, 
slikovite narave ter sprostitve.

• Podajte se na raziskovanje 
bogate rudarske dediščine pod 
UNESCO zaščito.

• Preizkusite se v klekljanju in 
si izdelajte svojo idrijsko čipko.

• Raziskujte naravo, kamnine 
in druge ostanke preteklosti v 
UNESCO Globalnem Geoparku 
Idrija. 

• Okusite vrhunske jedi (idrijski 
žlikrofi z bakalco, zeljševka, ...) 
v lokalnih gostiščih.

NAJVEČJI FESTIVAL ČIPK V SLOVENIJI.
• Vrhunske razstave čipk.
• Državno tekmovanje v klekljanju.
• Odlična zabava.
• Kulinarični kotiček za otroke.
• Ustvarjalne delavnice za vso družino.
• Športni dogodek za otroke in odrasle - tek za Zlat klikl.
• Priložnost za nakup klekljarskih pripomočkov in idrijske čipke.
Program festivala: www.festivalidrijskecipke.si

Turistične informacije, rezervacije izletov in
trgovina s spominki in idrijsko čipko: TIC Idrija, Prelovčeva 5, Idrija 
05 37 43 916   /   tic@visit-idrija.si   /   www.visit-idrija.si

IDRIJA
Preživite aktivne počitnice v najstarejšem 
slovenskem rudarskem mestu!

Idrija
UNESCO 
Global Geopark

United Nations
Educational, Scientific and

Cultural Organization        
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For the young and old – the active, 
the curious, the hikers & the bikers, 
the fishermen, the gourmets and 
for everybody loving heritage, rocks, 
picturesque nature and a relaxed 
body & mind!

• Explore and admire the rich 
UNESCO-listed mining heritage.

• Test your lacemaking skills and 
make your own piece of Idrija lace.

• Explore the pristine natural 
environment, rocks and other 
remains of the past while strolling 
UNESCO Global Geopark Idrija.

• Taste the delicious local culinary 
specialties (Idrijski žlikrofi with 
bakalca sauce, zeljševka cake...) in 
local restaurants and inns.

Festival events:
Concerts and outdoor parties with renowned musicians and bands.
Opening ceremony of the Festival.
Lacemaking workshops.
Educational and entertaining children’s workshops.
Lace exhibitions.
State lacemaking competition.
Sports and fashion events.
Opportunity to purchase lacemaking equipment and Idrija lace.
www.festivalidrijskecipke.si

Information, reservations and souvenir shop: 
TIC Idrija, Prelovčeva 5, Idrija 
+386 (0)5 37 43 916   /   tic@visit-idrija.si   /   www.visit-idrija.si

IDRIJA
Spend your holiday in the oldest mining town in Slovenia!







Planinsko polje, reka Unica (Foto / Photo: Andrej Korenč)

Vir: Turistična publikacija Občine Logatec »DOBRODOŠLI V LOGATCU«, avtor: Renata Gutnik (Občina Logatec)
The tourist publication of municipality Logatec »WELCOME TO LOGATEC«, Editor: Renata Gutnik (municipality Logatec)
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INFORMATION 
FOR CYCLISTS
In order for you to be the most informed on the course 
of the marathon even before the chosen cycling trial, the 
following information has been prepared to facilitate your 
preparations for the cycling weekend and provide you with 
undisturbed access to the scene of the event. Below you will 
find all the information, either on events a few days prior 
to the start of the 38   th     Franja Marathon or those following 
the successfully endured trial.

Press Center

Location: Kristalna palača, BTC City

Opening hours: Friday, 7 June, from 11.00 to 16.00
 Saturday, 8 June, from 9.00 to 19.00
 Sunday, 9 June, from 08.00 to 19.00

Services: internet connection
 5 table-top computers
 working spaces
 info board
 snacks and refreshments

Registrations

Location: main tent in the Start village, BTC City

Opening hours: Friday, 7 June, from 11.00 to 18.00
 Saturday, 8 June, from 11.00 to 18.00
 Sunday, 9 June, from 07.30

Cycling Expo

Location: Start village, BTC City

Opening hours: Friday, 7 June, from 10.00 to 19.00
 Saturday, 8 June, from 10.00 to 18.30
 Sunday, 9 June, from 07.00 to 18.00

Info Point

Location: Start village, BTC City

Opening hours: Friday, 7 June, from 11.00 to 18.00
 Saturday, 8 June, from 11.00 to 18.00
 Sunday, 9 June, from 07.30 to 18.00

Tourist Info Point

Location: Start village, BTC City

Opening hours: Friday, 7 June, from 10.00 to 16.00
 Saturday, 8 June, from 10.00 to 18.30
 Sunday, 9 June, from 07.00 to 18.00

INFORMACIJE
ZA KOLESARJE
Da boste še pred izbrano kolesarsko preizkušnjo kar najbolje 
informirani o poteku maratona, smo za vas pripravili naslednje 
informacije, ki vam bodo olajšale priprave na kolesarski konec 
tedna in omogočila nemoten dostop do prizorišča priredi-
tve. V nadaljevanju boste lahko našli vse informacije, tako 
o dogajanju nekaj dni pred začetkom 38.        Maratona Franja, 
kot tudi po uspešno opravljeni preizkušnji.

Novinarsko središče

Lokcija: Kristalna palača, BTC City

Odprt: petek, 7. junij, od 11.00 do 16.00
 sobota, 8. junij, od 9.00 do 19.00
 nedelja, 9. junij, od 08.00 do 19.00

Storitve: internetni priključki
 5 desk-top računalnikov
 konferenčne mize
 informacijska tabla
 bar s prigrizki in napitki

Prijave

Lokacija: glavni prireditveni šotor, BTC City

Odprto: petek, 7. junij, od 11.00 do 18.00
 sobota, 8. junij, od 11.00 do 18.00
 nedelja, 9. junij, od 7.30 dalje

Kolesarski sejem

Lokacija: prireditveni prostor, BTC City

Odprto: petek, 7. junij, od 10.00 do 19.00
 sobota, 8. junij, od 10.00 do 18.30
 nedelja, 9. junij, od 07.00 do 18.00

Info točka

Lokacija: prireditveni prostor, BTC City

Odprto: petek, 7. junij, od 11.00 do 18.00
 sobota, 8. junij, od 11.00 do 18.00
 nedelja, 9. junij, od 07.30 do 18.00

Turistične informacije

Lokacija: prireditveni prostor, sejemski del, BTC City

Odprto: petek, 7. junij, od 10.00 do 16.00
 sobota, 8. junij, od 10.00 do 18.30
 nedelja, 9. junij, od 07.00 do 18.00
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Prijavnina na Maraton Franja BTC City 2019 Prijavnino 
plačate na transakcijski račun 
NLB, d. d.: SI56 0231 2025 4747 908 
Prejemnik: KD Rog, Šmartinska cesta 152,  
1000 Ljubljana. Vse potrebne podatke vam pošljemo 
na vaš e-naslov, takoj ko pravilno izpolnite prijavnico.

VELIKI MARATON FRANJA BTC CITY (156 km) 
IN MALI MARATON FRANJA BTC CITY (97 km)

SAMO VELIKA ALI MALA FRANJA

30 €  plačilo do 1. 4. 2019
40 €  plačilo do 15. 5. 2019
45 €  plačilo do 8. 6. 2019
50 €  plačilo na dan 9. 6. 2019

POPUSTI

4 €  promo koda BTC CITY
4 €  amaterska licenca KZS 
4 €  član kluba VARUH ZDRAVJA
4 €  član kluba AS

 3 €  skupine nad 10 prijavljenih
4 €   popust za izpolnjen poslani formular za donacijo 0.5% 

dohodnine za KD ROG, ki ga je potrebno ob prijavi 
poslati na info@kdrog.si, naknadno vam pošljemo 
položnico s popustom.

Popusti se ne seštevajo. Razen s popustom 
na lastniški čip in popustom za donacijo 0,5    % 
dohodnine za KD ROG.

SKUPNA PRIJAVA 156 km/97 km + KRONO

40 €  plačilo do 1. 4. 2019
60 €  plačilo do 15. 5. 2019
70 €  plačilo do 4. 6. 2019

KASNEJŠA SKUPNA PRIJAVA IN PLAČILO NISTA MOŽNA!!!

POPUSTI

4 €  promo koda BTC CITY
4 €  amaterska licenca KZS 
4 €  član kluba VARUH ZDRAVJA
4 €  član kluba AS

 3 €  skupine nad 10 prijavljenih
4 €   popust za izpolnjen poslani formular za donacijo 0.5 % 

dohodnine za KD ROG, ki ga je potrebno ob prijavi 
poslati na info@kdrog.si, naknadno vam pošljemo 
položnico s popustom.

Popusti se ne seštevajo. Razen s popustom 
na lastniški čip in popustom za donacijo 0,5    % 
dohodnine za KD ROG.

PRIJAVNINE MARATONA FRANJA BTC CITY 2019

KRONOMETER  
LJUBLJANA-DOMŽALE-LJUBLJANA (21,2 km)

20 €   plačilo do 1. 4. 2019, če oseba vozi samo v Kronometru 
popustov ni, kolesarji/kolesarke s tekmovalno licenco 
ELITE, U23, U19, U17 gratis,

30 €  plačilo do 15. 5. 2019
40 €  plačilo do 4. 6. 2019

KASNEJŠA PRIJAVA IN PLAČILO NISTA MOŽNA!!!

POPUSTI

4 €   popust za izpolnjen poslani formular za donacijo 0.5% 
dohodnine za KD ROG, ki ga je potrebno ob prijavi 
poslati na info@kdrog.si, naknadno vam pošljemo 
položnico s popustom.

4 €  amaterska licenca KZS

Ostalih popustov ni!

POKAL ENEMON

70€  plačilo do 1. 4. 2019
80 €  plačilo do 15. 5. 2019
90 €  plačilo do 9. 6. 2019

Cena vključuje štartnino na: Maratonu Franja, Pokalu Alpe 
in na Jurišu na Vršič

POPUSTI

4 €  popust za izpolnjen poslani formular  
za donacijo 0,5 % dohodnine za KD ROG , ki ga 
je potrebno ob prijavi poslati na info@kdrog.si, 
naknadno vam pošljemo položnico s popustom.

Ostalih popustov ni!

 
DRUŽINSKO ŠOLSKI MARATON (25 km)
Prijavnine ni!

VZAJEMNA  
PREIZKUŠNJA ZA NAJMLAJŠE (1 km)
Prijavnine ni!

BARJANKA ALI KOLESARSKO DOŽIVETJE NA 
LJUBLJANSKEM BARJU

15 €  plačilo do 1. 4. 2019
20 €  plačilo do 15. 5. 2019
30 €  plačilo do 7. 6. 2019
40 €  plačilo na dan 8. 6. 2019

Marathon Franja BTC City 2019 Registration Fee: 
The registration fee is to be transferred onto the bank 
account: 
SI56 0231 2025 4747 908 (bank name: NLB, d. d.) 
Recipient: KD Rog, Šmartinska cesta 152, 
1000 Ljubljana. All the necessary information will be 
sent to your e-mail address after you have correctly 
completed the registration form.

BIG MARATHON FRANJA BTC CITY(156 km) &  
LITTLE MARATHON FRANJA BTC CITY (97 km)

ONLY BIG OR LITTLE MARATHON FRANJA  

30 €  payment before 1 April 2019
40 €  payment before 15 May 2019
45 €  payment before 8 June 2019
50 €  payment on 9 June 2019

DISCOUNTS

4 €  promo code BTC CITY
4 €  amateur licence KZS 
4 €  members of the club VARUH ZDRAVJA
4 €  members of the club AS
3 €  groups with 10 or more registered riders
4 €   discount on the completed and submitted form for 

the donation of 0.5% on the tax form to KD ROG, 
which needs to be submitted upon registration to 
info@kdrog.si; afterwards, you will receive an invoice 
with the discount included. 

Combinations of discounts are not possible. The 
only exception is the combination of the discount 
for the rider’s own chip and the discount for the 
donation of 0.5% on the tax form to KD ROG.

JOINT REGISTRATION 156 KM / 97 KM  
+ TIME TRIAL

40 €  payment before 1 April 2019
60 €  plpayment before 15 May 2019
70 €  payment before 4 June 2019

JOINT LATER REGISTRATION AND PAYMENT ARE NOT 
POSSIBLE! ! ! 
 
DISCOUNTS

4 €  promo code BTC CITY
4 €  amateur licence KZS 
4 €  members of the club VARUH ZDRAVJA
4 €  members of the club AS
3 €  groups with 10 or more registered riders
4 €   discount on the completed and submitted form for 

the donation of 0.5% on the tax form to KD ROG, 
which needs to be submitted upon registration to 
info@kdrog.si; afterwards, you will receive an invoice 
with the discount included. 

Combinations of discounts are not possible.The 
only exception is the combination of the discount 
for the rider’s own chip and the discount for the 
donation of 0.5% on the tax form to KD ROG.

KRONOMETER  
LJUBLJANA-DOMŽALE-LJUBLJANA (21,2 km)

20 €   payment before 15 April 2019; if a rider races only in 
the time trial – no discount; racers with cycling racing 
licences ELITE, U23, U19, U17 – no registration fee,

30 €  payment before 25 May 2019
40 €  payment before 5 June 2019

KASNEJŠA PRIJAVA IN PLAČILO NISTA MOŽNA!!!

DISCOUNTS

4 €    discount on the completed and submitted form for 
the donation of 0.5% on the tax form to KD ROG, 
which needs to be submitted upon registration to 
info@kdrog.si; afterwards, you will receive an invoice 
with the discount included. 

4 €  amateur licence KZS

No other discounts!

ENEMON CUP

70€  payment before 1 April 2019
80 €  payment before 15 May 2019
90 €  payment before 9 June 2019
The price covers the starting fee for Marathon Franja BTC 
City, the Alpe Adria Cup, and Assault Vršič

DISCOUNTS

4 €  discount on the completed and submitted form for 
the donation of 0.5% on the tax form to KD ROG, 
which needs to be submitted upon registration 
to info@kdrog.si; afterwards, you will receive an 
invoice with the discount included.

No other discounts!

 
 

FAMILY AND SCHOOL MARATHON (25 km)
There are no entry fees!

VZAJEMNA  
TRIAL FOR KIDS (1 km)
There are no entry fees!

CYCLING EXPERIENCE

15 €  payment before 1 April 2019
20 €  payment before 15 May 2019
30 €  payment before 7 June 2019
40 €  payment on 8 June 2019

REGISTRATION FEES OF MARATHON FRANJA BTC CITY 2019
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NAČRT PRIREDITVENEGA PROSTORA
LAYOUT OF THE EVENT LOCATION
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PRED ŠTARTOM
Pred štartom je potrebno prevzeti štartno številko. 
Organizator zagotavlja vsem pravočasno prijavljenim ude-
ležencem na Maraton Franja in Mali Maraton Franja tudi 
začetni paket z darilom. Pravočasno prijavljen pomeni, da 
je prijava plačana najkasneje 5 dni pred maratonom! Če je 
število udeležencev večje od pričakovane in je v zadnjih petih 
dneh veliko število prijavljenih, imajo prednost pri začetnih 
paketih tisti, ki so se prijavili pravočasno. Prijavam na dan 
štarta ne zagotavljamo začetnih paketov.

PREVZEM ŠTARTNE  
ŠTEVILKE IN PAKETA
Prevzem štartnih številk za Maraton Franja BTC City 
(156 km), Triglav mali maraton Franja (97 km) 
in Kronometer (22 km, 44 km)

Ponedeljek 3. junij – četrtek 6. junij: AVTOTEHNA VIS           – salon 
Peugeot, Celovška 228, Ljubljana, med 12.00 in 18.00       uro, 
petek 7. junij in soboto 8. junija med 12.00 in 19.00 uro ter 
v nedeljo 9. junija od 06.30 ure dalje na osrednjem prire-
ditvenem prostoru v BTC Cityu. Priporočamo, da s seboj 
prinesete potrdilo o plačilu.

Prevzem štartnih številk za  
Družinsko -   šolski maraton (25 km) In  
Vzajemna preizkušnja za najmlajše (1 km)

Štartne številke lahko prevzamete od 1. aprila dalje v poslo-
valnici Vzajemne (BTC City hala A) vsak dan razen ob nedeljah 
med 09.00 in 19.00 uro ter v soboto 8. junija na osrednjem 
prireditvenem prostoru v BTC Cityu od 12.00        ure dalje.

Prevzem štartne številke na prireditvenem prostoru

Petek, 7. junija, 2019
11.00–14.00  Prijave, izdaja številk in čipov za vožnjo na čas
12.00–18.00  Prijave, izdaja številk in čipov za ostale 

preizkušnje

Sobota, 8. junij, 2019
12.00–18.00 Prijave, izdaja številk in čipov

Nedelja, 9. junij, 2019
07.30–08.00 Prijave, izdaja štartnih številk in čipov

BEFORE THE START
Before the start, every participant must collect their race 
number. A welcome package is guaranteed for all participants 
of the long and short course of the marathon Franja who 
registered in due time. Registration in due time means that 
the registration fee was paid no later than 5 days before 
the marathon. Should the number of participants exceed 
expectations and should there be a lot of registrations during 
the last 5 days, priority in terms of welcome packages will be 
given to participants who registered in due time. Welcome 
packages are not provided for participants registering on 
the day of the event.

WELCOME PACKAGES
Race number pick-up for Marathon Franja BTC City 
(156 km), Triglav Little Marathon Franja (97 km) and the 
Time trial (22 km, 44 km)

Monday, June 3 – Thursday, June 6: AVTOTEHNA VIS – salon 
Peugeot, Celovška 228, Ljubljana, from 12.00 to 19.00 Friday, 
June 8, and Saturday, 9 June, from 12.00 to 19.00 and 
on Sunday, 9 June, from 06.30 at the main event area in 
BTC City Ljubljana. You are advised to bring the receipt of 
payment with you.

Race number pick-up for the Family and School 
Marathon (25 km) and the Vzajemna trial for kids (1 km)

From 1 April onwards, you can pick up your starting bibs 
at Vzajemna o£ce (BTC City Ljubljana, Hall A) each day 
(except for Sundays) from 09.00 to 19.00 or on Saturday, 
8 June, at the main event area in BTC City Ljubljana from 
12.00 onwards. 

Friday, 7 June 2019
11.00–14.00   Registration, collection of race numbers and 

timekeeping chips for the individual time trial
12.00–18.00   Registration, collection of race numbers and 

timekeeping chips for all other courses

Saturday, 8 June 2019
12.00–18.00  Registration, collection of race numbers and 

timekeeping chips

Sunday, 9 June 2019
07.30–08.00    dna srebmun ecar fo noitcelloc ,noitartsigeR

timekeeping chips
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POSEBNA PONUDBA  
ZA KOLESARJE
Se želite prebuditi naspani le nekaj metrov od starta Maratona 
Franja? Radisson Blu Plaza Hotel Ljubljana in Ambient Hotel 
sta za vse kolesarje pripravila posebno ponudbo: 

Radisson Blu Plaza Hotel Ljubljana

Radisson Blu Plaza Hotel je prvi hotel v poslovnem in trgo         -
vskem središču BTC City. Bivanje v Radisson Blu Plaza Hotelu 
Ljubljana nudi gostom edinstveno izkušnjo mirnega in udob-
nega počitka, produktivnega delovnega okolja ter premišljene 
in dovršene gostinske ponudbe.

Hotel kategorije štiri zvezdice s svojo moderno zasnovo, 
sodobnimi konferenčnimi dvoranami, osebnim pristopom 
ter odlično lokacijo, predstavlja gostom edinstveno izbiro 
za namestitev in poslovna srečanja v Ljubljani.

SPECIAL OFFER  
FOR CYCLISTS
Do you wish to wake up rested only a few metres away from 
the starting line of the Franja Marathon? Radisson Blu Plaza 
Hotel Ljubljana and Ambient Hotel have prepared a special 
o�er for all cyclists:  

Radisson Blu Plaza Hotel Ljubljana

The Radisson Blu Plaza Hotel is the first hotel in the BTC City 
business and commercial centre. Stay at the Radisson Blu 
Plaza Hotel Ljubljana o�ers the guests a unique experience of a 
peaceful and comfortable rest, productive working environment, 
and thoughtful and perfected catering o�er.

The four-star hotel with its modern design, contemporary 
conference halls, personal approach, and excellent location 
presents its guests with a unique choice for accommodation 
and business meetings in Ljubljana.

PRIHOD V BTC CITY
Avtobusni prevozi

Do BTC Cityja vozijo tri številke avtobusov Ljubljanskega potni-
škega prometa. Avtobusa številka 2 in 7 vas bosta pripeljala 
po Šmartinski cesti do BTC Cityja, številka 27 pa pelje vse do 
Koloseja z vmesnimi postajami po BTC Cityju.

Parkiranje

V BTC Cityju je na voljo okoli 8.500 parkirnih prostorov. Na 
voljo sta dve parkirni hiši: Parkirna hiša Atlantis in parkirna 
hiša pri Cityparku.

Od vseh parkirišč na območju BTC City se lahko do priredi          -
tvenega prostora sprehodite.

ARRIVAL TO BTC CITY
Bus transport

Three bus lines of the Ljubljana Public Transport are headed 
to BTC City. Buses number 2 and 7 will take you to BTC City 
on the Šmartinska cesta road, while number 27 drives all 
the way to the multiplex cinema Kolosej with intermediate 
stops across BTC City.

Parking

BTC City o�ers around 8,500 parking spaces. Two parking 
garages are available: Atlantis Parking Garage and the one 
next to Citypark.

You can walk to the event area from all the car parks within 
BTC City.

Ambient Hotel

Ambient hotel se nahaja v mirnem zelenem okolju, na 
pragu Ljubljane. S svojo lego in dostopnostjo ostaja 
idealna lokacija za poslovne kot tudi individualne goste.

Hotelske kapacitete (70 sob, od tega 30 enoposteljnih in 
40 dvoposteljnih sob) omogočajo namestitev več 
turističnih skupin in individualnih gostov hkrati. Hotelska 
recepcija je odprta 24/7, hotelski bar ravno tako obratuje 
vse dni v tednu. Pred hotelom je gostom na voljo veliko 
brezplačno parkirišče.

Ambient Hotel

Ambient hotel is located in a quiet green environment at 
the doorstep of Ljubljana. With its position and 
accessibility, it remains an ideal location for both business 
and individual guests.

Hotel capacities consist of 70 rooms (30 single and 40 
double rooms), room structure is suitable for 
accommoding tourist groups and individual guests 
simultaneously.

A large parking lot in front of the hotel is available for our 
guests  completely free of charge. The hotel reception is 
open 24/7, the hotel bar also operates every day of the 
week.

V CILJU

PRISPELI SMO NA CILJ.
Na prireditvenem prostoru bo organizirana prehrana in pijača 

za vse udeležence. Ob prevzemu stratne številke prejmete 

bone, ki jih morate predložiti za brezplačno prehrano in pijačo.

REZULTATI
Objava in morebitne pritožbe

Neuradni rezultati bodo znani pol ure po prvem tekmovalcu 

na cilju in se bodo sproti dodajali novi rezultati. Neuradni 

rezultati bodo objavljeni na prireditvenem prostoru. Pritožbe 

so mogoče do 13.30 pri vozilu Timing Ljubljana.

Ob 15.30 bo sledila podelitvena slovesnost najbolj-

šim kolesarjem.

Uradni rezultati bodo objavljeni na spletnih straneh 

www.franja.org in www.timingljubljana.si

PODELITVE
Petek, 7. junija 2019: 21.00, Prireditveni prostor

Sobota, 8. junija 2019: 18.30, Prireditveni prostor

Nedelja, 9. junija 2019: 15.30, Prireditveni prostor

MOŽNOST TUŠIRANJA
Udeleženci boste imeli možnost tuširanja v Vodnem 

mestu Atlantis.

AT THE FINISH
WE HAVE ARRIVED  
AT THE FINISH.
There will be organised food and beverages for all 
participants at the event area. When picking up your starting 

number you will receive vouchers, which you must submit 
for free food and beverage.

RESULTS
Announcement  
and potential complaints
Uno�cial results will be known half an hour after the first 

competitor reaches the finish; new results will be added as 

they become known. The uno�cial results will be declared at 

the event area. Complaints are possible from 13.30 onwards 

at the Timing Ljubljana vehicle.

This will be followed by an award ceremony for the best 

This will be followed by an award ceremony for the best
cyclists at 15.30.
O�cial results will be published on the websites

www.franja.org and www.timingljubljana.si.

CEREMONIES
Friday, 7 June 2019: 21.00, Event area

Saturday, 8 June 2019: 18.30, Event area

Sunday, 9 June 2019: 15.30, Event area

OPTION OF SHOWERING
After the event  participants will be able to take shower at 

Atlantis Water Park.

SHRANJEVANJE  
KOLES IN GARDEROBE
Med petkom, 7. junija in nedeljo, 9. junija je na prireditvenem 
prostoru organizirano shranjevanje koles. Shranjevanje koles 
je brezplačno in je na voljo do zapolnitve mest.

Merjenje časa
Vsi udeleženci morajo prevoziti časomerilno preprogo na 
štartu, da aktivirajo elektronsko merjenje časa.

Na progi so postavljene kotrolne postaje. Prehod preko kon-
trolnih postaj (preprog) je obvezen, sicer se vam rezultat 
ne bo priznal.

Kako do štarta?

Štart vseh preizkušenj bo potekal na Ameriški cesti pri Kristalni 
palači v BTC Cityju.

Do štarta se odpravite po označeni poti. Pri tem pazite, da 
ne prevozite časomerilne preproge na štartu, da se vam ne 
bi čip za merjenje časa aktiviral prezgodaj.

STORAGE OF BICYCLES 
AND WARDROBE
Between Friday, 7 June and Sunday, 9 June the event 
area will have organised bicycle storage. Bicycle storage is 
free and available until all places are filled.

Time measurement

All participants must ride across a time-measuring carpet at 
the starting line to activate the electronic time measurement.

Control stations are set up on the track. Passage through 
the control stations (carpets) is obligatory or your result will 
not be acknowledged.

How to get to the Start?

The start of all the trials will take place on Ameriška cesta 
[American Avenue] next to the Crystal Palace in BTC City.

Follow the marked path to the starting line. In doing so, make sure 
not to run across the time-measuring carpet at the starting line, 
so that your time-measuring chip does not activate prematurely.
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PROGRAM

Četrtek 06.junij 2019 

16.00–18.00   Pregled licenc in razdelitev startnih številk

21.00 Sestanek športnih direktorjev ekip

Petek 07.junij 2019 

14.00 -14.30 Otvoritev in predstavitev ekip

16.00 Start Vožnje na čas

17.30 Uradna razglasitev

PISARNA DIRKE
Četrtek 06.junij 2019 

16.00–21.00  Radissonm Blu PLAZA HOTEL 

 Bratislavska cesta 8, 1000 Ljubljana

Petek 07.junij 2019 

12.00–21.00   Startno ciljni prostor, Ameriška avenija

Direktor dirke:
GORAZD PENKO

tel. + 386 51 666 705, e-mail: gpenko@kdrog.si

Predsednik sodniškega zbora, UCI International::

SCHEDULE

Thursday, 06th June 2019

4.00 p.m.–6.00 pm  Team license check and distribution 

of bib numbers

9.00 p.m.  Team Managers Meeting

Friday, 07th June, 2019 

2.00 p.m.-2.30 p.m. Opening Ceremony

4.00 p.m. Start of time trial, first rider (individual  

 time trial)

5.30 p.m. End of competition, award ceremony

RACE HEADQUARTERS
Thursday, 06th June, 2019 
4.00 p.m.–9.00 p.m.  Radisson Blu PLAZA HOTEL 

Bratislavska cesta 8, 1000 Ljubljana

Friday, 07th June 2019 
4.00p.m.–9.00p.m.  Start/finish area, in front of the 
  building at Ameriška avenija 8

Race Director:
GORAZD PENKO
tel. + 386 51 666 705, e-mail: gpenko@kdrog.si

President of the commissaires panel, UCI international:
DAVÍDKOVÁ Simona 

On June, 07th  2019, Kolesarsko društvo Rog organizes 
in BTC City competition in individual time trial reserved 
to category Women elite - denominated  LJUBLJA-
NA-DOMŽALE- LJUBLJANA entered on UCI calendar.

Kolesarsko društvo Rog organizira v BTC City 07. junija 
2019 vožnjo na čas za kategorijo Ženske elite z imenom 
LJUBLJANA-DOMŽALE-LJUBLJANA TT, ki je v UCI 
koledarju. 

DAVÍDKOVÁ Simona 
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Pisarna dirke bo 06.06.2019 odprta od 16.00 – 21.00 v 
prostorih Radisson Blu PLAZA hotela, Bratislavska 8, 
Ljubljana. Pregled licenc in prevzem startnih številk bo 
v pisarni dirke 06.06.2019 od 16.00-18.00 Sestanek 
športnih direktorjev bo v skladu z UCI pravili ob 
prisotnosti sodnikov 06.06.2019 ob 21.00 v Radisson 
Blu PLAZA Hotelu.

Pisarna dirke bo 07.06.2019 v startno ciljnem prostoru 
na Ameriški aveniji od 14.00 naprej.

PRAVILA DIRKE
Delegiranje za dirko Ljubljana–Domžale–Ljubljana TT 
UCI, 1.2, Vožnja na čas WE 

Predsednik sodniškega zbora:
Predsednik sodniškega zbora: DAVÍDKOVÁ Simona, 
simona.davidkova@email.cz

Sodniški zbor:
Peter Judež 
Mira Gašparič Petrovič 
Irma Baloh 
Andrej Fideršek 
Peter Kramberger 
Matjaž Jelovčan

Sodniki na motorju:
MK1: Egon Bajc 
MK2: Franc Gabrovšek 
MK3: Aleš Galof

ČLEN 1. ORGANIZACIJA

ČLEN 2. VRSTA DIRKE
Posamična vožnja na čas, rezervirana za kategorijo ženske 

elite. Dirka je registrirana kot kategorija 1.2.

ČLEN 3. UDELEŽBA

ČLEN 4. PISARNA DIRKE

ČLEN 5. VRSTNI RED STARTOV

ČLEN 6. TEHNIČNA ASISTENCA

ČLEN 7. OKREPČEVALNICE
Med dirko ni dovoljeno podajanje pijače in hrane.

ČLEN 8. MAKSIMALNI ČAS
Kolesarke, ki bodo zaostale več kot 30 % za časom zmagovalke, 

ne bodo uvrščene. Maksimalni čas se lahko poveča v posebnih 

primerih ob dogovoru med sodniki in organizatorjem.

ČLEN 9. NAGRADE
Nagrade bodo podeljene po zaključku dirke v skladu z UCI 

pravilnikom v pisarni dirke.

MESTO 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

€ 326 217 164 136 109 97 87 76 65 53
MESTO 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

€ 43 43 43 43 33 22 22 22 22 22

ČLEN 10. DOPING KONTROLA
Doping kontrola se bo opravljala v 13. nadstropju BTC 

Piramide, Šmartinska c. 140.

ČLEN 11. PODELITEV

ČLEN 12. KAZEN
Uporabljale se bodo samo kazni, ki jih predvideva UCI.

ČLEN 13. ZDRAVNIŠKA POMOČ
Za zdravniško pomoč bo zadolžen en zdravnik in eno reše-

valno vozilo. Bolnišnica v bližini je: UNIVERZITETNI KLINIČNI 

CENTER LJUBLJANA, Bohoričeva 24, Ljubljana. Zdravnik 

dirke: dr. Robert Hajdinjak, tel: +386 31 321299.

ČLEN 14. ODGOVORNOST
Organizator in njegovi sodelavci ne prevzemajo nobene odgo-

vornosti za povzročeno škodo s strani udeležencev prireditve, 

ne glede na vrsto poškodbe ljudi in stvari zaradi nesreč avto -

mobilov, motornih koles in koles, ki ne pripadajo Kolesarskemu 

društvu Rog in njegovim sodelavcem. Upoštevajo se samo 

predpisi UCI-ja in Kolesarske Zveze Slovenije ter zakoni države 

Slovenije, ki ji organizator prireditve pripada.

KONTAKTI

Nastanitev za ekipe in pisarna dirke v četrtek, 7. junija:

Radisson Blu PLAZA HOTEL: +386 1 243 0000,  

info@plazahotel.si, www.plazahotel.si 

Prijave: Gorazd Penko 

+ 386 51 666705, e-mail: btccityljubljana@kdrog.si

Direktor dirke: Gorazd Penko 

+ 386 51 666 705, e-mail: gpenko@kdrog.si

UKC: +386 1 522 52 76

Dirka je točkovana po UCI pravilniku (Art 2.12.009) 
desetim najboljšim tekmovalkam kot sledi: 40 – 30 – 16 
– 12 – 10 – 8 – 6 – 3 – 2 – 1  in štejejo za UCI Žensko elite 
razvrstitev.

LJUBLJANA-DOMŽALE-LJUBLJANA TT organizira 
Kolesarsko društvo ROG, Šmartinska 152, 1000 
Ljubljana, tel. +386 51 666 705, info@kdrog.si, po 
pravilih Mednarodne Kolesarske Zveze (UCI) dne 07. 
06. 2019.

Dirka je odprta za  kolesarke, ki pripadajo Kolesarski 
zvezi članici Mednarodne Kolesarske Zveze, posebej 
kolesarkam ki pripadajo: UCI ženskim ekipam, 
nacionalnim ekipam, regionalnim ekipam, klubom in 
mešanim ekipam. Pravico do nastopa na dirki imajo 
največ tri tekmovalke iz iste ekipe.

Vrstni red startov bo na tehničnem sestanku  določil 
komisar dirke v soglasju z direktorjem dirke, vsaka 
ekipa lahko določi vrstni red startov znotraj ekipe.

Tehnično asistenco opravljajo spremljajoča vozila ekip 
in tri stacionarne servisne ekipe na trasi zagotovljene s 
strani organizatorja.

Prve tri uvrščene tekmovalke se morajo zglasiti na 
podelitev 15 minut po prihodu zadnje tekmovalke v cilj.

SPECIFIC REGULATIONS
Jury’s panel Ljubljana - Domžale - Ljubljana, 
TT UCI 1.2, Time Trial WE 

President of the Commissaires Panel:
DAVÍDKOVÁ Simona  
simona.davidkova@email.cz

Commissaires Panel:
Peter Judež 
Mira Gašparič Petrovič 
Irma Baloh 
Andrej Fideršek 
Peter Kramberger 
Matjaž Jelovčan

Commissaires Motor:
MK1: Egon Bajc 
MK2: Franc Gabrovšek
MK3: Aleš Galof

ARTICLE 1. ORGANISATION

ARTICLE 2. TYPE OF EVENT

ARTICLE 3. PARTICIPATION

ARTICLE 4. RACE HEADQUARTERS
Race headquarters will be open on Thursday, 6th June 

2019, from 4:00 p.m. to 9:00 p.m. at the following address: 

Radisson Blu Plaza Hotel, Bratislavska ulica 8, Ljubljana. Team 

representatives are requested to confirm their starters and 

collect their race numbers at the race headquarters from 

4:00 p.m. to 6:00 p.m. on Thursday, 6
th
 June 2019. The team 

managers meeting organised in accordance with Art. 1.2.087 

of the UCI regulations in the presence of the Members of 

the Commissaires’ Panel is scheduled for 6th June 2019 at 

9:00 p.m. at Radisson Blu Plaza Hotel. On Friday, 7th June 

2019, the race headquarters will be open from 2:00 p.m. 

and located in the start/finish area in front of the building 

at Ameriška avenija 8.

ARTICLE 5. STARTING ORDER
Starting order will be determined during the technical 
meeting by Commissaires in accordance with the Race 
Director, each team shall determine the order in which its 
riders shall start.

ARTICLE 6. TECHNICAL SUPORT
Technical support is provided by the team’s vehicle that 

follows the rider and three stationary technical zones 
provided by the organiser.follows the rider and three 
stationary technical zones provided by the organizer.

ARTICLE 7. FEEDING 
The handing of food is not allowed.

ARTICLE 8. FINISHING TIME LIMIT
Any rider finishing in a time exceeding that of the winner 
by more than 30% will not be placed. The time limit may in 
exceptional circumstances be increased by the Commissaires’ 
Panel in agreement with the organiser.

ARTICLE 9. PRIZES
The prizes set bye international rules, will be paid out at the 
end of the race in race headquarters.

PLACE 1ST 2ND 3RD 4TH 5TH 6TH 7TH 8TH 9TH 10TH

€ 326 217 164 136 109 97 87 76 65 53
PLACE 11 TH 12 TH 13 TH 14TH 15 TH 16 TH 17TH 18 TH 19 TH 20TH

€ 43 43 43 43 33 22 22 22 22 22

ARTICLE 10. ANTIDOPING
The anti-doping testing will take place in the Crystal Palace at 
the following address: BTC Piramida, Šmartinska cesta 140.

ARTICLE 11. AWARDS CEREMONY

ARTICLE 12. PENALTIES
The UCI penality scale is the only one applicable.

ARTICLE 13. MEDICAL SERVICE
The medical service is managed by one doctor and one 
ambulance. The hospital related to the competition: 
UNIVERZITETNI KLINIČNI CENTER LJUBLJANA, Bohoričeva 
24, Ljubljana.Race doctor: dr. Robert Hajdinjak, tel. +386 
31 321299

ARTICLE 14. LIABILITY
The organiser and relating collaborators do not assume 
any liability of whatever nature of damages to people and 
things due to accidents of cars, motorcycles and bicycles 
not belonging to KD Rog or relating collaborators, caused 
by the participants of the event. For what is not covered by 
these regulations, only UCI and Slovenian Cycling Federation 
regulations and the laws of the country of Slovenia, to which 
the organising association belongs, will apply.

CONTACTS
Accommodation for teams and race headquarters on 

Thursday, 7th June 2018:  

Radisson Blu PLAZA HOTEL: +386 1 243 0000, 

info@plazahotel.si, www.plazahotel.si 

Applications: Gorazd Penko 

+386 51 666705, e-mail: btccityljubljana@kdrog.si 

Race director: Gorazd Penko 

+ 386 51 666 705, e-mail: gpenko@kdrog.si 

Hospital: +386 1 522 52 76

VODICE

SKARUČNA

ŠMARTNO

GORENJA VAS

POLJANE

ŠKOFJA LOKA

BROD

LJUBLJANA- DOMŽALE-LJUBLJANA TT is organized 
by Kolesarsko društvo ROG, Šmartinska 152, Ljubljana, 
tel. +386 51 666 705, info@kdrog.si, under the 
regulations of the International Cycling Union. It is to be 
held on the 07 June 2019.

Individual time trial is reserved for Women elite 
category. The event is registered as a class 1.2.
Points are awarded according to the UCI rules (Art. 
2.12.009) to 10 best riders, as follows: 40 – 30 – 16 – 12 
– 10 – 8 – 6 – 3 – 2 – 1. They count toward Elite Women's 
Classification of the UCI.

The event is open to riders belonging to federations 
a³lated to International Cycling Union, in particular to 
the riders belonging to: UCI women's teams, national 
teams, regional teams, clubs and mixed teams.The 
right to participate in the race will have maximum three 
riders of the same team.

The first three riders must attend the o³cial awards 
ceremony 15 minutes after the last rider crossing the 
finish line.
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IME DIRKE: KRONOMETER LJUBLJANA–DOMŽALE–LJUBLJANA 2019

DATUM: PETEK, 7. 6. 2019

ŠTART: 16.00

ŠTARTNO MESTO: LJUBLJANA BTC CITY

CILJ: LJUBLJANA BTC CITY

DOLŽINA: 22 km (Ž) / 44 km (M)

DIRKA ŠTEJE ZA
• državno prvenstvo v posamični vožnji na čas v kategorijah 

mlajši mladinci, mladinci/ke, Pod 23 (samo moški), Elite 

(moški in ženske ),

• državno prvenstvo za amaterje/masterje v naslednjih 

kategorijah: ženske A, B, C; amater; master A, B, C, D, E, 

F, G, H, I,

• kvalifikacijo za uvrstitev na finalno dirko svetovnega 

prvenstva v kronometru za rekreativne kolesarje UWCT.

PRAVICA NASTOPA
• izključno tekmovalci, ki so državljani R. Slovenije, ki imajo 

veljavno tekmovalno licenco za 2019 za ustrezno kategorijo

• izključno tekmovalci, ki so državljani R. Slovenije, ki imajo 

veljavno rekreativno tekmovalno licenco za 2019 za ustre-

zno kategorijo in ki plačajo startnino

• vsi ki plačajo startnino in imajo ustrezno rekreativno licenco

PROGA 
Štart kronometra je na Ameriški aveniji pred Kristalno palačo 

v BTC City-u. Trasa poteka po Ameriški aveniji do Šmartinske 

ceste, kjer se zavije desno na Šmartinsko cesto. Po  Šmartinski 

  ačšižirk od tsonvaran  mk 4 hirbod inižlod v ejujladan es itsec

s Snebersko/Zadobrovško cesto. Na semaforju v Šentjakobu 

naravnost skozi  Podgorico, Dragomelj, do Domžal, kjer je 

obrat na Ljubljanski cesti in po isti trasi nazaj v BTC City. Na 

Šmartinski cesti  se preide na nasprotni pas dvopasovnice, 

ki bo razmejena s stožci. V cilj se prihaja po nasprotnem 

voznem pasu.

Udeleženci kronometra morajo uporabiti svoj pravilni pro-

metni pas in ne smejo priti na nasprotni pas in tako sekati 

zavojev. Vsi pomembni zavoji bodo razmejeni s stožci. Na 

nasproten prometnem pasu je dovoljena samo vožnja po 

Šmartinski cesti, kjer bodo stožci ločili oba prometna pasova.

• Za kategorijo Mlajše mladinke je dolžina proge 11 km.

• Za kategorije Mlajši mladinci, Mladinci, Mladinke, Ženske 

ELITE in vse rekreativne kategorije moški/ženske je dolžina 

proge 22 km.

• Moški Pod 23 in Elite 44 km (obrat 2 × Domžale in 1 × krož -

išče v BTC-u ( prvo po prehodu skozi cilj))

Štart prvega tekmovalca bo ob 16.00 uri. na Ameriški cesti 

BTC City.

Štart - cilj

NAME OF THE RACE: TIME TRIAL LJUBLJANA–DOMŽALE–LJUBLJANA 2019

DATE: FRIDAY, 7. 6. 2019

START: 16.00

STARTING PLACE: LJUBLJANA BTC CITY

FINISH: LJUBLJANA BTC CITY

LENGTH: 22 km (F) / 44 km (M)

THIS EVENT  
SHALL BE DEEMED AS
• the Slovenian national individual time trial championship 

for the categories Under 17, Juniors (men and women), 
Under 23 (men only) and Elite (men and women),

• an event of the Slovenian Cup for Amateurs/Masters 
for the following categories: Women A, B, C; Amateur; 
Masters A, B, C, D, E, F, G, H, I

• a qualifying event for the participation in the UWCT Final–
the world time trial championship for amateur cyclists.

RIGHT TO PARTICIPATION
In the categories where this event is deemed as the 
Slovenian national championship, only riders who hold both 
the nationality of the Republic of Slovenia and a valid race 
licence for 2019 are allowed to participate.

COURSE
Time trial starts at the American Avenue in front of the Crystal 
Palace in BTC City. The route runs along American Avenue 
to Hertford Road, where we turn right on Šmartinsko road. 
On Šmartinska route continues in length over 4km straight 
to the junction with snebersko / zadobrovško road where the 
tra¢c lights turn left towards Šentjakob. At the tra¢c lights 
in Šentjakob- straight through Podgorica, Dragomelj, Studo 
to Domžale, where the establishment is located around the 
railway station and along the same route back to the BTC 
City. On Šmartinska switch to the opposite lane road on 
which will be demarcated by cones. The objective is coming 
to the opposite lane.

Riders must use the appropriate lane and may not ride on 
the opposite lane when cutting corners. All corners will be 
divided into two lanes using cones. Riders are only allowed 
to ride on the opposite carriageway along Šmartinska cesta 
which will be divided into two lanes using cones.

• For category younger women – 11 km.

• For category younger and older juniors, women’s elite 
Women A , B, Masters – 22 km.

• For category male to 23 years / elite – 44 km

The first rider will start at 16.00 on Ameriška cesta in BTC City.
start - finish
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PROFIL TRASE • KRONOMETER LJUBLJANA–DOMŽALE–LJUBLJANA 2019
ROUTE PROFILE • TIME TRIAL LJUBLJANA–DOMŽALE–LJUBLJANA 2019

SERVISNA TOČKA
SERVICE POINT

SERVISNA TOČKA
SERVICE POINT

SERVISNA TOČKA
SERVICE POINT

DOMŽALE

ZADNJI 3 KM
LAST 3 KM

LJUBLJANA BTC CITY
ŠTART• CILJ
START• FINISH

LJUBLJANA BTC LJUBLJANA BTCDOMŽALE

NADMORSKA VIŠINA 
ALTITUDE

(m)

280
290

300

RAZDALJA • DISTANCE • (km)

10,6 21,2

SERVISNA TOČKA
SERVICE POINT

SERVISNA TOČKA
SERVICE POINT

SERVISNA TOČKA
SERVICE POINT

DOMŽALE

ZADNJI 3 KM
LAST 3 KM

ZADNJI 3 KM
LAST 3 KM

LJUBLJANA BTC CITY
ŠTART• CILJ
START• FINISH

LJUBLJANA BTC LJUBLJANA BTCDOMŽALE

NADMORSKA VIŠINA 
ALTITUDE

(m)

280
290
300

RAZDALJA • DISTANCE • (km)

10,6 21,2

ČASOVNICA
TIMEFRAME

POVPREČNA HITROST km/h
AVERAGE SPEED km/h

 RAZDALJA
DISTANCE

38 45 50

N.V.
ALT.

OBMOČJE
AREA

GLAVNE ULICE IN KRAJI NA TRASI
MAIN STREETS AND TOWNS 
ALONG THE ROUTE

PREVOŽENIH
COVERED

DO CILJA
TO THE 

FINISH LINE

ČASOVNICA
TIMEFRAME

  16.00 16.00 16.00

290 Ljubljana BTC City – Ameriška ulica 0,000 21,200 16.00 16.00 16.00

281 Šmartno Šmartno – Šmartinska cesta 1,980 19,220 16.03 16.02 16.02

277  Avtocesta – Levo proti Šentjakobu 3,800 17,400 16.06 16.05 16.04

282 Podgorica Podgorica 5,300 15,900 16.08 16.07 16.06

287 Dragomelj Dragomelj 6,600 14,600 16.10 16.08 16.07

290 Študa Študa – Savska cesta 8,800 12,400 16.13 16.11 16.10

300 Domžale Ljubljanska cesta 10,500 10,700 16.16 16.14 16.12

290 Študa Študa – Savska cesta 12,200 9,000 16.19 16.16 16.14

287 Dragomelj Dragomelj 14,400 6,800 16.22 16.19 16.17

282 Podgorica Podgorica 15,700 5,500 16.24 16.20 16.18

277  Avtocesta – Desno proti Šmartnem 17,300 3,900 16.27 16.23 16.20

281 Šmartno Šmartno – Šmartinska cesta 19,100 2,100 16.30 16.25 16.22

290 Ljubljana BTC City – Ameriška ulica 21,200 0,000 16.33 16.28 16.25

ZADNJI 3 KM
LAST 3 KM

SHEMA TRASE • KRONOMETER LJUBLJANA–DOMŽALE–LJUBLJANA 2019
ROUTE • TIME TRIAL LJUBLJANA–DOMŽALE–LJUBLJANA 2019

SERVISNA TOČKA
SERVICE POINT

SERVISNA TOČKA
SERVICE POINT

SERVISNA TOČKA
SERVICE POINT

DOMŽALE

ZADNJI 3 KM
LAST 3 KM

LJUBLJANA BTC CITY
ŠTART• CILJ
START•FINISH
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NAGRADE
• za Mlajše mladince, 

• Mladince/ke, 

• Pod 23, 

• Elite in Elite ženske (po pravilniku KZS za Državno 
prvenstvo), 

• za ostale kategorije za prve tri uvrščene v posamezni 
kategoriji. 

Nagrajevanje bo za vse kategorije po koncu tekmovanjcca. 
30 min po prejetju uradnih rezultatov.

TEKMOVALNI PREDPISI
Tekmuje se po predpisih UCI in KZS ter po določilih tega razpisa. 
Organizator si pridržuje pravico spremembe tega razpisa v 
soglasju s sodniškim zborom. Vožnja v zavetrju je prepovedana. 
Štartni intervali so v razmaku 30 sekund za kategorije Amater 
A, B, C, Master A, B, C, D, E, F, G, H, I ter Ženske A in B. V razmaku 
1 minute za kategorije Mlajši mladinci, Mladinci, Pod 23, Elite 
in Elite ženske. Spremstvo tekmovalcev na progi je dovoljeno 
izključno z osebnim avtomobilom in izključno za kategorije Mlajši 
mladinci, mladinci/ke, Pod 23 in Elite ter Elite ženske. 

Tehnični sestanek vodij ekip bo 07.06.2019 ob 14.30 uri v pisarni 
dirke (avla Kristalne palače). 

OPREMA (cestno kolo, kolesa-obročniki, prenosi, dresi, čelade) 
mora biti v skladu s pravili UCI za leto 2017 (UCI Kolesarska 
pravila – 1. del Organizacija kolesarskega športa – 3. Poglavje 
– oprema), s posebno zahtevo v kategoriji mlajši mladinci, 
kjer se zahteva uporaba klasičnih koles (cevi okvirja v skladu 
s členom 1.3.24. in izključno klasičnih obročnikov za cestne 
dirke (za razlago kaj je klasični – standardni – tradicionalni 
obročnik velja 3. odstavek člena 1.3.18 – … vsaj 16 metalnih 
naper, ki so lahko okrogle, ploščate ali ovalne, pod pogojem da 
njihov premer ne presega 2,4 mm, presek obroča pa ne sme 
presegati 2,5 cm). Nestandardni obročniki testirani s strani 
UCI niso dovoljeni. Poleg tega je za to kategorijo obvezna tudi 
uporaba klasičnih krmil (torej člen 1.3.23. ki dopušča fiksne 
podaljške na krmilu ne velja). 

DOPING KONTROLA
V 13. nadstropju poslovne stolpnice BTC Priamida, Šmartinska 
cesta 140.

OGREVANJE NA PROGI NI DOVOLJENO!!!

DVIG ŠTARTNIH ŠTEVILK
V pisarni dirke, na dan štarta, od 10.00 dalje.

ŠTARTNA LISTA
Bo objavljena sproti na spletni strani organizatorja 
www.franja.org in v pisarni dirke na dan dirke. Organizator 
ne odgovarja za škodo, ki jo povzročijo tekmovalci prireditve 
sebi, sotekmovalcu ali tretji osebi!

PARKIRNI PROSTORI KLUBSKIH VOZIL
za kategorije Mlajši mladinci, mladinci/ke, Pod 23 in Elite ter 
Elite ženske na parkirišču v BTC City-u.

PRITOŽBE
Pri glavnem sodniku po pravilih sodniškega zbora. Rok za 
pritožbo je 5 min po objavi neuradnih rezultatov. Pritožbe 
morajo biti v pisni obliki. Oseba, ki se pritoži mora imeti veljavno 
licenco KZS za leto 2019. Pri pritožbi se plača kavcijo 25 €, ki 
se v primeru ugodne rešitve povrne.

OSTALE ODLOČBE
V času tekmovanja bo veljala popolna zapora prometa. 
Tekmovalci in spremstvo vozijo na lastno odgovornost. 
Organizator ne odgovarja za nastalo škodo, ki si jo tekmo-
valci in spremstvo povzročijo med seboj ali proti tretji osebi.

POSEBNA  
OPOZORILA IN POGOJI
• Zaščitna čelada je obvezna

• Vozi se po cestno-prometnih predpisih.

• Na hrbtni strani štartne številke je obrazec z vitalnimi 
osebnimi in kontaktnimi podatki zaradi morebitne nezgode 
ali poškodbe. Prosimo, da podatke vpišete, saj boste z njimi 
(v neljubem primeru nezgode) močno olajšali delo reše-
valni službi na maratonu.

• Udeleženec maratona je vsakdo, ki izpolni prijavnico in 
prečka štartno črto.

• Ob dvigu štartne številke in kontrolnega čipa udeleženci 
maratona s podpisom potrdijo, da so seznanjeni s pogoji 
razpisa in se z njimi strinjajo.

• Udeleženci maratona štartajo ob 16.00 in vozijo skladno 
s svojo stopnjo pripravljenosti; maraton se zaključi najka-
sneje ob 18.20.

• Vsi udeleženci maratona vozijo na lastno odgovornost; 
organizator ne odgovarja za morebitno povzročeno škodo 
na materialih ali ljudeh.

Prosimo, spoštujte naravo in ne odmetavajte ovojev 
energetskih ploščic in pijač na cesto!

Začetni paket
Organizator zagotavlja vsem prijavljenim udeležencem 
hrano in napitke na okrepčevalni postaji ob progi ter kolajno 
in malico na cilju.

PRIZES 
For the categories Under 17, Juniors (men and women), 

Under 23, Elite and Women Elite, prizes in accordance with 

the regulation of the Slovenian Cycling Federation for national 

championships. In other categories, the top three riders will 

be awarded prizes. The awards ceremony for all categories 

will take place after the end of the competition, approximately 

30 minutes after the o�cial results have been received.

RACE REGULATIONS
The regulations of the UCI and the Slovenian Cycling 

Federation and the provisions of this call for entries apply. 

The organiser reserves the right to amend this call for entries 

in agreement with the commissaires’ panel. Slipstreaming 

is prohibited. The starting interval is 30 seconds for the 

categories Amateur A,B,C, Master A, B, C, D, E, F, G, H, I and 

Women A and B and 1 minute for the categories Under 17, 

Juniors, Under 23, Elite and Women Elite. Only passenger 

cars may be used as following vehicles on the course. Only 

riders in the categories Under 17, Juniors, Under 23, Elite and 

Women Elite may be accompanied by a following vehicle. 

TEAM MANAGERS’ MEETING 
will take place on 7 June 2019 at 14.30 in the race head -
quarters (hall of Kristalna palača). 

EQUIPMENT (entire bicycle, wheels, gear ratio, clothing, 

headgear) must comply with the UCI regulations for the year 

2017 (UCI Cycling Regulations – Part 1: General organisation 

of cycling as a sport – Chapter III: Equipment), including the 

special requirement for the Under 17 category, where only 

standard bicycles may be used (frame tubes in accordance 

with Article 1.3.024 and only standard road race wheels – for 

explanations on standard/traditional wheels, see paragraph 

3 of Article 1.3.018: wheels with at least 16 metal spokes that 

may be round, flat, or oval, provided that no dimension of 

their cross-section exceeds 2.4 mm, while the section of the 

rim may not exceed 2.5 cm). UCI-tested non-standard wheels 

are not allowed. Furthermore, only the traditional type of 

handlebars may be used in this category (Article 1.3.023 

that allows for the use of fixed extensions does not apply). 

DOPING CONTROL will take place on 13th floor of BTC 

Piramida Šmartinska cesta 140.

WARMING-UP ON THE COURSE IS PROHIBITED!!!

COLLECTION OF RACE NUMBERS
At the race headquarters starting at 10.00 on the day of 

the race.

THE START LIST
An updated starting list will be published on the organiser’s 

website: www.franja.org and at the race headquarters. The 

organiser may not be held liable for any damage caused 

by participants to themselves, to other participants or to 

third parties.

PARKING FOR TEAM VEHICLES  for the categories Under 

17, Juniors, Under 23, Elite and Women Elite will be available 

in the parking lot of BTC City. 

COMPLAINTS
Complaints are to be submitted to the president of the 

commissaires’ panel within 15 minutes after the publication 

of the uno�cial results. Complaints must be submitted in 

writing. The person submitting the complaint must hold a 

valid licence of the Slovenian Cycling Federation for 2019. 

A deposit of 25 € shall be paid upon submission and will be 

refunded if the complaint is upheld.

OTHER PROVISIONS
During the competition, the course will be closed for all tra�c. 

Riders and following vehicles participate in the event at 

their own risk. The organiser may not be held liable for any 

damage caused by participants to themselves, to other 

participants or to third parties.

SPECIAL WARNINGS 
AND  CONDITIONS
• Safety helmet is obligatory.

• You have to respect the road tra�c regulations as well 

as tra�c signalization and instructions of the signal men.

• The marathon participant is considered to be everyone 

who registers with the organizer and submits a filled in 

application form.

• By signing registration papers, participants confirm they 

are familiar with the conditions of the competition and 

agree with them.

• The start is at 16.00. Finish of the marathon is by 

18.20  at latest.

• All participants ride their bicycles at their own risk; the 

organizer is not responsible for any material damage or 

personal injury.

• On the reverse side of your start number you will find per-

sonal information field. Please fill in your name, telephone 

number and a contact person’s name to be called in case 

of emergency. If you have a medical condition, you feel we 

should be aware of in case of emergency, please mark it 

(eg. asthma, diabetes, allergies ...) 

Please respect nature and do not litter
 

along the route!

Welcome package
Organizer guarantees refreshments at the refreshment 

point along the route, lunch at the finish and a medal to all 

registered participants. 
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OPIS POTEKA MARATONA
Pozor: uradni štart iz BTC Cityja.

Proga poteka od štarta v BTC Cityu levo na Šmartinsko 
cesto, zavije levo na Kajuhovo, nadaljuje po Kajuhovi, Litijski in 
Poljanski cesti, zavije levo na Roško in nadaljuje do Karlovškega 
mostu, kjer zavije desno na Karlovško, nadaljuje po Zoisovi, 
Aškerčevi in naprej po Tržaški.

Trasa se nadaljuje po Tržaški cesti do Brezovice. Nato pot 
nadaljujemo do Vrhnike, naprej čez vrhniški klanec (4,6 km 
vzpona, povprečni naklon 4,1 %, največji naklon 7 %) do Logatca 
in Kalc, kjer zavijemo desno proti Godoviču. Iz Godoviča se 
spustimo proti Idriji in Želinu (nevaren spust). Zaradi nevar-
nega spusta bo cesta G101 med Godovičem in Idrijo zaprta 
za ves promet med 09.40 in 13.05.

V Želinu zavijemo desno na cesto proti Cerknemu, kjer je na 
glavnem trgu okrepčevalnica. Sledi glavni vzpon na mara-
tonu – vzpon na Kladje (7 km, povprečni naklon 6,3 %, največji 
naklon 10 %). Na Kladju je naslednja okrepčevalna postaja. 
Pot se nato spusti do Trebije. Spust je nevaren zaradi slabe 
ceste. Cesta od Cerknega preko Kladja do Trebije bo zaradi 
varnosti za ves promet zaprta od 10.40 do 15.00.

V Trebijah zavijemo levo proti Gorenji vasi. Pred občinsko 
stavbo v Gorenji vasi je naslednja okrepčevalna postaja. 
Nadaljujemo proti Škofji Loki. Na vstopu v Škofjo Loko je 
nevaren desni in takoj zatem še levi ovinek. Čeprav bodo 
na odsekih kolesarje na nevarnosti opozarjali redarji, vozite 
previdno. Na vrhu klanca v Škofji Loki je okrepčevalna postaja.

Na izhodu iz Škofje Loke zavijemo desno, na cesto 314 
proti Jeprci in Vodicam. V Vodicah zavijemo desno proti 
Šmartnemu, kjer bo zadnja okrepčevalna postaja (14 km 
do cilja). Nadaljujemo skozi Tacen in nato po Nemški cesti do 
Dunajske, kjer zavijemo desno proti centru. Po Dunajski nada-
ljujemo do križišča pri AMZS, kjer zavijemo levo na Baragovo 
ulico in nato desno na Vojkovo do križišča s Kranjčevo cesto. 
Po Kranjčevi ulici nadaljujemo do krožišča Žale, od tod pa 
po Pokopališki cesti do Šmartinske ceste, kjer se maraton v 
BTC Cityju tudi zaključi.

ZA VES PROMET BODO 
MED MARATONOM ZAPRTE 
NASLEDNJE CESTE:
Spust od Godoviča proti Idriji (med 50. in 60. kilometrom, 

G102), med 09.40 in 13.05.

Vzpon iz Cerknega na Kladje ter spust proti Trebiji (od 80. do 

95. kilometra), med 10.40 in 15.00.

Cesta med Tacnom in BTC Cityjem, cilj (med 146. in 156. kilo-

metrom), med 12.00 in 17.00.

IME DIRKE: VELIKI MARATON FRANJA BTC CITY 2019

DATUM: NEDELJA, 9. 6. 2019

ŠTART: 09.00

ŠTARTNO MESTO: LJUBLJANA BTC CITY

CILJ: LJUBLJANA BTC CITY

PROGA: LJUBLJANA – VRHNIKA – LOGATEC – GODOVIČ – IDRIJA – CERKNO – 
KLADJE – SOVODENJ – ŠKOFJA LOKA – VODICE – TACEN – LJUBLJANA

DOLŽINA: 156 km

NEVARNI ODSEKI

• Spust med Godovičem in Idrijo (med 50. in 60. km, G102). 

Cesta bo zaprta za ves promet med 09.40 in 13.05.

• Spust med Kladjem in Trebijo (med 80. in 95. km)zaradi 

slabe ceste. Cesta bo za ves promet zaprta med 10.40 

in 15.00.

• Nevaren vstop v Škofjo Loko z ostrim desnim in takoj za 

tem levim ovinkom na 118. km.

• Nevaren krajši spust z desnim ovinkom za okrepčevalno 

postajo v Šmartnem na 144. km) 

POLEG TEGA PROSIMO UDELEŽENCE,
da so previdni na vožnji skozi Ljubljano, kjer je zaradi 

velikega števila kolesarjev pričakovati gnečo.

ROUTE DESCRIPTION
Attention: O�cial start from BTC City.

Marathon starts at BTC City (main shopping area in 
Ljubljana), then turns left to Šmartinska cesta. Then we took 
Kajuhova cesta, continue to Litijska and Poljanska cesta, 
then we turn left on Roška cesta, continue to Karloški bridge 
where we turn right on Karlovška cesta, continue to Zoisova 
and Aškrečeva cesta.

We continue along Tržaška cesta until Brezovica (Prigo), 
where marathon Franja o�cially starts with a fly start at the 
beginning of slope (4.7 km uphill, average slope 4.1%, max. 
slope 7%) and then Logatec. At Kalce we turn right and ride 
through Godovič (dangerous descent) towards Idrija and 
Želin. There is a complete road block on the descent between 
Godovič and Idrija (G 102 road) between 09.40 and 13.05.

We turn right at Želin, towards Cerkno. A refreshment point 
is situated on the main square in Cerkno. A principal uphill 
to Kladje follows (7 km, average slope 6,3%, max. slope 10%). 
Another refreshment point is situated atop of Kladje hill. 
Following Kladje, there is a 10 km long dangerous descent 
(with bad road paving sections) until crossroads in Trebije. 
Road from Cerkno to Kladje and Trebije is closed for all tra�c 
from 10.40 to 15.00.

We turn left in Trebije towards Gorenja vas. You will find 
another refreshment point in Gorenja vas, in front of Town 
hall. After that, we continue in direction of Škofja loka. There is 
a dangerous right-sided turn, followed immediately by a left-
sided turn at the entry to Škofja loka (please, pay attention at 
this section, even if it will be secured). Another refreshment 
point is situated after a short ascent in Škofja loka.

At the end of Škofja loka, we turn right (onto road 314) 
towards Jeprca and Vodice. In Vodice, we turn right onto 
road 323 towards Šmartno. Final refreshment point will be 
in Šmartno (14 km until finish). We continue towards Tacen 
and then Nemška cesta until Dunajska cesta, where we 
turn right until crossroads with Baragova cesta, where we 
turn left. At the end of Baragova cesta we turn right onto 
Vojkova cesta until crossroads with Kranjčeva cesta, where 
we turn left. We continue along Kranjčeva cesta until Žale 
roundabout. Take the 4th exit onto Pokopališka cesta and 
continue towards crossroads with Šmartinska cesta, where 
we turn left. Šmartinska cesta will take us to the marathon 
finish in BTC City.

FOLLOWING ROADS WILL BE 
CLOSED FOR ALL TRAFFIC 
DURING MARATHON:
Descent from Godovič to Idrija (from 50th to 60th km); road 

will be closed between 09.40 and 13.05

Uphill and descent from Cerkno to Kladje and Trebija (from 

80th to 95th km); road will be closed between 10.40 and 15.00.

Road between Tacen and BTC City (finish) (from146thkm 

to 156th km); road will be closed between 12.00 and 17.00.

NAME OF THE RACE: BIG MARATHON FRANJA BTC CITY 2019

DATE: SUNDAY, 9 JUNE, 2019

START: 09.00

STARTING PLACE: LJUBLJANA BTC CITY

FINISH: LJUBLJANA BTC CITY

ROUTE: LJUBLJANA – VRHNIKA – LOGATEC – GODOVIČ – IDRIJA – CERKNO – 
KLADJE – SOVODENJ – ŠKOFJA LOKA – VODICE – TACEN – LJUBLJANA

LENGTH: 156 km

DANGEROUS POINTS:

• Descent from Godovič towards Idrija at 50th  km (road 

G102). Road will be closed for all tra�c from 09.40 to 

13.05.

• Descent from Kladje towards Trebije at 86th km (bad 

road paving sections). Road will be closed for all tra�c 

from 10.40 to 15.00.

• Dangerous right-sided followed by left-sided turn at 

the entry to Škofja loka (at 118th km)

• Dangerous short descent and left-sided turn right 

after refreshment point in Šmartno (at 144th km)

IN ADDITION, PLEASE PAY ATTENTION
at the marathon start, where a large crowd of cyclists 

is expected.
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OKREPČEVALNE POSTAJE
REFRESHMENT POINTS

OKREPČEVALNA 
POSTAJA

REFRESHMENT 
POINTS

RAZDALJA
OD ŠTARTA

DISTANCE
FROM START

+ WC

IDRIJA
60 KM 2 ×

CERKNO
80 KM 2 ×

KLADJE
87 KM 2 ×

GORENJA VAS
100 KM 2 ×

ŠKOFJA LOKA
118 KM 2 ×

BROD
nasproti trgovine Mercator

Mercator grocery store

145 KM 2 ×

ČASOVNICA
TIMEFRAME

KRAJ
TOWN

KM
POVPREČNA HITROST

AVERAGE SPEED
33 KM/H

POVPREČNA HITROST 
AVERAGE SPEED

38 KM/H

POVPREČNA HITROST 
AVERAGE SPEED

43 KM/H

BTC CITY (ŠTART • START) 0 09.00 09.00 09.00

VRHNIKA 24 09.43 09.37 09.33

LOGATEC 34 10.02 09.53 09.47

KALCE 38 10.09 09.59 09.53

HOTEDRŠČICA 45 10.22 10.11 10.02

GODOVIČ 50 10.31 10.20 10.09

IDRIJA 60 10.35 10.35 10.24

ŽELIN – KRIŽIŠČE 76 11.20 11.00 10.46

CERKNO 80 11.26 11.06 10.51

KLADJE 86 11.37 11.16 11.00

SOVODENJ 90 11.43 11.22 11.06

POLJANE 105 12.10 11.46 11.26

ŠKOFJA LOKA 118 12.35 12.05 11.45

JEPRCA 127 12.51 12.20 12.57

VODICE 136 13.07 12.34 12.10

ŠMARTNO 144 13.21 12.47 12.21

TACEN 146 13.50 12.50 12.24

JEŽICA 150 14.30 12.57 12.29

BTC CITY (CILJ • FINISH) 156 14.44 13.06 12.38

SPORTS NUTRITIONSPORTS NUTRITION

NAVODILA
Maraton se prične ob 09.00 uri. Vsi udeleženci morajo zapeljati 

preko kontrolne štartne preproge.

Uradni odprti štart Maratona Franja bo ob 09.00 iz BTC -ja. 

Kolesarji bodo razporejeni po štartnih boksih (glej tabelo), boksi 

bodo označeni s številko boksa in barvo kategorij. Vsi boksi 

startajo istočasno razmejeni  z vozili organizatorja v zaprti 

vožnji do mesta uradnega štarta.

V času maratona bo vse udeležence, ki za vodilnim tekmoval-

cem ne bodo zaostajali več kot 60 min, varovala mobilna zapora 

ceste. Vozilo organizatorja, ki ga bo spremljalo policijsko vozilo, 

bo vse udeležence z zaostankom več kot 60 minut za vodilnim 

tekmovalcem opozorilo z zvočnim signalom. Ti udeleženci bodo 

zunaj mobilne zapore ceste, zato bodo morali strogo spoštovati 

cestno-prometne predpise in voziti po desnem prometnem 

pasu, na trasi pa bodo srečevali vozila udeležencev v prometu.

Maraton se bo zaključil s podelitvami priznanj za najboljše, od 

15.30 dalje v štartno/ciljni vasi v BTC Cityju.

V času maratona bo popolna cestna zapora na trasi Godovič – 

Idrija od 09.40 – 13.05  in na odseku Cerkno – Kladje – Trebija 

od 10.40 – 15.00 . Kljub vsemu se moramo zavedati, da za našo 

varnost še vedno lahko največ storimo sami, s premišljenostjo. 

Ne glede na mobilno in popolno zaporo ceste lahko pričakujemo 

kakšnega nepremišljenega in nepozornega voznika.

REGULATIONS
Marathon Franja starts at 09.00. All participants have to pass 

over the timing carpet, to activate chip time measurement.

O�cial open start Marathon Franja will take place at 09.00. in 

BTC City Ljubljana. Cyclists will be given fixed starting boxes (see 

table), marked by the number and the colour of the category. 

Cyclists from all boxes start at the same time, divided by the 

organisers’ cars in a closed ride to the o�cial starting line.

During the marathon, roads will be closed (using “mobile block”) 

for all participants who are not more than 60 minutes behind 

the leading group. At the end of the last group, there will be a 

vehicle of the organizer, accompanied by a police car and will 

signalize (using a clear and loud sound) to the participants 

that they are more than 60 minutes behind the leading group. 

Those participants will be considered outside the mobile road 

block, and will have to respect the tra�c regulations strictly, 

ride on the right side of the road; they will meet the vehicles 

of other tra�c participants on the road.

Marathon will finish with the award ceremony at 14.30.

During the marathon, the road is closed on the route 

Godovič – Idrija from 09.40–13.05  and on the section 

Cerkno – Kladje – Trebija from 10.40–15.00 . Despite the 

closed road, all participants are warned to ride their bicycles 

with care to themselves and others.

KATEGORIJE CATEGORIES
ŽENSKE / WOMEN MOŠKI / MEN

A
1985 in mlajše (34 let in mlajše)

1985 and younger (34 let and younger)
Bela / White

1985 in mlajši (34 let in mlajši)
1985 and younger (34 let and younger)

Bela / White

B 1984-1980 (35-39 let/ y) Turkizna / Light blue 1984-1980 (35-39 let/ y) Turkizna / Light blue

C 1979-1975 (40-44 let/y) Roza / Pink 1979-1975 (40-44 let/y) Roza / Pink

D 1974-1970 (45-49 let/ y) Oranžna / Orange 1974-1970 (45-49 let/ y) Oranžna / Orange

E 1969-1965 (50-54 let/ y) Rumena / Yellow 1969-1965 (50-54 let/ y) Rumena / Yellow

F 1964-1960 (55-59 let/ y) Rdeča / Red 1964-1960 (55-59 let/ y) Rdeča / Red

G  1959-1955 (60-64 let/y) Rjava / Brown  1959-1955 (60-64 let/y) Rjava / Brown

H 1954-1950 (65-69 let/ y) Temno modra / Dark Blue 1954-1950 (65-69 let/ y) Temno modra / Dark Blue

I
1949 in starejše (70 let in starejše) 

1949 and older (70 years and older)
Temno zelena / Dark Green

1949 in starejši (70 let in starejši) 
1949 and older (70 years and older)

Temno zelena / Dark Green

Kvalifikacijska norma za Gran Fondo World Championships 

na Maratonu Franja BTC City:

Kategorija moški

Za starostne kategorije MOŠKI do 60 let velja rezultat v prvih 

25 % v svoji starostni kategoriji na VELIKI trasi Maratona Franja 

BTC City – 156 km. Za starostne kategorije MOŠKI nad 60 let 

velja rezultat v prvih 25 % v svoji starostni kategoriji na MALI 

trasi Maratona Franja BTC City – 97 km.

Kategorija ženske

Za starostne kategorije ŽENSKE do 50 let velja rezultat prvih 

25 % v svoji starostni kategoriji na VELIKI trasi Maratona Franja 

BTC City – 156 km. Za starostne kategorije ŽENSKE nad 50 let 

velja rezultat v prvih 25 % v svoji starostni kategoriji na MALI 

trasi Maratona Franja BTC City – 97 km.

Qualifying time for Gran Fondo World Championships at 

Marathon Franja BTC City:

Men

Age category MEN under 60 – the result within the first 25% 

in the corresponding age group at the BIG Marathon Franja 

BTC City 156 km. Age category MEN over 60 – the result within 

the first 25% in the corresponding age group at the LITTLE 

Marathon Franja BTC City 97 km.

Women

Age category WOMEN under 50 – the result within the first 

25% in the corresponding age group at the BIG Marathon 

Franja BTC City 156 km. Age category WOMEN over 50 – the 

result within the first 25% in the corresponding age group at 

the LITTLE Marathon Franja BTC City 97 km.



BROD

ŠKOFJA LOKA

POLJANE
KLADJE

GORENJA VAS

TREBIJA
SOVODENJ

CERKNO

SPODNJA
IDRIJA

GODOVIČ

KALCE

LOGATEC

VRHNIKA

BREZOVICA

VODICE

SKARUČNA

ŠMARTNO

GORSKI CILJ

LJUBLJANA BTC CITY
ŠTART• CILJ
START•FINISH

SHEMA TRASE • VELIKI MARATON FRANJA BTC CITY 2019
ROUTE • BIG MARATHON FRANJA BTC CITY 2019

KONTROLNE TOČKE
• Na štartu v BTC Cityju (pozor: ne pred 09.00),

• na Brezovici – Prigo leteči cilj (15. kilometer),

• na Kladju (87. kilometer),

• v Vodicah (136. kilometer),

• na cilju v BTC Cityju (na 156. kilometru).

CONTROL STATIONS
• At start in BTC City, (attention: not before 09.00!)

• Brezovica – Prigo intermediate sprint (at 15th km)

• Kladje (at 87th km)

• Vodice (at 136th km)

• at finish in BTC City (at 156th km).

POTEK ŠTARTA  
IN ŠTARTNI BOKSI

START SCHEDULE  
AND START BOXES

BOKS

1 VIP (maksimalno 50 oseb)

2  Lanskih prvih 100

3 Alpe Adria Tour 2019

4  Pokal Enemon

START BOX

1 VIP (max 50)

2 Last year’s first 200 racers (156 km or 97 km)

3 Alpe Adria Tour  

4 Enemon cup

Pozor: odprti štart iz BTC-ja. Kolesarji bodo razporejeni v 
startne boxe:

Attention! Flying start in BTC City Ljubljana. Cyclists will 
be starting from start boxes.

 

          
  

 

        

 

            
        

          

        

 

 

 
 

5  Licenca KZS/UCI 2019

6 Lani uvrščeni 100-200

7  Lani uvrščeni 200-300

8 Vsi ostali s CESTNIMI KOLESI – SPECIALKAMI

9  OSTALA KOLESA: mtb, treck, …

5 Riders with UCI license 2019

6 Best 100-200 from 2018

7 Best 200-300 from 2018

8 The rest with road bikes

9 Others

RAZDALJA • DISTANCE • (km)
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POSEBNA OPOZORILA  
IN POGOJI
• Zaščitna čelada je obvezna

• Vozi se po cestno-prometnih predpisih.

• Na hrbtni strani štartne številke je obrazec z vitalnimi 
osebnimi in kontaktnimi podatki zaradi morebitne nezgode 
ali poškodbe. Prosimo, da podatke vpišete, saj boste z njimi 
(v neljubem primeru nezgode) močno olajšali delo reše-
valni službi na maratonu.

• Udeleženec maratona je vsak, ki se prijavi organizatorju, 
plača štartnino in priloži izpolnjeno prijavnico. Ob dvigu 
štartne številke in kontrolnega čipa udeleženci maratona 
s podpisom potrdijo, da so seznanjeni s pogoji razpisa in 
se z njimi strinjajo.

• Udeleženci maratona štartajo ob 09.00 in vozijo skladno 
s svojo stopnjo pripravljenosti; maraton se zaključi ob 
17.00 uri.

• Skupine udeležencev, ki za vodilno skupino ne zaostajajo 
več kot 60 min bo varovala mobilna zapora ceste.

• Udeleženec, ki ga prehiti vozilo z napisom konec mobilne 
zapore, postane običajni udeleženec v prometu in mora 
voziti po desni strani in upoštevati vozila ostalih udeležen-
cev prometa.

• Udeleženci maratona, mlajši od 16 let, morajo obvezno 
imeti spremstvo staršev oziroma organizirane skupine.

• Organizator vsem udeležencem maratona zagotavlja: 
malico, pijačo, medaljo, dva bidona, energijski gel in okrep-
čila na dveh okrepčevalnih postajah, ki bosta postavljeni 
ob progi.

• Vsi udeleženci maratona vozijo na lastno odgovornost; 
organizator ne odgovarja za morebitno povzročeno škodo 
na materialih in ljudeh.

• V rezultatih bodo upoštevani samo kolesarji s klasičnimi 
cestnimi in gorskimi kolesi.

Prehod preko kontrolnih postaj (preprog) je obvezen, sicer 

se vam rezultat ne bo priznal.

Prosimo, spoštujte naravo in ne odmetavajte 

ovojev energetskih ploščic in pijač na cesto!

Začetni paket
Organizator zagotavlja vsem pravočasno prijavljenim udele-
žencem začetni paket z darilom. Pravočasno prijavljen pomeni, 
da je prijava plačana najkasneje 5 dni pred maratonom! 
Poleg tega bodo vsem udeležencem na voljo hrana in napitki 
na okrepčevalnih postajah ob progi ter kolajna in kosilo na 
cilju. Če je število udeležencev večje od pričakovane in je v 
zadnjih petih dneh veliko število prijavljenih, imajo prednost 
pri začetnih paketih tisti, ki so se prijavili pravočasno. Prijavam 
na dan štarta ne zagotavljamo začetnih paketov.

Kolajno prejmete ob vrnitvi nosilca čipa za elektronsko merjenje 
časa na cilju! Če je število medalij manjše od števila nasto-
pajočih, jih naročimo dodatno. Medalje so naknadno na voljo 
udeležencem prireditve na sedežu društva na Šmartinski 152 

v Ljubljani.

SPECIAL WARNINGS  
AND CONDITIONS
• Safety helmet is obligatory as is the necessity to respect 

tra�c regulations.

• On the reverse side of your start number you will find per-
sonal information field. Please fill in your name, telephone 
number and a contact person’s name to be called in case 
of emergency. If you have a medical condition, you feel we 
should be aware of in case of emergency, please mark it 
(eg. asthma, diabetes, allergies...)

• The marathon participant is considered to be everyone 
who registers with the organizer, pays the starting fee and 
submits a filled-in application form.

• By signing registration papers, participants confirm they 
are familiar with the conditions of the competition and 
agree with them.

• The marathon finishes o�cially at 17.00. Everyone is enco-
uraged to ride in accordance with their level of fitness.

• Groups of participants that are up to 60 minutes behind 
the leading group will be protected by the mobile road 
block. The participant that is overtaken by a car with the 
sign “konec mobilne zapore” (end of mobile block), beco-
mes a regular tra�c participant.

• Participants younger than 16 years have to be accom-
panied by a parent or have to ride in an organized group.

• All participants ride at their own risk; the organizer is not 
responsible for any damage to materials or people.

• Results will be applicable only to cyclists, ridding road and 
mountain bikes.

Crossing the control stations (timing carpets) is necessary, 
in order to be classified in the results.

Obtaining help or assistance from a third party (not belonging 
to the organization) along the route, will result in immediate 
disqualification of cyclist.

Please respect nature and do not litter 

along the route!

Welcome package
Organizer guarantees a welcome package with a surprise 
gift to all registered participants. In addition, participants 
will receive a medal at the finish, drinks and refreshments 
at the refreshment stands along the route and lunch after 
the marathon.

Medals will be awarded after electronic time-measurement 
chip is returned.
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OPIS POTEKA MARATONA
Pozor! Uradni štart iz BTC Cityja.

Trasa in časovnica malega maratona Franja je zasnovana 

tako, da poteka po isti poti kot originalni Maraton Franja. 

Oba se začneta v BTC Cityju (Ljubljana); pot je enaka prvih 

7 kilometrov, do Dolgega mostu. Tam se Mala Franja odcepi 

in nadaljuje skozi Kozarje, Dobrovo, Horjul do Vrzdenca, kjer 

se prične 8-kilometrski vzpon s 5-odstotnim povprečnim 

naklonom, največji naklon je 9 %. Proga nato vodi skozi Lučine 

do Gorenje vasi, kjer se zopet priključi Veliki Franji in poteka 

skupaj z njo po enaki časovnici ter progi do cilja v BTC City.

ZA VES PROMET BODO 
MED MARATONOM ZAPRTE 
NASLEDNJE CESTE:
Cesta med Vrzdencem in Gorenjo vasjo

(med 27. in 45. kilometrom) med 10.45 in 13.00 uro.

Cesta med Tacnom in BTC Cityjem, cilj

(med 87. in 97. kilometrom) med 12.00 in 17.00 uro.

IME DIRKE: TRIGLAV MALI MARATON FRANJA 2019

DATUM: NEDELJA, 9. 6. 2019

ŠTART: 10.40

ŠTARTNO MESTO: LJUBLJANA BTC CITY

CILJ: LJUBLJANA BTC CITY

PROGA: LJUBLJANA – DOBROVA – HORJUL – VRZDENEC – LUCINE – 
GORENJA VAS – ŠKOFJA LOKA – VODICE – TACEN – LJUBLJANA

DOLŽINA: 97 km

NEVARNI ODSEKI:

• Nevaren vstop v Škofjo Loko z ostrim levim in takoj nato 

desnim ovinkom (na 61. kilometru).

• Nevaren krajši spust z desnim ovinkom za okrepčevalno 

postajo v Šmartnem (na 85.  kilometru)

POLEG TEGA PROSIMO UDELEŽENCE,

da so previdni na vožnji skozi Ljubljano, kjer je zaradi veli-

kega števila kolesarjev pričakovati gnečo.

NAME OF THE RACE: TRIGLAV LITTLE MARATHON FRANJA 2019

DATE: SUNDAY, 9 JUNE, 2019

START: 10.40

STARTING PLACE: LJUBLJANA BTC CITY

FINISH: LJUBLJANA BTC CITY

PROGA: LJUBLJANA – DOBROVA – HORJUL – VRZDENEC – LUCINE – 
GORENJA VAS – ŠKOFJA LOKA – VODICE – TACEN – LJUBLJANA

LENGTH: 97 km

ROUTE DESCRIPTION
Attention: O�cial start in BTC City Ljubljana.

The timeline and the route of Little Marathon Franja BTC 

City is designed to follow the route of the original Marathon 

Franja. They both start in BTC City Ljubljana; the route is 

identical for the first 7 km, up to Dolgi most, where the route 

of Little Franja continues through Kozarje, Dobrovo, Horjul, 

Vrzdenec to Lučine and Gorenja vas where it again meets 

the original Franja route. From there, it continues along the 

original route of Franja to the finish in BTC City Ljubljana.

THE FOLLOWING ROADS WILL 
BE CLOSED FOR ALL TRAFFIC 
DURING MARATHON
Road from Vrzdenec to Gorenja vas (from 27th to 45th  km)

closed between 10.45 and 13.00.

Road from Tacen to BTC City (finish) (from 87th to 97th km)

closed between 12.00 and 17.00.

DANGEROUS POINTS:

• Dangerous right-sided followed by left-sided turn at 

the entry to Škofja loka (at 61st km)

• Dangerous short descent and right – sided turn in 

Šmartno, right after refreshment point (at 85th km).

IN ADDITION, PLEASE PAY ATTENTION

at the marathon start, where a large crowd of cyclists 

is expected.
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(MALI MARATON FRANJA) 

(LITTLE MARATHON FRANJA) 

ČASOVNICA 
TIMEFRAME 

KRAJ
TOWN

km
POVPREČNA HITROST

AVERAGE SPEED
33 km/h

POVPREČNA HITROST 
AVERAGE SPEED

38 km/h

POVPREČNA HITROST 
AVERAGE SPEED

43 km/h

BTC CITY (ŠTART • START) 0 10.30 10.30 10.30

KOZARJE 8 10.45 10.46 10.42

DOBROVA 11 11.03 10.52 10.47

BREZJE 19 11.30 11.08 10.59

ZAKLANEC 22 11.39 11.14 11.03

HORJUL 25 11.48 11.20 11.05

VRZDENEC 27 11.54 11.24 11.08

LJUBLJANIC 31 12.06 11.32 11.14

SUHI DOL 35 12.18 11.40 11.20

LUČINE 37 12.24 11.44 11.23

GORENJA VAS 45 12.48 12.00 11.35

POLJANE 49 13.02 12.08 11.41

ŠKOFJA LOKA 61 13.38  12.32 11.59

JEPRCA 70 14.05 12.50 12.11

VODICE 79 14.32 13.08 12.14

ŠMARTNO 85 14.50 13.20 12.23

TACEN 87 14.56 13.24 12.26

JEŽICA 91 15.08 13.32 12.32

BTC CITY (CILJ • FINISH) 97 15.26 13.44 12.41

OKREPČEVALNA 
POSTAJA

REFRESHMENT 
POINTS

RAZDALJA
OD ŠTARTA

DISTANCE
FROM START

+ WC

LUČINE 37 KM 2 ×

ŠKOFJA LOKA 61 KM 2 ×

BROD
nasproti trgovine Mercator

Mercator grocery store

90 KM 2 ×

OKREPČEVALNE POSTAJE 
REFRESHMENT POINTS 

(MALI MARATON FRANJA) 

(LITTLE MARATHON FRANJA) 

GORENJA VAS 45 KM 2 ×

NAVODILA
Pričetek Malega maratona Franja BTC City je ob 10.40 v BTC 

City, Ljubljana. Vsi udeleženci morajo prevoziti časomerilno 

preprogo na štartu, da aktivirajo elektronsko merjenje časa.

Uradni štart Malega Maratona  bo ob 10.40 iz BTC-ja. Kolesarji 

bodo razporejeni po štartnih boksih (glej tabelo), Vsi boksi štar-

tajo istočasno.

Uradni štart in začetek merjenja časa bo v BTC Cityju

V času maratona bo vse udeležence, ki za vodilnim tekmoval-

cem ne bodo zaostajali več 60 min, varovala mobilna zapora 

ceste. Vozilo organizatorja, ki ga bo spremljalo policijsko vozilo, 

bo vse udeležence z zaostankom več kot 60 min za vodilnim 

tekmovalcem opozorilo z zvočnim signalom. Ti udeleženci bodo 

zunaj mobilne zapore ceste, zato bodo morali strogo spoštovati 

cestno-prometne predpise in voziti po desnem prometnem pasu, 

na trasi pa bodo srečevali vozila ostalih udeležencev v prometu.

Maraton se bo zaključil s podelitvami priznanj za najboljše, od 

15.30 ure naprej v Štartno/ciljni vasi v BTC Cityju.

V času maratona bo popolna cestna zapora na trasi Vrzdenec – 

Gorenja vas med 10.45 in 13.00 ter na odseku Tacen   – BTC City 

med 12.00 in 17.00. Kljub vsemu se moramo zavedati, da za našo 

varnost še vedno lahko največ storimo sami, s premišljenostjo. 

Ne glede na mobilno in popolno zaporo ceste lahko pričakujemo 

kakšnega nepremišljenega in nepozornega voznika.

REGULATIONS
The start of Little Franja BTC City is at 10.40 a.m. in BTC City 

Ljubljana. All racers must cycle across the timekeeping carpet 

line at the start to activate Marathon the electronic measu-

ring of time.

The start of the ride of the Small Marathon will take place at 

10.40 in BTC City Ljubljana. Cyclists will be given fixed starting 

boxes (see table). Cyclists from all boxes start at the same time.

The o�cial start of the race and the start of the timing will 

take place at BTC City.

Participants that are less then 60 minutes behind the leading 

group will be protected by the MOBILE ROAD BARRICADE. 

Despite this we have to be aware that with thoughtfulness 

we can do the most for our safety. Also in case of a mobile or 

total barricade we can expect a thoughtless and careless car 

driver. All participants have to consider the tra�c rules and 

drive on the right side of the road.

Marathon will finish with the award ceremony at 15.30.

KATEGORIJE CATEGORIES
ŽENSKE / WOMEN MOŠKI / MEN

A
1985 in mlajše (34 let in mlajše)

1985 and younger (34 let and younger)
Bela / White

1985 in mlajši (34 let in mlajši)
1985 and younger (34 let and younger)

Bela / White

B 1984-1980 (35-39 let/ y) Turkizna / Light blue 1984-1980 (35-39 let/ y) Turkizna / Light blue

C 1979-1975 (40-44 let/y) Roza / Pink 1979-1975 (40-44 let/y) Roza / Pink

D 1974-1970 (45-49 let/ y) Oranžna / Orange 1974-1970 (45-49 let/ y) Oranžna / Orange

E 1969-1965 (50-54 let/ y) Rumena / Yellow 1969-1965 (50-54 let/ y) Rumena / Yellow

F 1964-1960 (55-59 let/ y) Rdeča / Red 1964-1960 (55-59 let/ y) Rdeča / Red

G 1959-1955 (60-64 let/ y) Rjava / Brown 1959-1955 (60-64 let/ y) Rjava / Brown

H 1954-1950 (65-69 let/ y) Temno modra / Dark Blue  1954-1950 (65-69 let/ y) Temno modra / Dark Blue

I
1949 in starejše (70 let in starejše) 

1949 and older (70 years and older)
Temno zelena / Dark Green

1949 in starejši (70 let in starejši) 
1949 and older (70 years and older)

Temno zelena / Dark Green

Kvalifikacijska norma za Gran Fondo World Championships 

na Maratonu Franja BTC City:

Kategorija moški
Za starostne kategorije MOŠKI do 60 let velja rezultat v prvih 

25 % v svoji starostni kategoriji na VELIKI trasi Maratona Franja 

BTC City – 156 km. Za starostne kategorije MOŠKI nad 60 let 

velja rezultat v prvih 25 % v svoji starostni kategoriji na MALI 

trasi Maratona Franja BTC City – 97 km.

Kategorija ženske
Za starostne kategorije ŽENSKE do 50 let velja rezultat prvih 

25 % v svoji starostni kategoriji na VELIKI trasi Maratona Franja 

BTC City – 156 km. Za starostne kategorije ŽENSKE nad 50 let 

velja rezultat v prvih 25 % v svoji starostni kategoriji na MALI 

trasi Maratona Franja BTC City – 97 km.

Qualifying time for Gran Fondo World Championships at 

Marathon Franja BTC City:

Men
Age category MEN under 60 – the result within the first 25% 

in the corresponding age group at the BIG Marathon Franja 

BTC City 156 km. Age category MEN over 60 – the result within 

the first 25% in the corresponding age group at the LITTLE 

Marathon Franja BTC City 97 km.

Women
Age category WOMEN under 50 – the result within the first 

25% in the corresponding age group at the BIG Marathon 

Franja BTC City 156 km. Age category WOMEN over 50 – the 

result within the first 25% in the corresponding age group at 

the LITTLE Marathon Franja BTC City 97 km.

(MALI MARATON FRANJA) (little marathon FRANJA) 



VODICE

SKARUČNA

ŠMARTNO

LJUBLJANA BTC CITY
ŠTART• CILJ
START•FINISH

KOZARJE

HORJULVRZDENEC

SUHI DOL

LUČINE

GORENJA VAS

POLJANE

ŠKOFJA LOKA

BROD

KONTROLNE TOČKE
• Na štartu v BTC Cityju (pozor: ne pred 10.30)

• Vodice (79. kilometer).

• Na cilju v BTC Cityju (97. kilometer).

CONTROL STATIONS
• At the start in BTC City (attention: not before 10.30).

• Vodice (79th kilometre).

• At the finish in BTC City (97th  kilometre).

SHEMA TRASE • MALI MARATON FRANJA BTC CITY 2019
ROUTE • LITTLE MARATHON FRANJA BTC CITY 2019

POTEK ŠTARTA  
IN ŠTARTNI BOKSI

START SCHEDULE  
AND START BOXES

Pozor: odprti štart iz BTCja. Kolesarji bodo razporejeni v 
startne boxe:

Attention! Flying start in BTC City Ljubljana. Cyclists will 
be starting from start boxes.

BOKS

1 VIP (maksimalno 50 oseb)

2  Lanskih prvih 100

3 Alpe Adria Tour 2019

4  Pokal Enemon

START BOX

1 VIP (max 50)

2 Last year’s first 200 racers (156 km or 97 km)

3 Alpe Adria Tour  

4 Enemon cup

5  Licenca KZS/UCI 2019

6 Lani uvrščeni 100-200

7  Lani uvrščeni 200-300

8 Vsi ostali s CESTNIMI KOLESI – SPECIALKAMI

9  OSTALA KOLESA: mtb, treck, …

5 Riders with UCI license 2019

6 Best 100-200 from 2018

7 Best 200-300 from 2018

8 The rest with road bikes

9 Others
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POSEBNA  
OPOZORILA IN POGOJI
• Zaščitna čelada je obvezna

• Vozi se po cestno-prometnih predpisih.

• Na hrbtni strani štartne številke je obrazec z vitalnimi 
osebnimi in kontaktnimi podatki zaradi morebitne nezgode 
ali poškodbe. Prosimo, da podatke vpišete, saj boste z njimi 
(v neljubem primeru nezgode) močno olajšali delo reše-
valni službi na maratonu.

• Udeleženec maratona je vsak, ki se prijavi organizatorju, 
plača štartnino in priloži izpolnjeno prijavnico. Ob dvigu 
štartne številke in kontrolnega čipa udeleženci maratona 
s podpisom potrdijo, da so seznanjeni s pogoji razpisa in 
se z njimi strinjajo.

• Udeleženci maratona štartajo ob 10.40 in vozijo skladno s 
svojo stopnjo pripravljenosti; maraton se zaključi ob 17.00 uri.

• Skupine udeležencev, ki za vodilno skupino ne zaostajajo več 
kot 60 min bo varovala mobilna zapora ceste.

• Udeleženec, ki ga prehiti vozilo z napisom konec mobilne 
zapore, postane običajni udeleženec v prometu in mora 
voziti po desni strani in upoštevati vozila ostalih udeležen-
cev prometa.

• Udeleženci maratona, mlajši od 16 let, morajo obvezno 
imeti spremstvo staršev oziroma organizirane skupine.

• Organizator vsem udeležencem maratona zagotavlja: 
malico, pijačo, medaljo, dva bidona, energijski gel in okrep-
čila na dveh okrepčevalnih postajah, ki bosta postavljeni 
ob progi.

• Vsi udeleženci maratona vozijo na lastno odgovornost; 
organizator ne odgovarja za morebitno povzročeno škodo 
na materialih in ljudeh.

• V rezultatih bodo upoštevani samo kolesarji s klasičnimi 
cestnimi in gorskimi kolesi.

Prehod preko kontrolnih postaj (preprog) je obvezen, sicer 
se vam rezultat ne bo priznal.

Prosimo, spoštujte naravo in ne odmetavajte 

ovojev energetskih ploščic in pijač na cesto!

Začetni paket
Organizator zagotavlja vsem pravočasno prijavljenim udele-
žencem začetni paket z darilom. Pravočasno prijavljen pomeni, 
da je prijava plačana najkasneje 5 dni pred maratonom! 
Poleg tega bodo vsem udeležencem na voljo hrana in napitki 
na okrepčevalnih postajah ob progi ter kolajna in kosilo na 
cilju. Če je število udeležencev večje od pričakovane in je v 
zadnjih petih dneh veliko število prijavljenih, imajo prednost 
pri začetnih paketih tisti, ki so se prijavili pravočasno. Prijavam 
na dan štarta ne zagotavljamo začetnih paketov.

Kolajno prejmete ob vrnitvi nosilca čipa za elektronsko mer-
jenje časa na cilju! Če je število medalij manjše od števila 
nastopajočih, jih naročimo dodatno. Medalje so naknadno 
na voljo udeležencem prireditve na sedežu društva na 
Šmartinski 152 v Ljubljani.

SPECIAL WARNINGS  
AND CONDITIONS
• Safety helmet is obligatory as is the necessity to respect 

tra�c regulations.

• On the reverse side of your start number you will find per-
sonal information field. Please fill in your name, telephone 
number and a contact person’s name to be called in case 
of emergency. If you have a medical condition, you feel we 
should be aware of in case of emergency, please mark it 
(eg. asthma, diabetes, allergies...)

• The marathon participant is considered to be everyone 
who registers with the organizer, pays the starting fee and 
submits a filled-in application form.

• By signing registration papers, participants confirm they 
are familiar with the conditions of the competition and 
agree with them.

• The marathon finishes o�cially at 17.00. Everyone is enco-
uraged to ride in accordance with their level of fitness.

• Groups of participants that are up to 60 minutes behind 
the leading group will be protected by the mobile road 
block. The participant that is overtaken by a car with the 
sign “konec mobilne zapore” (end of mobile block), beco-
mes a regular tra�c participant.

• Participants younger than 16 years have to be accom-
panied by a parent or have to ride in an organized group.

• All participants ride at their own risk; the organizer is not 
responsible for any damage to materials or people.

• Results will be applicable only to cyclists, ridding road and 
mountain bikes.

Crossing the control stations (timing carpets) is necessary, 
in order to be classified in the results.

Obtaining help or assistance from a third party (not belonging 
to the organization) along the route, will result in immediate 

disqualification of cyclist.

Please respect nature and do not litter along 

the route!

Welcome package
Organizer guarantees a welcome package with a surprise 
gift to all registered participants. In addition, participants 
will receive a medal at the finish, drinks and refreshments 
at the refreshment stands along the route and lunch after 
the marathon.

Medals will be awarded after electronic time-measurement 
chip is returned.

Zaradi tistih, 
ki jih imamo radi.

Vprašajmo
življenje.

Družina Medica
Ljubljana, 2018

Kaj bi bilo 
z našimi najdražjimi, 
če nas ne bi bilo več?

tiskan_oglas_zivljenjska_druzina3_210x297_senca.indd   1 20/03/2019   10:47
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KRATEK OPIS
Barjanka je športno-turistični dogodek, ki povezuje skupno-

sti, občine in različne družbene skupine. Trasa Barjanke, ki 

se razteza na malo več kot 83 km, poteka skozi vse občine 

Naravnega parka Ljubljansko barje.

OBČINE
• Mestna Občina Ljubljana

• Občina Brezovica

• Občina Log - Dragomer

• Občina Vrhnika

• Občina Borovnica

• Občina Ig

• Občina Škofljica

Eden izmed ciljev Barjanke je predstavitev naravnih lepot 

Ljubljanskega barja in podoživljanje spominov na prva 

kolesarska tekmovanja iz časov, ko so se dirke odvijale po 

makadamskih cestah. Ljubljansko barje se ponaša z bogato 

zgodovinsko dediščino, saj so tu našli pet tisoč let staro 

kolo z osjo. Kolo so odkrili zgodaj spomladi leta 2002 na 

območju starodavne vasice Stara Gmajna na jugozaho-

dnem delu barja.

TRASA MARATONA
Start maratona je na Kongresnem trgu v Ljubljani, od koder 

se kolesarji po Aškerčevi in Tržaški cesti namenijo proti 

Brezovici, kjer zavijejo levo na Podpeško cesto. Pred žele-

zniškim prehodom kolesarji zavijejo desno na Pot na Plešivico, 

kjer se spopadejo s prvim makadamskim odsekom z zaključ-

kom v Podplešivici. Trasa se nadaljuje po Barjanski cesti do 

vasi Bevke, kjer zavije desno skozi Drenov Grič. Pred avtoce-

sto kolesarji zavijejo levo na drugi makadamski odsek, ki se 

zaključi v Sinji Gorici. Na krožišču v Sinji Gorici kolesarji zavijejo 

na Pot do Trojnic. Po prečkanju reke se trasa nadaljuje po 

glavni cesti med Ljubljano in Vrhniko, kjer zavije levo na 

Stemenovo cesto. V Verdu zavije levo proti Bistri, kjer je ude-

ležencem na voljo prva okrepčevalna postaja. Po Ljubljanski 

cesti se trasa nadaljuje proti Brezovici in Podpeči, kjer zavije 

desno na ulico Bratov Debevc, zatem levo proti Bregu pri 

Brezovici, nato pa teče skozi vas Pako do Ljubljanske ceste. 

Sledi Kamnik pod Krimom in zatem Podpeč, kjer trasa zavije 

desno proti Podpeškemu jezeru. Pred gostilno Jezero je 

udeležencem na voljo druga okrepčevalna postaja. Zatem 

se trasa nadaljuje proti naselju Tomišelj, kjer zavije levo 

proti Brestu. Sledi peti makadamski odsek proti Črni vasi, 

kjer pred Gostiščem Barjan-PIADORA trasa zavije desno 

proti Rudniku in potem na križišču v Brglezovem štradonu 

zopet desno. Sledi šesti makadamski odsek. Mimo picerije Mars 

v Brestu se trasa nadaljuje proti Igu, kjer je zadnja okrepčevalna 

postaja. Sledi nadaljevanje po cesti na Zabrv, kjer trasa zavije 

levo proti Škofljici in na Malnarjevo cesto. Po prečkanju mostu čez 

Kremenico zavije levo proti Šinkovemu štradonu in na koncu levo 

na Hauptmanco ter naprej na Ižansko cesto. Trasa se nadaljuje 

proti Karlovškemu mostu, na Hradeckega cesto, desno na Litijsko 

cesto do križišča s Kajuhovo cesto, kjer zavije levo in se nadaljuje 

vse do Šmartinske ceste, kjer zavije desno do cilja v BTC-ju.

• Maraton bo potekal v zaprti kontrolirani vožnji in je netek-

movalne narave. Udeležencem se časa ne meri. Predvidena 

hitrost na makadamskih odsekih je 25 km/h, na asfaltiranih 

površinah pa 35 km/h.

• Zaščitna čelada je obvezna.

• Na hrbtni strani številke je obrazec z najpomembnejšimi oseb-

nimi in kontaktnimi podatki, ki bodo reševalni službi olajšali 

delo v primeru nesreče.

• Udeleženec maratona je vsak, ki se prijavi na maraton, plača 

prijavnino in izpolni prijavnico. S tem se podpisnik strinja s 

pogoji udeležbe na maratonu.

• Udeleženci maratona, mlajši od 16 let, morajo imeti spremstvo 

odrasle osebe.

• V času maratona se bo izvajala mobilna cestna zapora, zato 

udeležence prosimo, da ravnajo v skladu z običajnimi prome-

tnimi pravili vožnje na cesti.

• Celotna trasa vožnje bo označena s smerokazi.

• Zadnjega udeleženca pričakujemo na cilju okoli 12.30.

• Udeležencem priporočamo še posebej pazljivo in previdno 

vožnjo na makadamskih odsekih:

 1.  Pot na Plešivico – 2 km,

 2. Drenov grič–Sinja Gorica – 3,5 km,

 3. Sinja Gorica–Kemis (Vrhnika) – 350 m,

 4. Okoli Podpeškega jezera – 1,2 km,

 5. Tomišelj–Črna vas – 3,5 km,

 6. Črna vas–Brest – 6,5 km,

 7. Most čez Kremenico–Črna vas–Ižanska cesta –   

 7 km.

• Organizator vsakemu udeležencu zagotavlja okrepčila 

na okrepčevalnih postajah in na cilju maratona simbo-

lično medaljo.

• Vsak udeleženec maratona je odgovoren za lastno varnost.

POSEBNO OPOZORILO
Vse udeležence vljudno prosimo, da vse odpadke in smeti odvr-

žejo na cilju oz. v smetnjake, saj je odlaganje smeti na obmo-

čju Krajinskega parka Ljubljansko barje strogo prepovedano. 

Ohranimo Ljubljansko barje čisto.

Udeleženec, ki ga prehiti varnostno vozilo (»konec mobilne 

zapore«), postane običajen udeleženec v prometu in mora voziti 

po cestnoprometnih predpisih ter upoštevati ostale udeležence 

v prometu.

IME DIRKE:

DOŽIVETJE NA 
LJUBLJANSKEM BARJU

DATUM: SOBOTA, 8. 6. 2019

ŠTART: 8.00

ŠTARTNO 
MESTO:

KONGRESNI TRG LJUBLJANA

DOLŽINA 
TRASE:

84 KM

 

 

  

BRIEF EVENT DESCRIPTION
Barjanka is a sports- and tourism-related event, connecting 

communities, municipalities, and di	erent social groups. 

The route of Barjanka will pass every municipality in the 

local natural park; the approximate length will be 83 km.

MUNICIPALITIES:
• Municipality of Ljubljana

• Municipality of Brezovica

• Municipality of Log - Dragomer

• Municipality of Vrhnika

• Municipality of Borovnica

• Municipality of Ig

• Municipality of Škofljica

Barjanka is an event that aims to present the natural beauty 

of the Ljubljana Marshes and relive the memories of first 

cycling competitions of the time when races were raced on 

gravel roads. The Ljubljana Marshes have great historical 

heritage due to the finding of a 5,000 years-old wheel with 

an axle. The wheel was discovered in 2002 in early spring 

on the site of the ancient village of Stara Gmajna in the 

southwest part of the marshes.

MARATHON ROUTE
The start of the event is in Ljubljana on square Kongresni 

trg, continuing to Aškerčeva cesta, Tržaška cesta, and over 

to Brezovica where the route takes a left turn to Podpeška 

cesta. Before the rail crossing, racers take a right turn to 

Pot na Plešivico where the first gravel section starts and 

ends in Podplešivica, then continuing on Barjanska cesta to 

village Bevke. In Bevke, cyclists turn right and ride through 

Drenov Grič. Before the highway, the route turns left on the 

second gravel section that ends in Sinja Gorica. At the Sinja 

Gorica roundabout, the path continues to Pot do Trojnic and 

at the river crossing takes the main road Ljubljana–Vrhnika. 

In Vrhnika, racers take a left turn on Stemenova cesta. In 

Verd, they take another left over to Bistra where the first 

refreshment area is located. Then the route continues to 

Brezovica on Ljubljanska cesta. In Brezovica, it continues on 

Podpeška cesta and takes a right on Ulica bratov Debevc, 

then a left to Breg pri Brezovici, and continues through the 

village of Pako to Ljubljanska cesta. Following are Kamnik 

pod Krimom and later Podpeč where the route takes a 

right to Lake Podpeč. In front of bistro Jezero, the second 

refreshment area will be set up. The route continues over to 

the village of Tomišelj and then left to Brest. After that, the fifth 

gravel section follows over to Črna vas. In Črna vas in front of 

Bistro Barjan-PIADORA, cyclists take a left to Rudnik and on 

the crossroads of Brglezov štradon take a right turn where 

the sixth gravel section follows. From Pizzeria Mars in Brest, 

they continue to the village of Ig where the final refreshment 

area is located. Then from Zabrv they take a left to Škofljica 

on Malnarjeva cesta and after crossing Kremenica another 

left over to Šinkov štradon where at the end they take a left 

on Hauptmanca, continuing to Ižanska cesta. Proceeding to 

Karlovški most, Hradeckega cesta, and then right onto Litijska 

cesta to the crossroads with Kajuhova ulica, the cyclists then 

turn left to Šmartinska cesta and finish in BTC City Ljubljana.

• The event will take place on closed roads and is of non-

-competitive nature with no time registered. The estimated 

speed for gravel sections is 25 km/h and for asphalt sections 

35 km/h.

• Wearing a helmet is obligatory.

• The backside of the number sheet must be filled out with all 

the personal data and contacts, so that in case of an emer-

gency the rescue team can perform its tasks more quickly.

• Every participant, who applies for the event and signs and 

pays for their participation, automatically agrees with the 

terms and conditions that apply to participating.

• Participants younger than 16 years need to have an 

older companion.

• During the event, the roads will be temporarily closed with 

mobile safety units; therefore, all attendees should follow the 

standard road and tra¦c regulations.

• The entire route will be well marked with way-showing signs.

• The last participant will cross the finish line at approximately 

12:30 a.m.

• We recommend you to be even more careful on gra-

vel sections:

 1.Pot na Plešivico – 2 km

 2.Drenov Grič–Sinja Gorica – 3.5 km

 3.Sinja Gorica–Kemis (Vrhnika) – 350 m

 4.around Lake Podpeč – 1.2 km

 5.Tomišelj–Črna vas – 3.5 km

 6.Črna vas–Brest – 6.5 km

 7.Most čez Kremenico–Črna vas–Ižanska cesta – 7 km

• Every participant will be able to take in food at the refre-

shment areas and will receive a complimentary medal at the 

finish line.

• Every participant is responsible for their personal safety.

 SPECIAL WARNING
Every participant should dispose of trash at the finish line or in 

trashcans, since it is forbidden to litter in the Natural Park. Let 

us keep the Ljubljana Marshes clean.

Every participant who is overtaken by the final safety car 

(the end of the mobile safety zone) should follow road and 

tra¦c regulations.

NAME OF 
THE RACE:

BARJANKA: CYCLING 
EXPERIENCE ACROSS THE 
LJUBLJANA MARSHES

DATE: SATURDAY, 8 JUNE, 2019

START: 8.00

STARTING 
PLACE:

LJUBLJANA, KONGRESNI TRG

ROUTE 
LENGTH:

84 KM

  



ČASOVNICA
TIMEFRAME

KRAJ
TOWN

KM
POVPREČNA HITROST

AVERAGE SPEED
20 KM/H

POVPREČNA HITROST 
AVERAGE SPEED

22 KM/H

POVPREČNA HITROST 
AVERAGE SPEED

24KM/H

POVPREČNA HITROST 
AVERAGE SPEED

26KM/H

POVPREČNA HITROST 
AVERAGE SPEED

28KM/H

KONGRESNI TRG (ŠTART 
• START)

0,00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00

AŠKERČEVA / 
BLEIWEISSOVA / 
TRŽAŠKA

1,00 08:03 08:03 08:03 08:02 08:02

DOLGI MOST 3,78 08:11 08:10 08:09 08:09 08:08

ODCEP ZA PODSMREKO 6,20 08:19 08:17 08:16 08:14 08:13

TRŽAŠKA/PODPEŠKA 
CESTA

7,55 08:23 08:21 08:19 08:17 08:16

PODPEŠKA CESTA /  
POT NA PLEŠIVCO

9,05 08:27 08:25 08:23 08:21 08:19

POT NA PLEŠIVCO /
PODPLEŠIVCA

10,92 08:33 08:30 08:27 08:25 08:23

PODPLEŠIVCA / 
BARJANSKA CESTA

12,75 08:38 08:35 08:32 08:29 08:27

BEVKE 15,10 08:45 08:41 08:38 08:35 08:32

18 KM 18,00 08:54 08:49 08:45 08:42 08:39

SINJA GORICA 21,00 09:03 08:57 08:53 08:48 08:45

OPEKARSKA CESTA /
LJUBLJANSKA CESTA

22,70 09:08 09:02 08:57 08:52 08:49

LJUBLJANSKA CESTA /
STERNENOVA CESTA

23,26 09:10 09:03 08:58 08:54 08:50

VERD 24,30 09:13 09:06 09:01 08:56 08:52

BISTRA MUZEJ 27,60 09:23 09:15 09:09 09:04 08:59

DOL PRI BOROVNICI 29,50 09:39 09:30 09:24 09:18 09:13

BOROVNICA 31,10 09:43 09:35 09:28 09:22 09:17

LJUBLJANSKA CESTA / 
ULICA BRATOV DEBEVC

32,00 09:46 09:37 09:30 09:24 09:19

PAKO 34,60 09:54 09:44 09:37 09:30 09:24

GORIČICA 36,00 09:58 09:48 09:40 09:33 09:27

KAMNIK POD KRIMOM 38,34 10:05 09:55 09:46 09:38 09:32

PODPEČ 39,50 10:09 09:58 09:49 09:41 09:35

JEZERO 40,75 10:12 10:01 09:52 09:44 09:37

JEZERO “JEZERO” 42,45 10:17 10:06 09:56 09:48 09:41

PODKRAJ 47,40 10:42 10:29 10:19 10:09 10:02

TOMIŠELJ 48,50 10:46 10:32 10:21 10:12 10:04

TOMIŠELJ /  
BREST ODCEP LEVO

49,30 10:48 10:34 10:23 10:14 10:06

ČRNA VAS 52,70 10:58 10:44 10:32 10:22 10:13

ČRNA VAS /  
BRGLEZOV ŠTRADON

55,30 11:06 10:51 10:38 10:28 10:19

BRGLEZOV ŠTRADON / 
BREST

56,20 11:09 10:53 10:41 10:30 10:20

CERKEV SV. ANDREJA 62,80 11:28 11:11 10:57 10:45 10:35

IG 64,65 11:34 11:16 11:02 10:49 10:39

BANIJA KROŽIŠČA 65,55 11:47 11:29 11:14 11:01 10:50

ŠKOFIJIŠKA CESTA 66,70 11:50 11:32 11:17 11:04 10:53

MALNARJEVA CESTA / IG 68,30 11:55 11:36 11:21 11:08 10:56

BABNOGORIŠKA CESTA 71,00 12:03 11:44 11:28 11:14 11:02

IŽANSKA CESTA 74,05 12:12 11:52 11:35 11:21 11:09

BOTANIČNI VRT 79,00 12:27 12:05 11:48 11:32 11:19

LITIJSKA CESTA 80,65 12:32 12:10 11:52 11:36 11:23

KAJUHOVA CESTA / 
ZALOŠKA CESTA

82,05 12:36 12:14 11:55 11:39 11:26

KAJUHOVA CESTA / 
ŠMARTINSKA CESTA

83,40 12:40 12:17 11:59 11:42 11:29

ŠMARTINSKA CESTA / 
AMERIŠKA AVENIJA

84,05 12:42 12:19 12:00 11:44 11:30

AMERIŠKA AVENIJA 
(CILJ • FINISH)

84,30 12:43 12:20 12:01 11:45 11:31

BISTRA MUZEJ

JEZERO

IG

KONGRESNI TRG

AMERIŠKA AVENIJA
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IME DIRKE: DRUŽINSKO ŠOLSKI MARATON

DATUM: SOBOTA, 8. 6. 2019

ŠTART: 16.00

ŠTARTNO MESTO: LJUBLJANA BTC CITY

CILJ: LJUBLJANA BTC CITY, DO 18.30

PROGA: BTC CITY - Šentjakob - Dragomelj - Pšata - Bišče - Selo pri Ihanu -  
Domžale (okrepčevalnica in postanek 15 min) - Dragomelj - Šentjakob - BTC CITY

DOLŽINA: 25 KM

NAVODILA
Maraton se prične v soboto, 8. junija 2019 ob 16.00 v BTC City 

(Ljubljana). Pot vas vodi od BTC-ja čez  Šentjakob do Dragomlja, 

kjer zavijemo desno na Pšato, skozi Bišče in Ihan v Domžale, kjer 

bo okrepčevalna postaja in obvezni petnajst minutni postanek. 

Od tu se skozi Dragomelj in Šentjakob vrnete v BTC City, kjer 

vas čakajo spominska kolajna, malica in pijača.

OPIS POTEKA 
MARATONA
Družinsko šolski maraton za vsakogar je namenjen družinam z 

otroki, šolski mladini ter kolesarjem začetnikom. Proga je dolga 

25 km in je popolnoma nezahtevna, brez vzponov. Poteka ob 

popolni zapori cest, tako da se lahko sproščeno podate na 

vožnjo po Ljubljani in okolici. V želji, da bi se vas udeležilo kar 

največ, štartnine ni. Ob tem vam bomo poklonili še okrepčilo 

ob progi ter malico in spominsko kolajno na cilju.

Družinsko-šolski maraton za vsakogar je tako prava promo-

cija rekreacije in kolesarstva in je del posebnega projekta, 

namenjenjenega učencem osnovnih šol. Temeljni cilj pro-

jekta je spodbujati otroke k vožnji s kolesom in aktivnemu 

preživljanju prostega časa s starši. Osrednji del projekta je 

udeležba vse družine na maratonu, ob tem pa prirejamo 

še prvenstvo ljubljanskih osnovnih šol v spretnostni vožnji 

in množičnosti udeležbe. Projekt je deležen tudi precejšnje 

medijske pozornosti, ki bo prispevala k ukvarjanju s športom, 

zlasti s kolesarstvom.

MERJENJE ČASA
Na maratonu ni individualnega merjenja časa.

NAME OF THE RACE: FAMILY AND SCHOOL MARATHON

DATE: SATURDAY, 8 JUNE, 2019

START: 16.00

STARTING PLACE: LJUBLJANA BTC CITY

FINISH: LJUBLJANA BTC CITY, TILL 18.30

ROUTE: BTC CITY - Šentjakob - Dragomelj - Pšata - Bišče - Selo pri Ihanu - 
Domžale (refreshments 15 min) - Dragomelj - Šentjakob - BTC CITY

LENGTH: 25 KM

REGULATIONS
The marathon in ridden in a closed fashion, with start in BTC 

City at 16:00. We will ride on Šmartinska street towards 

Šentjakob and Dragomelj . Then continue through Ihan 

to Domžale. There will be a refreshment point with an 

obligatory 15 minute pause. After that we will continue 

towards Dragomelj, Šentjakob and Sneberje where we 

join Šmartinska street again towards the finish in BTC City.

ROUTE DESCRIPTION
Family and school marathon is an event, intended for families 

with children, schools and entry level cyclists. The route is 

25 km long and completely flat. As safety is of paramount 

importance, the roads will be completely closed for all tra¡c 

so you can enjoy a nice cycling excursion around Ljubljana 

with your children.

As Family and school marathon is intended to promote benefits 

of active lifestyle and recreation with cycling as one of the best 

ways of doing it, there will be no starting fee. To further motivate 

all partakers, a medal and lunch will be presented to all finishers 

at the start/finish village. Special attention is given to organized 

groups of children from elementary schools. The largest group 

will receive an award.

TIME MEASUREMENT
There is no individual time measurement at the marathon.
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SHEMA TRASE • DRUŽINSKO ŠOLSKI MARATON
ROUTE • FAMILY AND SCHOOL MARATHON

KRAJ
TOWN

km
POVPR. HITROST

AVG. SPEED
12 km/h

POVPR. HITROST
AVG. SPEED

15 km/h

POVPR. HITROST
AVG. SPEED

18 km/h

POVPR. HITROST 
AVG. SPEED

21 km/h

POVPR. HITROST 
AVG. SPEED

24 km/h

BTC City (štart) 0 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

Lovše 2,8 16:14 16:11 16:09 16:08 16:07

Nadvoz 3,9 16:19 16:16 16:13 16:11 16:10

Šentjakob 4,9 16:24 16:20 16:16 16:14 16:12

Podgorica 6,8 16:34 16:27 16:23 16:19 16:17

Dragomelj 8,6 16:43 16:34 16:29 16:24 16:21

Pšata 9,7 16:48 16:39 16:32 16:27 16:24

Bišče 10,8 16:54 16:43 16:36 16:31 16:27

Selo pri Ihanu 11.8 16:59 16:47 16:39 16:33 16:29

Ihan 13,2 17:06 16:53 16:44 16:37 16:33

Domžale (Miklošičeva) 
+15 min postanek

15,4
17:17
17:32

17:02
17:17

16:51
17:06

16:44
16:59

16:39
16:54

Dragomelj 18.3 17:47 17:28 17:16 17:07 17:01

Šentjakob 20,2 17:56 17:36 17:22 17:12 17:06

Sneberje 22,5 18:07 17:45 17:30 17:19 17;11

Nove Jarše 24,6 18:18 17:53 17:37 17:25 17:17

BTC City (cilj) 25,8 18:24 17:58 17:41 17:28 17:20

DOMŽALE

ŠMARTNO OB SAVI

ŠENTJAKOB OB SAVI

SNEBERJE

ZABORŠT

DRAGOMELJ

PŠATA

PRELOG

LJUBLJANA BTC CITY
ŠTART• CILJ
START•FINISH

ČASOVNICA
TIMEFRAME
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Otroška proga je označena z modro črto.

Vzajemna Preizkušnja za otroke je namenjena otrokom 

od tretjega do sedmega leta starosti, proga pa bo dolga 

1 km in bo potekala po BTC Cityu.

Ko boste najmlajši opravili s progo, vas na osrednjem prire-

ditvenem prostoru čaka še kolesarski poligon, kjer se lahko 

preizkusite v spretnostni vožnji.

POSEBNA  
OPOZORILA IN POGOJI
• Zaščitna čelada je obvezna.

• Vozi se po cestno-prometnih predpisih.

• Vsi udeleženci maratona vozijo na lastno odgovornost; 

organizator ne odgovarja za morebitno povzročeno 

škodo povzročeno na materialih in ljudeh.

• S podpisano prijavnico udeleženec maratona potrdi, da 

je seznanjen s pogoji razpisa (objavljen je v biltenu mara-

tona) in se z njimi strinja.

Začetni paket

Organizator zagotavlja vsem udeležencem spominsko 

medaljo, napitek in malico na cilju.

Kids course is marked with a blue line. Kids course is intended 

for children from third to seventh years of age, the course 

will be 1 km long and will be overseen by BTC City.

SPECIAL WARNINGS  
AND CONDITIONS
• Safety helmet is obligatory.

• You have to respect the road tra�c regulations as 

well as tra�c signalization and instructions of the 

signal men.

• All the participants in the marathon run on his own 

responsibility, the organizer is not responsible for any 

damage caused to materials and people.

•  The signed application form marathon participant 

confirmed that he is familiar with terms and conditions 

(published in the Bulletin of the marathon) and agrees 

with them.

Welcome package

Organizer provides all participants a commemorative medal, 

drinks and snacks at the finish.

NAME OF 
THE RACE:

VZAJEMNA TRIAL FOR KIDS

DATE: SATURDAY, 8 JUNE, 2019

START: 16.30

STARTING 
PLACE:

LJUBLJANA BTC CITY

FINISH: LJUBLJANA BTC CITY, AT 16.45

ROUTE: ROUND COURSE IN BTC.

LENGTH: 1,5 KM

IME DIRKE: VZAJEMNA PREIZKUŠNJA 
ZA NAJMLAJŠE

DATUM: SOBOTA, 8. 6. 2019

ŠTART: 16.30

ŠTARTNO 
MESTO:

LJUBLJANA BTC CITY

CILJ: LJUBLJANA BTC CITY, OB 16.45

PROGA: KROŽNA VOŽNJA PO BTC-JU.

DOLŽINA: 1,5 KM

ZLATI POKROVITELJ | GOLDEN SPONSOR

Sproščeno 
kamorkoli
Z ZAVAROVANJEM TUJINA. 

www.vzajemna.si

Za sproščena potovanja sklenite zavarovanje 
za tujino z medicinsko asistenco. Sebi in svojim 
najbližjim boste zagotovili dodatno varnost v 
primeru zdravstvenih težav in kritje morebitnih 
stroškov zdravstvenih storitev, ki bi ob tem 
nastali. 

Posebej ugodni paketi družinskih zavarovanj 
za Hrvaško za družine, ki se rade odpravljajo 
na počitnice k južnim sosedom.

080 20 60

oglas tujina poletna A4 sonþek.indd   1 9. 04. 2019   09:19:12
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�1 NA PRIZORIŠČE PRIDITE PRAVOČASNO. Vse 
prijavne formalnosti opravimo že vnaprej. Tako se 
bomo lažje osredotočili na vožnjo, ki je pred nami in 
pripravili vse potrebne pripomočke, ki nam utegnejo 
biti v pomoč na daljši vožnji. Sicer se nam lahko pripeti, 
da v naglici pozabimo veliko pomembnih stvari.

�2 PREVERITE OPREMO. Predvsem to velja za kolo, ki 
ga še pravočasno prepustite v roke serviserju, da 
preveri vitalne dele kolesa. Ne pozabite na rezervno 
zračnico! Na tako dolgo preizkušnjo kot je maraton, 
se ne podajte s kolesom, na katerega niste navajeni.

�3 MED VOŽNJO NE POZABITE PRAVOČASNO PITI! 
Na vožnjah, ki trajajo več kot eno uro, je priporočljivo 
piti elektrolitske napitke (izotonike). V toplem vremenu 
velja pravilo, da je potrebno na uro spiti od 500 do 
600 ml napitkov. Čista voda je za dolgotrajne napore 
neprimerna, ker nima dovolj elektrolitov (soli), katere 
izgubljamo s potenjem. Če ne prenašate izotonikov, si 
pomagajte tako, da na okrepčilnih postajah zaužijete 
kako slano pecivo, kreker – zato so tam! Pri kolesarstvu 
je v vročem vremenu nevarnost dehidracije izredno 
velika, saj se pot zaradi gibanja zraka zelo hitro suši. 
Do sedaj je bila večina zdravstvenih težav na cilju 
povezanih z dehidracijo, izgubo soli in posledičnimi krči!

�4 HRANA! Najboljša izbira so ogljikovi hidrati. Na 
okrepčevalnih postajah jih boste našli v obliki 
piškotov in energetskih ploščic. Če boste čakali na 
lakoto, bo prepozno. Jesti je potrebno začeti že 
po prvi uri kolesarjenja. Najbolje se bo obneslo, če 
boste redno uživali manjše prigrizke.

�5 NE HITITE MIMO OKREPČEVALNIH POSTAJ! 
Davek, ki ga boste plačali zaradi dehidracije in 
izpraznjenih energetskih zalog bo lahko velik. In 
prijetna izkušnja se bo sprevrgla v moro po kateri 
bo minilo še nekaj dni preden se boste sestavili.

�6 MISLITE NA SOTRPINE ZA VAMI! Postanke pri 
okrepčilnih postajah je potrebno kolesarjem za nami 
vsekakor naznaniti, posebej če so hitrosti večje in 
se večina iz skupine ne namerava ustaviti. Če (na 
primer) pozno opazimo okrepčevalno postajo in 
smo na drugi strani cestišča, nikakor ne smemo 
kar naenkrat zapeljati na nasprotno stran, saj 
bomo ogrozili sebe in še veliko drugih udeležencev. 

Najbolje je, da skupino spustimo naprej, počakamo 
na prazen prostor in šele nato zapeljemo čez cesto 
do okrepčevalne postaje.

�7 SPREMLJAJTE DOGAJANJE OKOLI SEBE! Za 
množične prireditve v je pomembno predvsem, da 
imamo vseskozi dober pregled nad dogajanjem. 
To pomeni, da moramo stalno opazovati, kaj se 
dogaja nekaj deset pa tudi sto metrov pred nami. 
Pomembno je, da se za prostor v množici ne 
prerivamo brez potrebe, saj je proga dolga in bomo 
imeli dovolj časa, da bomo posameznika, ki nas 
morda ovira, na primernem kraju prehiteli.

�8 VEČER PRED MARATONOM NI PRAVI ČAS ZA 
PIKNIK! Na energetske depoje zadnjih šest ur 
pred naporom vplivamo lahko le delno, zato je zelo 
pomemben obrok večer prej.

Nepravilen obrok pred dirko lahko v vročem vremenu 
naredi veliko slabega. Jejmo predvsem hrano, bogato z 
ogljikovimi hidrati. Primerna večerja je na primer krožnik 
testenin ali riža s paradižnikovo omako, pečeno pusto 
meso z malo zelenjavne priloge ter sveža solata. Za 
sladico si privoščimo jabolčno pito ali kos sadja. Ne poza-
bimo na dovolj tekočine. Kako pivo sicer ni prepovedano, 
le pravo mero je potrebno imeti in ob njem popiti vsaj 
2 dl vode, da se izniči diuretični učinek piva.

�9 RAZPOREDITE MOČI! Velikokrat se v fazi 
adrenalinskega navdušenja, kolesarji že na začetko 
maratona zapodijo in s tem nevede močno načnejo 
glikogenske rezerve v mišicah.

Maraton je dolga preizkušnja, zato velja tempo pri-
lagoditi svojim sposobnostim in dolžini proge.

10 SKRBITE ZA ČISTO OKOLJE  in ovitkov energetskih 
ploščic, gelov ter praznih bidonov in ostalih 
odpadkov ne mečite na cesto ali v naravo. Poleg 
tega je v prejšnjih letih na Franji kar nekaj kolesarjev 
padlo, ker jim je na ovinkih spodrsnilo na odvrženih 
ovitkih energetskih ploščic.

 Gorazd PENKO

 Robert HAJDINJAK

10 ZLATIH PRAVIL 
ZA PREŽIVETJE MARATONA

PREDEN SI PRIPNETE ŠTARTNO ŠTEVILKO, VAS PROSIMO, DA NA HRBTNI STRANI IZPOLNITE 
OBRAZEC Z VAŠIMI OSEBNIMI PODATKI. V KOLESARSTVU, TAKO KOT TUDI V DRUGIH ŠPORTIH, 
SE ŽAL DOGAJAJO NEZGODE. PODATKI, KI JIH BOSTE VPISALI NA HRBTNO STRAN, BODO V TAKIH 
PRIMERIH BISTVENO POMAGALI ZDRAVSTVENI SLUŽBI NA MARATONU.

�1 ARRIVE EARLY! To allow yourself enough time to get 
ready, arrive at the start early and try to register in 
advance to avoid crowds. This will allow you to focus 
on your ride and prepare all the essentials you need 
to take along on a longer cycling ride. Last minute 
haste will only cause nervousness and make you 
forget a thing or two you might need later on the road.

�2 CHECK YOUR GEAR! It is essential that your bike be 
ready and checked at appropriate bike shop before 
you attempt a long ride such as marathon. Don’t 
forget to bring a spare tube and never ride a long ride 
on a bike you aren’t accustomed to.

�3 DON’T FORGET TO HYDRATE! On longer rides it 
is advisable to drink electrolyte beverages (such as 
isotonics) regularly. On a warm day, we advise to 
drink between 500 to 600 ml of fluids. Try to avoid 
water as it lacks electrolytes that you inadvertently 
lose with sweat. While on the bike, air cools us down 
and makes sweat evaporate rapidly, so dehydration 
is very common. Majority of health-related problems 
on Marathon Franja through the years have been 
caused by inappropriate fluid and salt intake, resulting 
in cramps.

�4 FOOD! As far as food goes, carbohydrates are the 
right choice. Chose between cookies or energy bars 
and gels supplied on refreshment points. Don’t 
wait for hunger to strike as it will be too late. Best 
way to keep well fuelled is to eat small amounts at 
regular intervals. This way you will avoid the feeling 
of fullness that may cause an upset stomach and 
gastrointestinal troubles. For the same reason, don’t 
overload your stomach with food.

�5 DON’T RUSH PAST REFRESHMENT POINTS! You 
might regret it later, when you “hit the wall” and your 
energy levels become undetectable.

�6 KEEP IN MIND YOU ARE NOT ALONE! It is essential 
that we signal to others in the group when we decide 
to stop. Especially when the speed of the group is high 
and not everyone intends to stop for refreshment. 
There will be a notice-board well in advance of every 
refreshment stop, allowing you to place yourself on 
the outside of the group and prepare to stop. In case 
you miss the notice-board and are unprepared for a 

stop, try not to make any sudden position changes in 
the group. Such actions may jeopardize you and other 
riders in a group.

�7 BE ALERT! Observe your perimeter; see what is 
going on hundred meters in front of you, so you are 
prepared. Try not to force your way in a group, if it 
isn’t safe. It is a long ride and surely you will get many 
chances to safely overtake slower cyclists that may 
be blocking you at the start. Special attention should 
be paid to drafting. Normally the distance between 
cyclists’ wheels should be no more than 40 to 50 
centimeters to be effective. Distance should be much 
longer in a large group ride, since there is enough 
draft anyways. It will also be much safer as you will 
have a broader view of your perimeter.

�8 PICNIC ON THE EVE OF A MARATHON IS A BAD 
IDEA! It is important to top off your energy depots 
with the right food the day before the marathon. 
There is not much you can do in the last 6 hours before 
the race, so lunch and dinner the day before should 
be right. Try to eat carbohydrate rich foods, such as 
pasta, potatoes, rice and corn with some low fat meat. 
Dinner should consist of pasta or rice with tomato 
sauce, fresh salad and some grilled low fat red meat 
or poultry. Apple pie or fruits are recommended for 
dessert. Make sure you drink enough. And yes, one 
beer won’t do too much harm. But try to drink an 
additional glass of water to antagonize diuretic effect 
of beer.

�9 SAVE YOUR ENERGY AND PLAN AHEAD! We see it 
happen a lot: on the wings of adrenaline rush, majority 
starts riding at too fast of a pace, draining glycogen 
reserves. Marathon is a long ride on a rolling terrain 
and requires cyclist to think ahead and distribute 
force appropriately.

10 RESPECT NATURE  and don’t litter with energy bar 
packaging and water bottles along the route! Foil 
packaging can be dangerous to other cyclists as it is 
very slippery if ridden over.

 Gorazd PENKO

 Robert HAJDINJAK

BEFORE YOU ATTACH YOUR START NUMBER, PLEASE MAKE SURE YOU FILL IN ALL THE FIELDS ON THE 
REVERSE SIDE. CYCLING, AS ALL ACTIVITIES, IS UNFORTUNATELY NOT ACCIDENT – FREE. SUCH DATA WILL 
BE OF GREAT HELP TO MEDICAL PERSONNEL IN THE UNFORTUNATE CASE OF INJURY OR ACCIDENT.

10 TIPS 
TO SURVIVE A MARATHON

�1 NA PRIZORIŠČE PRIDITE PRAVOČASNO. Vse 
prijavne formalnosti opravimo že vnaprej. Tako se 
bomo lažje osredotočili na vožnjo, ki je pred nami in 
pripravili vse potrebne pripomočke, ki nam utegnejo 
biti v pomoč na daljši vožnji. Sicer se nam lahko pripeti, 
da v naglici pozabimo veliko pomembnih stvari.

�2 PREVERITE OPREMO. Predvsem to velja za kolo, ki 
ga še pravočasno prepustite v roke serviserju, da 
preveri vitalne dele kolesa. Ne pozabite na rezervno 
zračnico! Na tako dolgo preizkušnjo kot je maraton, 
se ne podajte s kolesom, na katerega niste navajeni.

�3 MED VOŽNJO NE POZABITE PRAVOČASNO PITI! 
Na vožnjah, ki trajajo več kot eno uro, je priporočljivo 
piti elektrolitske napitke (izotonike). V toplem vremenu 
velja pravilo, da je potrebno na uro spiti od 500 do 
600 ml napitkov. Čista voda je za dolgotrajne napore 
neprimerna, ker nima dovolj elektrolitov (soli), katere 
izgubljamo s potenjem. Če ne prenašate izotonikov, si 
pomagajte tako, da na okrepčilnih postajah zaužijete 
kako slano pecivo, kreker – zato so tam! Pri kolesarstvu 
je v vročem vremenu nevarnost dehidracije izredno 
velika, saj se pot zaradi gibanja zraka zelo hitro suši. 
Do sedaj je bila večina zdravstvenih težav na cilju 
povezanih z dehidracijo, izgubo soli in posledičnimi krči!

�4 HRANA! Najboljša izbira so ogljikovi hidrati. Na 
okrepčevalnih postajah jih boste našli v obliki 
piškotov in energetskih ploščic. Če boste čakali na 
lakoto, bo prepozno. Jesti je potrebno začeti že 
po prvi uri kolesarjenja. Najbolje se bo obneslo, če 
boste redno uživali manjše prigrizke.

�5 NE HITITE MIMO OKREPČEVALNIH POSTAJ! 
Davek, ki ga boste plačali zaradi dehidracije in 
izpraznjenih energetskih zalog bo lahko velik. In 
prijetna izkušnja se bo sprevrgla v moro po kateri 
bo minilo še nekaj dni preden se boste sestavili.

�6 MISLITE NA SOTRPINE ZA VAMI! Postanke pri 
okrepčilnih postajah je potrebno kolesarjem za nami 
vsekakor naznaniti, posebej če so hitrosti večje in 
se večina iz skupine ne namerava ustaviti. Če (na 
primer) pozno opazimo okrepčevalno postajo in 
smo na drugi strani cestišča, nikakor ne smemo 
kar naenkrat zapeljati na nasprotno stran, saj 
bomo ogrozili sebe in še veliko drugih udeležencev. 

Najbolje je, da skupino spustimo naprej, počakamo 
na prazen prostor in šele nato zapeljemo čez cesto 
do okrepčevalne postaje.

�7 SPREMLJAJTE DOGAJANJE OKOLI SEBE! Za 
množične prireditve v je pomembno predvsem, da 
imamo vseskozi dober pregled nad dogajanjem. 
To pomeni, da moramo stalno opazovati, kaj se 
dogaja nekaj deset pa tudi sto metrov pred nami. 
Pomembno je, da se za prostor v množici ne 
prerivamo brez potrebe, saj je proga dolga in bomo 
imeli dovolj časa, da bomo posameznika, ki nas 
morda ovira, na primernem kraju prehiteli.

�8 VEČER PRED MARATONOM NI PRAVI ČAS ZA 
PIKNIK! Na energetske depoje zadnjih šest ur 
pred naporom vplivamo lahko le delno, zato je zelo 
pomemben obrok večer prej.

Nepravilen obrok pred dirko lahko v vročem vremenu 
naredi veliko slabega. Jejmo predvsem hrano, bogato z 
ogljikovimi hidrati. Primerna večerja je na primer krožnik 
testenin ali riža s paradižnikovo omako, pečeno pusto 
meso z malo zelenjavne priloge ter sveža solata. Za 
sladico si privoščimo jabolčno pito ali kos sadja. Ne poza-
bimo na dovolj tekočine. Kako pivo sicer ni prepovedano, 
le pravo mero je potrebno imeti in ob njem popiti vsaj 
2 dl vode, da se izniči diuretični učinek piva.

�9 RAZPOREDITE MOČI! Velikokrat se v fazi 
adrenalinskega navdušenja, kolesarji že na začetko 
maratona zapodijo in s tem nevede močno načnejo 
glikogenske rezerve v mišicah.

Maraton je dolga preizkušnja, zato velja tempo pri-
lagoditi svojim sposobnostim in dolžini proge.

10 SKRBITE ZA ČISTO OKOLJE  in ovitkov energetskih 
ploščic, gelov ter praznih bidonov in ostalih 
odpadkov ne mečite na cesto ali v naravo. Poleg 
tega je v prejšnjih letih na Franji kar nekaj kolesarjev 
padlo, ker jim je na ovinkih spodrsnilo na odvrženih 
ovitkih energetskih ploščic.

 Gorazd PENKO

 Robert HAJDINJAK

10 ZLATIH PRAVIL 
ZA PREŽIVETJE MARATONA

PREDEN SI PRIPNETE ŠTARTNO ŠTEVILKO, VAS PROSIMO, DA NA HRBTNI STRANI IZPOLNITE 
OBRAZEC Z VAŠIMI OSEBNIMI PODATKI. V KOLESARSTVU, TAKO KOT TUDI V DRUGIH ŠPORTIH, 
SE ŽAL DOGAJAJO NEZGODE. PODATKI, KI JIH BOSTE VPISALI NA HRBTNO STRAN, BODO V TAKIH 
PRIMERIH BISTVENO POMAGALI ZDRAVSTVENI SLUŽBI NA MARATONU.

�1 ARRIVE EARLY! To allow yourself enough time to get 
ready, arrive at the start early and try to register in 
advance to avoid crowds. This will allow you to focus 
on your ride and prepare all the essentials you need 
to take along on a longer cycling ride. Last minute 
haste will only cause nervousness and make you 
forget a thing or two you might need later on the road.

�2 CHECK YOUR GEAR! It is essential that your bike be 
ready and checked at appropriate bike shop before 
you attempt a long ride such as marathon. Don’t 
forget to bring a spare tube and never ride a long ride 
on a bike you aren’t accustomed to.

�3 DON’T FORGET TO HYDRATE! On longer rides it 
is advisable to drink electrolyte beverages (such as 
isotonics) regularly. On a warm day, we advise to 
drink between 500 to 600 ml of fluids. Try to avoid 
water as it lacks electrolytes that you inadvertently 
lose with sweat. While on the bike, air cools us down 
and makes sweat evaporate rapidly, so dehydration 
is very common. Majority of health-related problems 
on Marathon Franja through the years have been 
caused by inappropriate fluid and salt intake, resulting 
in cramps.

�4 FOOD! As far as food goes, carbohydrates are the 
right choice. Chose between cookies or energy bars 
and gels supplied on refreshment points. Don’t 
wait for hunger to strike as it will be too late. Best 
way to keep well fuelled is to eat small amounts at 
regular intervals. This way you will avoid the feeling 
of fullness that may cause an upset stomach and 
gastrointestinal troubles. For the same reason, don’t 
overload your stomach with food.

�5 DON’T RUSH PAST REFRESHMENT POINTS! You 
might regret it later, when you “hit the wall” and your 
energy levels become undetectable.

�6 KEEP IN MIND YOU ARE NOT ALONE! It is essential 
that we signal to others in the group when we decide 
to stop. Especially when the speed of the group is high 
and not everyone intends to stop for refreshment. 
There will be a notice-board well in advance of every 
refreshment stop, allowing you to place yourself on 
the outside of the group and prepare to stop. In case 
you miss the notice-board and are unprepared for a 

stop, try not to make any sudden position changes in 
the group. Such actions may jeopardize you and other 
riders in a group.

�7 BE ALERT! Observe your perimeter; see what is 
going on hundred meters in front of you, so you are 
prepared. Try not to force your way in a group, if it 
isn’t safe. It is a long ride and surely you will get many 
chances to safely overtake slower cyclists that may 
be blocking you at the start. Special attention should 
be paid to drafting. Normally the distance between 
cyclists’ wheels should be no more than 40 to 50 
centimeters to be effective. Distance should be much 
longer in a large group ride, since there is enough 
draft anyways. It will also be much safer as you will 
have a broader view of your perimeter.

�8 PICNIC ON THE EVE OF A MARATHON IS A BAD 
IDEA! It is important to top off your energy depots 
with the right food the day before the marathon. 
There is not much you can do in the last 6 hours before 
the race, so lunch and dinner the day before should 
be right. Try to eat carbohydrate rich foods, such as 
pasta, potatoes, rice and corn with some low fat meat. 
Dinner should consist of pasta or rice with tomato 
sauce, fresh salad and some grilled low fat red meat 
or poultry. Apple pie or fruits are recommended for 
dessert. Make sure you drink enough. And yes, one 
beer won’t do too much harm. But try to drink an 
additional glass of water to antagonize diuretic effect 
of beer.

�9 SAVE YOUR ENERGY AND PLAN AHEAD! We see it 
happen a lot: on the wings of adrenaline rush, majority 
starts riding at too fast of a pace, draining glycogen 
reserves. Marathon is a long ride on a rolling terrain 
and requires cyclist to think ahead and distribute 
force appropriately.

10 RESPECT NATURE  and don’t litter with energy bar 
packaging and water bottles along the route! Foil 
packaging can be dangerous to other cyclists as it is 
very slippery if ridden over.
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