brezplacna revija za obiskovalce BTC City-ja

letnik 14, st. 1/april 2005, 200.000 izvodov
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Trenutno tudi posebna ponudba v salonu Maros BTC Ljubljana:
zaradi zamenjave programa 50% popust in takojénja dobava
za razstavijeno avstrijsko pohistvo Calmal

MARCK Lbiljana MARDS Cede

WARCDE TPC Siovenska vas gkrttna lzorann

Polepsajte si drobne
trenutke!

Pravo vesalje j@ kuhati § pravimi
gospodinjskimi pomodcnikl. Pravo veselje je
sedeti za lepo pogmjeno mizo. Pravo veselje
je po napornem dnevu nazdraviti z Hahtnim
vinam, Pravo veselle je ob lem imel dobro
driutbo,..

Pri nakupu posade FRABOSK, izdelkov iz
porcelana ROYAL, SELTMANN, MASER&ROSA,
MF Iin ALPEKS ter izdelkov STERLARNE
ROCASKA vam v fasu od 18. aprila do 14. maja
2005 priznamo 10% popust!

Ma valjo v vseh Merkurjevih trgovskin centrh §
prodajnim programom MERKURDOM,

Porgrual ol weSi 2@ i3dales, b whRiCeni v druge SRarerevs dhiips

MERKUR

Ustvarjamo zadovoljstvo




UV UDNIK

Dragi bralci in bralke,

posebej za vas smo pripravili popolnoma
prenovijen BTC Vodhnik, ki belezi Ze trinajsto
leto izhajanja. V tem Casu se je zvrstilo kar
55 Stevilk vasega in nasega casopisa. V
upanju, da vas je dobro obvescal o vseh
novostih in prigodah iz sveta BTC City-ja ter
vas hkrati razveseljeval in kratkocasil, bomo
v prihodnje vanj vioZili se veliko vec pozitivne
energije in vas tako poskusali e dodatno
navdusiti nad njegovim prebiranjem, saj bo
od danes naprej njegova podoba nekoliko
drugacna. Z novimi vsebinami in rubrikami
bo izhajal pogosteje, kar desetkrat na leto.
Novic in sporocil iz BTC City-ja je vedno vec,
v Vodniku pa bomo dodatno spremljali nove,
aktualne teme iz vseh podrocij, ki so skupna
vez in komunikacija med BTC City-jem in
obiskovalci. Tako upamo, da boste od danes
naprej e raje namenili dragocene minute za
prebiranje Vodhika.

Za odlocitev o prenovijeni obliki Vodnika
obstaja zelo pomemben razlog, ez teden
dni bo na Siroko odprlo vrata tezko pricako-
vano Vodno mesto Atlantis, ki ste mu obisko-
valci sami izbrali ime. S to novo, pomembno
pridobitvijo postaja City tako po velikosti, kot
tudi po raznolikosti poslovnih vsebin najvecje
poslovno,  nakupovalno,  rekreativno-
zabaviscno in kulturno sredisce v Evropi. BTC
City postaja kraj, kjer boste lahko kakovost-
no preziveli prosti cas tudi ob dela prostih
dnevih, se zabavali, se udejstvovali s sportom
ter se sprosceno druZili.

Vodno mesto Atlantis bo svoja vrata za
obiskovalce odprlo 22. aprila 2005. Atlantis

www.btc-city.com
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je mesto vseh generacij, v njem bo obilo
zabave za ofroke in starejse, kot tudli za tiste,
ki si bodo zazeleli adrenalinskih podvigov.
Atlantis je zasnovan kot urejeno okolje z
veliko notranjih in zunanjih povrsin za zaba-
vo in sprostitev. Vodni park se razprostira na
20.000 m? zemljiséa, sama vec nivojska
zgradba vodnega mesta pa predstavija sko-
raj 15.000 m2. Atlantis ponuja tri tematske
sklope: Svet dozZivetij z ofroskim delom,
Termalni tempelj in DeZelo savn. Kdor si bo
zazelel divjih vodnih podvigov, ga bomo
napotili v Svet dozivetij. Svoj adrenalin boste
lahko sproscali v dveh toboganih, vsak

je dolg do 140 metrov. Eden je

namenjen voznji z obrodi,

lahko tudi v dvoje, drugi

pa avanturisticnim spus-

efekti. Kot dodatek so
tukaj se bazen z valovi,
bazen
usmerjenim tokom, lagu-
na in atol, pocasna reka,

hitra  reka,  zunanji /
rekreacijski bazen, masazna

bazena, podvodna jama in
gejzir. Za nase najmlajse smo namenili

igriv in ucec koticek, imenovan Otroski del, z
dvema bazenoma in otrokom prilagojenim,
a vseeno 15 metrov dolgim toboganom.
Dopolnjujejo jih stevilna druga vodna igrala.
Kdor do sedaj ni imel moznosti savnanja ali
pa je pri savnanju pogresal nekaj vec, lahko
obisce Dezelo savn. Posebna atrakcija so
zunanje savne, ki so v podobi plansarske,
panoramske, zemeljske in rudhiske savne.
Prve tri so iz posebnega, vec sto let starega,
polarnega lesa, t.i. KELO lesa, ki s pomocjo
edinstvenega vonja, barve in zmoznosti

doiivefij Z

DELOVNI CAS

TRGOVINE

ponedeliek - sobota  9.00 - 20.00
TRZNICA

ponedeliek - petek  8.00 - 19.00
sobota 7.00 - 18.00
AVTOPRALNICA

ponedeliek - sobota  7.00 - 22.00
nedelja in prazniki ~ 7.00 - 18.00

Informacije in dezurni center sta
obiskovalcem dosegljiva na telefonu:
01/585-13-10

Korporativna stran: www.btc.si
Spletno mesto: www.btc-city.com
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ohranjanja prave ftemperature v savnah,
pricara pravo "finsko" savnanje. Notranja
ponudba je prav tako pestra, saj se sedem
vsebinsko raznolikih savn (Sanarium savna,
Velika finska savna, Parna savna, Laconium
savna, Finska savna, Blatna savna,
Eucalyptus savna) razprostira kar v dveh
nadstropjih s prijetno dopolnitvijo toplih in
hladhnih bazenov. Predel za popolno spros-
titev smo poimenovali Termalni tempel].
Zasnovan je kot zimski vrt s stekleno fasado,
posebno prosojno streho, zunanjim termal-
nim  bazenom, notranjim  termalnim
bazenom, kaskadami in tajskimi
masazami. Kaskadne kopeli so
trije, nivojsko  razlicni
bazeni s prelivajoco se
slanico in so novost
slovenske  kopaliske
ponudbe, ki omogoca

= ATLANTIS —— panoramski  pogled

VDO MESTO na

JUNN

med  seboj

povezana  termalna

bazena. Na voljo pa so

tudi povrsine za pocivan-

je na galeriji Termalnega

templja, ki se razprostira ob

zunaj rastoci trti. Smo vam vzbudili

skomine? Ce smo, potem obiscite vodno

deZelo konec aprila in si opisano oglejte na

lastne oci. Vsi vjudno vabljeni! Mislili smo

tudi na udobno parkiranje in za vas le nekaj

metrov od vhoda v vodno mesto zgradili

veliko brezplacno parkirno hiso s kar 780
parkirnimi mesti.

Vodno mesto Atlantis pa ni edina pridobitev
s podrocja 3porta, zabave rekreacije, ki smo
jo pripravili za vas. Kolosej je poskrbel, da
boste od konca maja dalje vas prosti cas

lahko prezivijali tudli v vecnamenski in zabavi
namenjeni hisi - Areni, ki se razprostira med
Kolosejem in Vodnim mestom Aflantis. Ce
vas veseli igranje bowlinga, biljarda in druge
zabavne reci, potem bo Arena pravi naslov
za vas.

Nakupovanje v BTC City-ju bo odslej se bolj
zabavno in veselo, mi pa Zelimo, da bi vas
ob tako veliki ponudbi zabave, Sporta in
nakupov na enem mestu obisk City-ja tudi
razveselil. Cas gre naprej in mi z njim. Naso
ponudbo bomo skusali ¢im bolje prilagoditi
vasim potrebam. Ker je danasnji tempo Zivl-
jenja hiter, smo za tiste, ki si tezko odtrgajo
cas za nakupe, ponudili tudi nakupovanje
prek spleta: www.btc-city-com. Zvesti obisko-
valci lahko postanete tudi ¢lani BTC kluba, ki
vam nudi Stevilne ugodnosti, kot so
obvescanje o novostih, akcijah in nagradnih
igrah. Na istem spletnem naslovu si lahko
preberefe nasvete in novosti iz ponudbe BTC
City-ja, ki jih za vas pripravijamo v obliki
spletnega casopisa. Na voljo je se nov-
inarsko sredisce ter stevilne informacije iz
mesta BTC City. Za sveZino bomo novostim
BTC City-ja dodali $e druge teme o vsem, kar
nas danes zanima in nam, hocemo ali ne,
kroji Zivijenje.

Nase Zeljie so razveseljevati nase bralce in
obiskovalce. Pridobljene novosti so samo za
vas. Naj vam polepsajo Zivijenje ali vsaj
kaksen dan. Uzivajte pomlad in uvZivajte z
nami!

Maja Oven
Odgovorna uredhica

VSEBINA

a3 uvodnik

sr 9

novosti in dogodki

abvoritey argantinske restovrooie
dobrodéing akcljo zbirngo otroSkin knjig

Ziati migses BTG Clty

plcedia n rastodacio Memunius

« 6/7 otvoritev

Vodnega mesta Atlantis

sr 9

zdravo Zivljenje

premagaimo spomicdonskl utnjencst

do poletio wikl z romi

Zabava

Teotar komadijo
o) o oz
otrogkl kotdak

sr 11

naslednja stevilka izide 20. maja

POCAKATTE NA SVOT IZVOD KAR DOMA

www.btc-city.com

www.btc-city.com

www.btc-city.com
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NOVOSTI

PICERIJA IN RESTAVRACIJA MERCIRIUS
Prostore restavracije Mercurius je konec
januarja letos, Ivan Kelam, priznani
slovenski picopek, preuredil v lastno
picerijo in $pagetarijo, kjer si
lahko obliznete prste ob

slastnih italijanskih in
dalmatinskih dobro-
tah.

Poleg pic iz
krusne  peci
imajo  gostje

na voljo tudi

malice in kosi-

la. Naslednje
leto pa bodo

poskrbeli e

za $tudente, sqj

bodo na voljo
tudi  $tudentski
boni.

Gostje lahko izbirajo
med 74 vrstami pic iz
krudne peci, med testenina-
mi razliénih vrst (od domacih
njokov, $pagetov, rezancey,
tortelinov...) in razliénimi rizotami.
Odli¢na je hobotnica v solati, hobotnica

ZBIRAMO OTROSKE KNJIGE

BTC je tisti, ki ves ¢as svojega delo-
vanja na Siroko odpira vrata
ofrokom - za ofroke. Tako smo v
vseh letih obstoja osrecili na tisoce
otrok z drobnimi ali vegjimi
pozornostmi. Tokrat zadenjamo z
dobrodelno akeijo zbiranja knjig in
slikanic, ki smo jo poimenovali

"ODPRIMO VRATA 5 KNJIGO"

ed |1. aprila do 30. junija

PRINESITE RABLIENE
OTROSKE KNJIGE V BTC CITY

Negrode rlalega denalorjo,
brezplafng vsbopnice v Yodna mesta Atlondts
prejme razred 2 najvedjim Stevilom

thronih knjip.

Nogrodo srebrnego donotorja,
brezphoing drufimsko vidopaico o
Vedno mesto Atlaniis prejme posomemnik
1 mjvefjim Hevilom podesjesih kmjig.

BTC CITY -

pri vricw Jeikov kotidek

dvorong A,

www.btc-city.com

www.btc-city.com

s krompirjem, peceni lignii; vse hrustlja-
vo peceno v krusni peci. Za konec pa se
lahko posladkate s slastno panacoto ali
pa jogurtovo torto. Pa dober tek!

Picerijo lahko obiséete od ponedeljka
do petka od 7. do 23 ure, ob sobotah
od 12. do 23 ure in ob nedeljah od 12.
do 19 ure.

Poklicite jih na telefon 01/585 13 60.
Moznost zakljuéenih druzb po dogovoru.

TRZNICA BTC CITY JE PRAZNOVALA

8. marca, na Dan Zena smo v nasem
mestu praznovali 10. rojstni dan trznice
BTC City. Izbrali pa smo 3e miss inegri-
rane prehrane, Saso Cvelber in miss
domaée pridelave, Ladislavo Urani¢,
mister trznice pa je postal Kriezi Labi.

V pekarni Pe¢jak pa so pripravili naj-
daljsi jaboléni zavitek v mestu, kar 26 m
je bil dolg, ki smo ga razdelili obisko-

valcem trznice.

www.btc-city.com

IN DOGODKI

OTVORITEV ARGENTINSKE RESTAVRACLJE 15. APRILA

Vabimo vas v argentinsko restavracijo
Steak House "Argentina", ki bo v
petek, 15. aprila za vse nas, odprla
svoja vrata. Celoten zunanii in notraniji
ambient restavracije je v tipi¢nem
argentinskem slogu, ravno tako pa tudi
osebje, ki bo nosilo tipi¢no argentinsko

ARENA

Od konca maja boste vas prosti cas
lahko prezivljali tudi v veénamenski in
predvsem zabavi namenijeni hidi -
Areni, ki se razprostira in raste med
Kolosejem in Vodnim mestom Atlantis.
Ce vas veseli igranje bowlinga, biljarda
in druge zabavne reci, potem bo Arena
pravi naslov za vas.

BEATE USHE

beate uhse

L ke svaje strasii

Odkrijte svoje strasti v erofiéni trgovini
Beate Ushe, ki se nahaja v zgornjem
nadstropju Dvorane A. Tu boste nasli
eroti¢ne pripomocke, kot na primer
vibratorje, zlate in srebrne kroglice,
lisice s prevleko iz plida in druge
zabavne artikle, kondome, eroti¢no
spodnje perilo in nogavice, razli¢ne
eroticne  revije, videokasete in
zgoicenke fer 3¢ mnogo drugih pripo-
mockov... Nudijo pa tudi moznost
uporabe video kabin. Torej, vablijeni k
odkrivanju vasih strasti.

Telefon: : 01/ 523 36 80

www.btc-city.com

noso, tako da boste imeli moznost
doziveti Juzno Ameriko kar pri nas, v
BTC City-ju. Zjutraj boste lahko prisli ze
na zajtrk, za prigrizek pa boste lahko
izbirali med 50 vrstami tapasov. Nudili
bodo ve¢ vrsti kosil in seveda pravo
argentinsko kuhinjo.

SKUTER IN STIRIKOLESNIKI

K nam je pridlo novo podijetie Skuter in
stirikolesniki,  ekskluzivni  distributer
KYMCO in RIEJU motorjev, z zelo
priviaéno in Siroko ponudbo motornih
koles. Ponudbo si lahko ogledate v novi
trgovini Skuter & Quad Shop v Dvorani
5, kjer boste poizvedeli vse kar si Zelite
vedeti o teh svetovnih Stirikolesnikih in
skuterijih, ki jih Skuter in firikolesniki na
novo predstavlja za slovenske ljubitelje
hitrosti in mobilnosti. Podjetie nastopa s
sloganom "' Kvaliteta ni nakljugje "', kar
je spoznalo Ze na tisoce kupcev po vsej
Evropi, sami pa se lahko Ze sedaj
prepricate z obiskom salona oziroma z
nakupom, pri katerem dobite gratis
zavarovanje za celo lefo in moznost
placila na neverjetnih 72 obrokov.

Telefon: 01/585 20 16

www.btc-city.com



\odno mesto Atlantis

Tezko pri¢akovano Vodno mesto
Atlantis, ki ga je zasnoval priznani
nemski arhitekt, profesor dr. Rudolf
Wienands, bo v vasem mestu BTC City,
naslednii petek, 22. aprila, odprlo svoja
vrata. Atlantis je Vodni park z dodatno
sprostitveno ponudbo in se razprostira
na kar 20.000 m? velikem obmogju
med Kolosejem in Sportnim centrom
Millenium in bo obenem lahko sprejel
1600 obiskovalcev. Sestavljajo ga trije
tematski sklopi: Svet doZivetij z otroskim
delom, Termalni tempelj in Dezela savn
Vseh vodnih povriin je 1.800 m?, tako
da se bomo lahko naplavali v 3tirinajstih
notranjih in zunanjih bazenih z bogato
in raznoliko ponudbo, od tega je Sest
vegjih in Sest namenskih bazenov, dva
pa sta namenjena najmlajim. Dih nam
bo zastajal, ko se bomo spuséali po treh
toboganih, dveh ve¢jih in enem
otroskem. Enajst tematskih savn,
Plansarska, Panoramska, Rudniska,
Sanarium savna, Velika finska savna,
Parna Eucalyptus  savna,
Laconium savna, Finska savna in Blatna
savna od sicer dvanaistih (3¢ dodatna
savna v Svetu doZivetij), pa nam bo
nudilo sprostitev, ki nam bo po
napornem dnevu in adrenalinskih
vzitkih iz Sveta dozZivetij prisla 3e zelo
prav. Lahko se bomo tudi son¢ili v tirih
solarijih, si privoscili masazo v petih
masaznih prostorih ter se okrepéali v
stevilnih lokalih. V vseh tematskih sklop-
ih bo poskrblieno tudi za pester voden
animacijski program, kot na primer:
vodna aerobika, razliéni druzabni
dogodki in igre ter vrtinéenje zraka s
soljo in medom in blatna kopel v sav-
nah. Zagotovljen je tudi prijozen nadin
pladevanja z negotovinskim placevan-

savna,

www.btc-city.com

jem v celotem kompleksu. Pridite,
nazabavaite in sprostite se v prostorih z
bazeni, tobogoni, savnami, naravnim
tropskim rastlinjem in naravnim kam-
nom po tleh in verjamite, od tu ne boste
odsli ravnodusni.

SVET DOZIVETLJ IN OTROSKI DEL

Svet dozivetij je osrednji adrenalinski
del Vodnega mesta Atlantis. Tu bomo
vzivali v BAZENU Z VALOVI, laguno in

atolom, v BAZENU DOZIVETI z usmer-
jenim tokom, pocasno reko, hitro reko,

podvodno jamo, tremi  gejzirji,
masaznimi $obami, zraénimi sediici in
lezis¢i, dvema vodnima topovoma in
podvodnimi luémi. Pa 3e oaza pocitka,
kot otok v Bazenu dozivetij. Tu sta e dva
evropsko zasnovana tobogana dolzine
do 140 m, ki ponujata adrenalinske
uzitke. Prvi se imenuje Crna luknja s
svetlobnimi efekti, drugi pa je Tobogan
z obroc¢i. ZUNANJI REKREACIJSKI
BAZEN je povezan z notranjimi bazeni
in ravno tako nudi $tevilne vodne efekte,
kot so trije gejzirji, masaze 3obe, zraéna
sediséa in leziéa, dva vodna slapova in
toka za protitoéno plavanje ter pod-
vodne lugi. Seveda pa ne smemo pozabiti
omeniti WHIRLPOOL-A z masaznimi

www.btc-city.com

Sobami, zraénimi sedisci in podvodnimi
luémi.

OTROSKI DEL je bolj igriv in ueg svet in
je namenjen nadim najmlaj§im. Tu sta
dva bazena in otrokom prilagojen 15
m dolg tobogan in prijazno igralo,
vodna kada.

DEZELA SAVN

Enajst tematskih notranijih in zunanjih

savn se razprostira zunaj in v dveh nad-
stropjih v notranjem delu in so namen-
jene sprostitvi $e tako zahtevnega
obiskovalca.

ZUNANJE SAVNE so: panoramska,
zemeljska, rudniska in plansarska.
Zasnovane so kot samostojne higice in
so razporejene okoli hladnega zunanije-
ga bazena in bazena z vroéo kopeljo.
Imajo tudi svojemu imenu primeren
izgled, na primer, plansarska ima streho
pokrito z macesnovimi  skodlami,
panoramska, ki omogoda pogled
navzven in zemeljska pa imata s travo
zazeleneli strehi. Zemeljska je poleg
tega 3e poglobliena in estkotne oblike.
Rudniska savna je zgrajena rustikalno,
&elna stena znotraj savne pa je imitaci-
ja naravnega kamna z vodnim slapom.
Zunanje savne so narejene iz KELO
lesa, ki raste na obmocju polarnega
kroga tudi do 400 let, nato pa sledi se

www.btc-city.com

naravno su$enje nadaljnih nekaj deset
let. KELO les je vlaknast, suh, lahek,
prekrit s srebrnim odtenkom, jedro pa je
rdeckaste barve. Les se skoraj ne pose-
da in ne potrebuje nobene zaicite.
Mnogo strokovnjakov je prepri¢anih, da
so lahko prave zunanje savne zgolj iz
KELO lesa, kot pravega statusnega sim-
bola, ki ohranja svojo vsebino in
podobo tekom stevilnih generacij.
NOTRANUJE SAVNE so v celoti t.i. KLAFS
savne in spadajo v visoko kakovostni
razred Potimo se lahko v
Eucalyptus savni, Laconium savni,
Finski, Blatni, Sanarium savni, Veliki fin-
ski savni in Parni savni, ohladimo pa v
mrzli kopeli in mirnem bazenu ali pa si
privoscimo vroéo kopel.

Savnanie izredno blagodejno vpliva na
krvni obtok, odstranijuije strupe iz felesa,
pospeiuje sréni utrip in  prebavo.
Posledica rednega savnanja pa je tudi
vedja odpornost organizma, zato
strokovnjaki priporocajo tedenski obisk
savne.

savn.

www.btc-city.com




Otvoritev 22. aprila

TERMALNI TEMPEL

To je najmirnejsi del Atlantisa in je zas-
novan kot zimski vrt s stekleno fasado in
posebno prosojno streho iz treh slojev. S
Stevilnimi vodnimi  efekti, gejzirji,
masaznimi $obami, zraénimi sedidci in
leZis<i, slapovi, tokovi za protitoéno pla-
vanje, podvodnimi luémi in luémi na dnu
bazena, vas prav gotovo ne bosta
razoéarala povezana zunanii in notranii
termalni bazen. Uzivali boste lahko tudi
v treh kaskadnih slanicah s panoramskim
pogledom nad termalna bazena in
brazilskim kamnom ob nijih, ki so novost
slovenske kopaliske ponudbe.

Ce pa $e niste Cisto sprod&eni in si Zzelite
nekaj ved, si privoscite tajsko masazo,
refleksivno masazo stopal in dlani ali pa
masazo hrbta.

Tako kot za kopanije, savnanje in zaba-
vo, bo tudi za zelod¢ke lepo poskr-
blieno. Bogata gostinska ponudba je
prilagojena tematskim sklopom, letnim
¢asom in seveda, obiskovalcem. V Svetu
doZivetij in ofroskem svetu se boste
lahko okrepéali v samopostrezni
restavraciji, kjer bodo ljubitelji zdrave
prehrane lahko izbirali Y%
samopostreznem solatnem in sadnem
baru in med manj kaloriénimi izdelki
hladne in tople kuhinje. Bogata ponud-
ba hladnih in toplih pija¢ ter razliénih
napitkov in pa lastno proizvedenega
sladoleda, bo razveselila vse, mlade,
mlade po srcu in tiste najmlajse.

V Termalnem templju in DeZeli savn
bodo ponujali lahke, naravne jedi in
osvezilne napitke. Sladokusci pa si
bodo lahko privoséili ledeno kavo iz
kavarne ali pa kaksno slai¢ico. V Dezeli
savn pa bodo na voljo brezplagni napit-
ki, ob&asno pa tudi sadje.

V Vodnem mestu Atlantis lahko obiscete
frizerski salon ali pa trgovino z vodnimi

www.btc-citycom  www.btc-city.com

pripomocki, kier se lahko oborozite za
Zofotanie. Tisti, ki vas zanima potapljanje
pa hitro v potapljasko sredisce.

Za varnost obiskovalcev bo dobro
poskrblieno, saj bo vsaj sedem reseval-
cev in nekaj varnostnikov budno pazilo
na dogajanje v bazenih. Tudi na visoke
higienske standarde vode za vse obisko-
valce in na racionalno porabo vode
nismo pozabili. Voda bo po sistemu
krozila skozi $tevilne ¢istilne naprave oz.
filire, ki se bodo redno istili in
vzdrzevali. Veckrat dnevno pa se bo
izvajala avtomatska in roéna meritev
klora, PH vrednosti, redox potenciala in
temperature bazenske vode v vseh 3tiri-
najstih bazenih.

Torej dragi obiskovalci, doéakali smo
otvoritev enega najvedjih pokritih vod-
nih parkov v Evropi t.i. Vodnega mesta
Atlantis, ki je namenjen Vam in vsem
generacijam, ki si Zelijo zabave,
razvedrila in sprosénega druzenija.

Pridruzite se nam v petek, 22.aprila in
nato $e vse dni v letu od 9. do 23. ure.

Telefon: 01/585 21 20

www.btc-city.com

www.atlantis-vodnomesto.si

www.btc-city.com  www.btc-city.com
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GLASBENI
CENTER

klasicécne kitare od
bass kitare Suzuki
el. pianino Korg ec150 204.
flaute z E-mehaniko od 7 59.900 sit
bariton 3-ventili Zze od 109.000 sit
alt sax 119.000 sit
mikserji Behringer od 12.900 sit
powermikserji ze od 89.000 sit
Zvocniki 200w 44 . 900 sit
reflektor Par56 4.590 sit
dimna naprava 700w 21.900 sit
Gem Gk340 5 oktav 59.900 sit
Korg Pas50 249 .900 sit

12/900 si

o
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www.aglasbeni-center.com

BTC
TANGRAM - hala 5
Smartinska152a
1000 ljubljana
tel.: 01/524 05 50
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JOGI POSTELIA TERMAL
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36 % popusta
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JOGIVITA E STYLE & L JOGI STRESS FAEE &

Ob nakupu izbranih le2isé iz Jogl programa vas v nadem
Salonu Meblo Jogl Ljubljana éaka posabno presansdan)o.
Zadovaljni bostal

SALON MEBLO JOGI LIUBLJANA,

Smartingka 152, BTC. hala A

Tal.: 01 5233232, e-mail: jogi.lji@siol.net

nova kole h:'lj:l Poletje 2005
v prinimpiire® W Fast 005

Ljwbljana BTC Hala &, Desmbabe, Colje, Nows mosla,
Kriis In Kranj SUPERNOVA

Lk aF
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www.mpoint.si
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ahicm MEBLO znanje za spanje jogr
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SKOMPASHOLIDAYS

25.000 51T
papusia

za prijave do 1. junijo
iz ponudbe kataloga

"mediteron05"




ZORAVDO ZIVLJENJE

PREMAGAJTE SPOMLADANSKO UTRUJENOST!

Ko se prebuja narava, se z njo prebujomo tudi ljudje, in sicer vsak na svoj nacin.
Ce vas ob tem pestijo znaki spomladanske utrujenosti, si z marsicim lahko pomagate
sami. Vas morda zanima za kaj pri spomladanski utrujenosti sploh gre? To je
obéutek iz&rpanosti, brezvoljnosti, pomankanja energije in delovnega zagona.
Clovek jo dozivlja ob prehodu zime v pomlad, ko se v okolju pojavijo ve&ja tem-
peraturna nihanja. Naredite ji konec in prezenite spomladansko utrujenost z nasimi

nasvetil

SVEZ ZRAK IN REKREACIJA
Izpostavljenost telesa soncu je najboljsi nacin boja proti spom-
ladanski utrujenosti. Najlaze jo prezenemo z rednim
gibanjem na svezem zraku. Svetloba namre¢
izbolj3uje razpolozenje, saj zmanjiuje proizvodnjo
melatonina, ki povzroéa zaspanost. Hoja ali tek

vas bosta pozivila in prekrvavila va3 organizem.
Dokazano je namreg, da redna oblika $portne

vadbe ohranja zdravje, vitalnost, Zivljenski in

delovni elan, ustvarja pozitivna &ustva in opti-

misti¢no razpolozenje. Obenem tudi upocasnuje

proces staranja. Razlogov za gibanie je, kot vidi-

T

mo veliko, zato si le vzamite cas.

BODITE POZORNI NA PREHRANO!

Poleg gibanja na svezem zraku, je pomembno, da pazite /

tudi na prehrano, ki naj vsebuje ¢im manj maséob in $kroba

ter ¢im ved svezega sadja in zelenjave. Pomembni so vita- |

mini A, B, C in E, zato posezite po jabolkih, limonah, &
pomaranéah in grenivkah pa tudi po oreskih, strocnicah,

belusih, polnovrednih Zitaricah in obogatenih jogurtih.

4 Za izboljSanje razpolozenja naj se na vasem krozniku
",:-' “ #
\\ %

znajde hrana, bogata s folno kislino (vitamin iz
skupine B), na primer $pinada,
ali s selenom, na primer
morska hrana in perutni-
na, oreski, ovseni in Zitni

kosmi¢i, pa tudi
cesen je pri-
porodljiv.

BNy

BTC City trinico lahko obiséite od ponedelika do petka od 8.00 do 19.00 ure,
ob sobotah od 7.00 do 18.00

VODA

Spomladansko utrujenost prezenite tudi z izmeni¢nim prhanjem
ali knajpanjem. Naijprej tri minute z vroco, nato pa pol minute
s hladno vodo, kar ponovite dvakrat do trikrat. To vas bo
odliéno pozivilo. Podobno uéinkuije tudi obisk v savni.

Na dan popijte vsaj 2 litra vode ali nesladkanih éajev, saj voda
pretvarjo hrano v energijo, omogoda nemoteno delovanje
notranijih organov in tako zmanij$a nastanek razli¢nih bolezni.
Iz organizma odplakne vse necistoce, spodbuja delovanie pres-
nove in tesi lakoto.

HR;-;_' 5
=Y

— E.—
MASAZA

Privoicite si masazZo celega telesa v nasih 3tevilnih masaznih studijih in prav gotovo
se boste pocutili kot prerojeni.

Masaza SAMIH v Sportnem centru Millenium, tel.: 01/585 25 08, 041/685 093

VITASANA, svetovalni studio za zdravo Zivljenie in fizioterapijo ter vse vrste
masaz in lepotni program, tel.: 01/523 32 89, 040/88 88 30

KALIPSO WELLNESS CENTER, tel.: 01/585 19 60

VODNO MESTO ATLANTIS, tel.: 01/585 21 20

www.btc-city.com

www.btc-city.com

www.btc-city.com

DO POLETJA VITKI Z NAMI

Raven in évrst trebuh

Cez zimo so se kilogrameki pridno nabrali in se skoncentrirali ravno na najbolj prob-
lemati¢nih delih telesa. Na trebuhu, nogah in zadnjici, seveda! S telesno vadbo, ki
pospesuje izgorevanje maicob, naso pomogjo ter s pravilno prehrano se boste hitro
znebili neprijetih neviecnosti in se letos brez neprijetnega obéutka podali na plazo.
Danes zagenjamo s prvo serijo vaj, in sicer za raven in &vrst trebuh, ki jih je za nas
pripravila vaditeljica Urska Dolinsek iz Sportnega centra Millenium. Trebuine misice
so skupaj s hrbtnimi, pomemben stabilizator trupa, saj hrbtenici dajejo potrebno sta-
bilnost.

1. UPOGIB TRUPA

Ulezemo se na klop, ki je v ledvenem predelu
prilagojena hrbtenici, kar omogoca optimalen
dvig s hkratno podporo v tem delu hrbtanice,
polozimo noge na zgornjo precko in
objamemo zadnji del glave. 1z vodoravnega
poloZaja se dvigujemo trup v smeri stegenskih
misic in pri fem stiskamo zgornje trebusne
misice.

2. KRATEK UPOGIB TRUPA

Ulezemo na hrbet, krizni del hrbta pritisnemo
ob podlago in objamemo zadniji del glave.
Dvigujemo trup in hkrati napnemo srednje
trebuine misice. Delamo kratke spodnje dvige.

3. UPOGIB TRUPA VSTRAN

Ulezemo se na hrbet in z dlanmi objomemo
zadnji del glave. Pokr&imo noge, vendar naj
noge segajo najvec do vidine bokov. Z desnim
komolcem se nagnemo k levemu kolenu in
hkrati stisnemo stranske trebune misice. Enako
naredimo 3e z levo roko. Pozornost usmerimo
najprej v dvig trupa, potem pa v rotacijo. Pri
tem pazimo, da ne mahamo s komolci.

4. DVIG MEDENICE

Ulezemo na hrbet. Roke imamo ob telesy,
dlani so obrnjene navzdol, glava pa vseskozi
pociva na blazini. Dvigujemo medenico v
smeri stropa. Dvig poskusamo malo zadrzati
in predvsem pazimo na podasni spust bokov
na podlago. Stiskamo spodnie trebusne misice.
Med izvedbo ne uporabljamo zaleta za lazji
doseg dviga.

5. DVIG NOG V OPORI

Stopimo na napravo. Zgorniji del trupa mora
biti &vrst predvsem v ramenskem delu.
Dvigujemo noge, upogib kolena pa prilagodi-
mo nasim sposobnostim. Bolj ko iztegnemo
noge tezje je izvedba. Pazimo, da ne delamo
sunkovitih gibov. Spodnii del hrbta potiskamo
ob podlago.

Stevilo ponovitev pri vajah prilagodimo svojim
sposobnostim.

Dihanije je zelo pomemben faktor pri izvedbi vaj, saj z dihanjem migicam priskrbimo
dovolj kisika za optimalno izvedbo. lzvajanje vaj prilagodimpo ritmu gibanja in
sicer ob naporu oziroma dvigu izdihnemo, med vraéanjem v izhodiséni polozaj pa
vdihnemo.

Ce se vam zdijo vaje tezke, pridite v fitnes center Millenium, kier vam bodo
strokovnjaki olaj3ali spoznavanje naprav in pravilnost gibov zaradi éesar bo
ucinek vadbe vegji in hitrejsi. Pokli¢ite na telefon: 01/585 15 00.

www.btc-citycom  www.btc-city.com




Navodila za nagradno zrebanje!

PRINESITE V SALDM izpolnjen ta latak s katarim
boste sodelovali v Zrebanju za brezplagno precbrazbo.
Kot nagrajenka alinagrajenec vas bomo brezplagno
sprameanili v zverdo vecera. Leta, spol ali starost ni
pomebno, le da si zelite spremebe. £a vas bodo
poskrbeli vrhunski stilisti! Zrebanje bo 29. Aprila
2005 v Frizerskem salonu ob 18:00 in bo javno. WV
kolikor boste nagrajani vas bomo o tem pisno obvastili
v roku Gih dni. Podelili bomo tudi tri tolazilne nagradea v
obliki frizerskih storitev in kar 10 nagrad v obliki
JOICO proizvodov zo nego las. Letak prinesite do
25.4.2005 do 17:00 ure. Sodelujte - ne bo vam Zal,

saj boste delazni valike pozornosati in ne malo
prasanacanj.

VELIKANAGRADNA AKCIJA

POSTANITE ZVEZDA VECERA

PRIIFRAER in IRAE:

NLASLDYW:
HKRA:

Tealeafom:

FRIZERSKI STUDIO INTER FRE-

FRIZERSKI STUDIO il

be w -

FRIZERSKI STUDIO INTER

'|_ T L=

LJealeic)

Jolco Hgll CENTER

Poklicite in dogovorite se za termin!
Telefon: 01/585-16-05

4 Debovnl dass o T da 20000, petek in sobodo od T da 30080

SVET MODE res vELIKA PONUDBA OBUTVE POD ENO STREHO
o l__:_L__-J —_—
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P
A Center Svet mode v BTC City-ju pod

svojo streho zdruZuje trgovine z obutvijo
Alpina, Ecco shop, Kopitarna, Par in Peko

ter trgovino z oblaéill Elkroj.
Natanéneje se nahaja med centroma

Midller in Baby center

In ima zagotovijene parkime prostore.
Sicer pa e bolje, da se vam trgovine
predstavijo same.

—_—

Izherade lakko med priliubBsnimi mnamkami kof
50 Hush Pupples, 5'Diiver, Skechers, Sioux,
Ara, Jenmy, Gabor, Receplor in Ecca, V ponidbd
Imam ludi obute ra goll ramke Eoco

modnéh zapovedih fer po konkurengnih cenah w

PEKO tel. 04/ 547 92 62

V podiatyu Pekoo d.d, sma kedns za Vas pripravil §2
poseba] mnpimivo I pestro kolekeljo Pomlad-
Poetje 2005
Pripranill smo velko irbiro otrodkih, modidh in
fenskih modeboy, upsarabdl kakoovosine matarisls
insvalsideje

ALPINA tel. 547 16 74

Ka prodajnil poficah prodajalme 2 abatvio Aling

PAR tel. 58517 15

[ka be lahka ¢ nade ponudbo etregh Yakim deljam
in okusam, nis Ehko obStat tudi v diskani, kK
go nahaa v ket objokta 5.M. Tam |ahka najdate
midele |2 profekih kolekcy po bistveno Aitjh
cenah

¥V natem prodajnem programe nodimo poleg
tevijev in pripomolkov 1a nego obubve, tudi
vrednostne dariing bone in madnost delave
fevlpey po meri, 23 vse Informacije se
pozanimajhe pei nasih prijgenih prodajalcih
Prifakugema Vas! Pekod.d

V prvem nadstropju centra j bgowing Pas, ki sa
Lzhke primerja 2 najbolfSimil prodagainam| cbute
¥ tujinl. Prostormost, peijetna kiima, estelsko in
pregiedme raesEvijena obutsy In prigtno osabis &
slrokovriml nasvels, pripomoneje k pigediema
nakupi in adovolistva ludi potem, ko cbutey 2
noka| Cxsa posite. M shrivnost, da S8 nati kupe)
wiakil 7 veseliam vratajo, =a) veda, da ph Caka
obubey 1 nanoveie kolekciie po  akbualneh

j& 28 prisodna nova kolekcija fa letabng pomiad in
poletia, ki poudarja barvitast, igrivosd, Shkotnost
in sprobomost 2 bladtatimi kamentk, trakod,
pentljami In AaSdimi cvebo. Tudi barvia paleta
ji delo Siroka. Tako najdermnc obaley ¢ KISICH
trnd barel, Erno-bell kombinachl, svellin
pasiaimh basrvah kof 50 foza, svelko modea, ik,
Bel, srebimo sive. Pofeg sodobnega tegheda pa
flpining obub=e odlikujes 52 udabna kopita in
margvni, mehkd materall, ki dibgjo 7 nogo In
prepredujajo prekomemo patenja
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Ze v mesecu marcu smo vam premierno
predstavili drugi del dramske uspesnice,
po vsem svetu znane komedije "Ob lefu
osore|" (Same time, next vyear),
ameriskega aviorja Bernarda Sladea.
Njen drugi del, z naslovom "Ob istem
&asu, enkrat drugic" (Same time, anoth-
er year) je 3e privlacnejsi in duhovitejsi
od prvega. Prepricaijte se sami, tule pa
si preberite kratko vsebino.

MOJ NOVI JAZ

"OB ISTEM CASU, ENKRAT DRUGIC"
Nepozabna Polona Vetrih in Ivo Ban, ki
sta prvi del te dramske uspesnice upri-
zorila 272 krat, sta s svojo Zlahtno igro
ponovno obudila k Zivljenju Doris in
Georga. Z njima bomo podozivijali
kriticne in komiéne zaplete njunega
Zivljenjskega obdobja srednjih let.
Skupaij z njima bomo praznovali 25.
letnico njunega skrivnostnega sesta-
janja in 3e marsikaj drugega.

Jima bo uspelo, da bosta za vedno
ostala skupaij?

V mesecu aprilu in maju smo v Teater
Komediji BTC pripravili nove predstave
komedij "Ob istem &asu, enkrat drugi¢"
in "Saj se trudim, profesor" .

"Ob istem asu, enkrat drugic"
22.04.2005 ob 20.30 uri

"Saj se trudim, profesor"

23.04.2005 ob 20.30 uri

Vstopnice po 2.500 SIT lahko kupite:
-KOMPAS - BTC dvorana A,

telefon: 01/520 69 00,
-CANKARJEV DOM,

telefon: 01/241 72 99,
-E-TRGOVINA www.btc-city.com,
-blagajna Teater Komedija BTC

(uro pred predstavo),

telefon: 01/585 13 02.

MATURANTSKI PLES

Vas izzivi privlacijo?

Ste dovolj pogumne, da se soocite z
nasimi modnimi svetovalci in se jim popol-
noma prepustite? Tiste izbranke, ki nam
boste pisale in ki vas bomo izzrebali,
bomo namre¢ oblekli in obuli. Seveda vas
bomo tudi nalicili in vam uredili pricesko.
S tokratno $tevilko zacenjamo stilsko pre-
obrazbo. Prosimo vse tiste, ki si upajo
poskusiti, da posliejo svojo fotografijo z
naslovom in telefonsko 3tevilko na naslov:
Esenca design - za stilsko preobrazbo,
Streliska 32, 1000 Ljubljana,

in morda se boste v naslednji stevilki BTC
Vodnika prav vi soo€ili z nasimi

strokovnjaki.

Tokrat smo za prebijanje
ledu izbrali simpatiéno
maturantko Tadejo Jerina
iz Ljubljane. Najprej smo
se napotili v Emporium.
Tu nam je modna sveto-
valka  Tamara  Ze
pripravila  paleto
vecernih oblek Urske
Drofenik in 3e ostale,
manj vederne obleke
znamk  Sisley in
Sinequanone. Ker pa
letosnje modne smernice
ponujajo mnogo, so
znanilke leto3njih nepoz-

(PREJ

EMPORIUM, tel.: 01/584 48 00

www.btc-city.com

www.btc-city.com

abnih maturantskih vecerov predvsem
pomladno-poletne barve, torej barve cit-
rusov, kot so rumena, zelena in oranzna,
pastelno roza, udarno vijoliéna ter
klasiéni &rna in bela. Tako smo Tadeji
izbrali mladostno oblekico, udarno roza
barve, znamke Sisley, ki i odli¢no pristo-
ji. Zraven se podajo ceveljci z dodatkom
masnje v enaki barvi kot obleka, ki smo
jih poiskali v frgovini Mass.

Odpravili smo se |
dalie, v frizerski |
salon Kalipso, kjer
je frizerka Sandra,
Tadeji lase le spela
v modno in mlo-
dostno pricesko, saj Tadeja ni Zelela ne
strizenja ne barvanja. Na konce kitk pa je
dodala 3e metulicke iz drogerije Estela v
isti barvi kot obleka, ki so zelo primerni
za tole pomladno obdobje.

KALIPSO WELLNES CENTER, tel.: 01/585 19 60

www.btc-city.com

OTROSKI KOTICEK

Nagradna igra Vodnega mesta Atlantis za najmlajse!

Kmalu bo odprto Vodno mesto Atlantis, prostor kjer se bo lahko zbiralo mlado in staro.
Poseben koti¢ek bodo imeli tudi najmlaijsi - Otroski del. To je igriv in uée¢ svet za najm-
lajde z dvema bazenoma, toboganom in prijazno vodno kaco. Otroski del bodo dopol-
njevala tudi $tevilna druga vodna igrala.
Sedaqj pa vas sprasujemo:  Koliko je dolg tobogan v Otroskem delu

Vodnega mesta Atlantis?

a)10m b}j15m c) 20m
Odgovor napisite na dopisnico (lahko narisete tudi kaj lepega iz Vodnega
mestal), dopisite svoj naslov in do 15. maja 2005 poliite na:

S,

BTC d.d. - Otroski koticek
Smartinska 152, 1533 Ljubljana
Med vsemi pravilnimi odgovori, bomo izzrebali tri
ofroske vstopnice za Vodno mesto Atlantis - Svet
doZivetij za dve uri in pet tolazilnih nagrad - BTC leteci
kroznik ali po domace 'frizbi'.

INTERNET KOTICEK
www.btc-city.com

Priceli smo izdajati e-&asopis BTC City. V &asopisu so novice, akcije in nasveti.
Na nasi splemni strani www.btc-city.com si lahko ogledate prva dva izvoda, hkrati
pa vas vabimo, da se na brezplaéni e-casopis tudi narocite. Izmed novih
naroénikov e-Easopisa BTC City, ki se bodo prijavili do vkljuéno 31. maja 2005,
bomo izzrebali tri srecneze, ki bodo prejeli nahrbtnik BTC City. Prijavite se lahko
na nasi spletni strani www.btc-city.com.

Tako, prva preobrazba nam je uspelal
Skupai s profesionalnim

in dobro modno
zaloZenim
Emporiumom,
strokovnjaki iz
frizerskega salona
in kozmeticnega
studia Kalipso in
Tadejo smo se
dobro zabavali

Potem smo se preselili k sosedom, v
kozmeti¢ni studio Kalipso, kier so Tadejo
nali¢ili. VizaZistka Ursa je Tadejo nalicila

in smo
njenim letom primerno, mladostno in  prepri¢ani, da
Zivahno. Tadeja ima brezhibno polt, zato  bo Tadeja na
Urda ni uporabila preveé pudra, le trans-  maturantskem plesu
parentni puder, ki matira polt in preprei  blestela.

neprijefen lesk koze. Poudarila je oéi in
nanje nanesla podlago v rdece oranznih
tonih, ki se sklada z barvo obleke, na ust-
nice pa je nanesla malo svetlecega leska,
ki daje efekt glamuroznosti.

Maturantski ples je
nepozabno in edin-
stveno dozivetje, ki
ga vsak pricakuje
z nekak3nim
vznemirjenjem.
Vecerne toalete so
ob takem dogod-
ku neizogibne in
se spogledujejo z
visokim glamur-
jem in eleganco.

NOVA
PODOBA

ESTELA, tel.: 01/585 26 03 MASS, tel.: 01/586 44 10

www.btc-city.com  www.btc-city.com




W KLET
BTC L]uhljana, Smartinska 152

TC TUS Ljubljann Ruski Car (bivia NAMA), Dunajska c. 211,
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TC SUPERNOVA Kopor, Ankaranskn . 3a, TC SPAR SoZann, costa na Lenivec 5,
TC MERCATOR Slovenska Bistrica, Titova . 50, BTC Novo Mesto, Ljubljanska c. 36,
BTC Murska Sobota, Neméavci 1/D, SUPERNOVA KRANJ, Stara c. 25, SUPERNOVA CELJE, Bezigrajska c. 16, HAMMIK, Sutna 20
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SPpOrL - S s je zagela!

Miles »Fox«
otrofko kolo z zadn]o noino zavera,
vallkests 127, 147 In 163
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SHIMAND’
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Miles ®Cross Expadition®
kros kalo & kakavostnim alu
okuirjem, 21 preaatav
Shimano *Altuse,

r wEmatenimi villcami

Bprint ®Leoparda
gn;nl-eu kolg, gkvlr iz kakovostnih sHi-Teane cavl,
Shimang =74 I0=, *Grip Shifie prestavne rolice,

alu #J/« zavore, dva =T
vellkest! okvira, z -,
SHIMmANO

wrmatanimi
willocaml

Scott 2Aurcras

gorakao kolo, okvlr iz TROG
a0irte aluminija, Scolt
»XC=E0« yvZmalane

wilice, Shimana

»Altus 24« prestay

Slecory

Carraro »Guida®

Fensko mestno treking kelo
(28" ), & popolng

opreamo. 21 prestav,
Shimano =XT J0=,

alu *W& zavore

SHIMANQ"

Miles »Blaze Lady«
kolo za treking [EE 3'
*liveraize AERDE akvirjam,
fhimano *TYZ22e prestauve
»GErip Bhille prestavne
fodice, Tektis »Ve Zavors,




