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Dobrodelno kolesarjenje v Milleniumu uspelo!
Skof dr. Anton Jamnik

pri predsedniku BTC—ja Jozetu Mermalu
Brezplacni Jezkov koticek

Moje mesto je BTC City

éeprav je zunaj $e sneg, temperature pa tudi ¢ez dan dosezejo ledisce, smo nekateri z
mislimi ze pri pomladi. Tede druga polovica februarja, za nami je najveji praznik
zaljubljencev, ki smo ga nadvse zaljubljeno preziveli v Atlantisu, kjer so cute
zaljubljencev razvajali s ¢okoladno savno, tajsko masazo in jih pogostili z ljubezenskem
koktajlom. Kako je bilo, lahko preberete na naslednjih straneh.

Ce ste praznik zaljubljencev zamudili, pa lahko to popravite 8. marca in svojo drago
presenetite z najbolj izvirnim darilom — povabite jo v Dezelo savn v Vodno mesto, ji
privoscite ¢okoladno savno, kjer se bodo njena custva stopila s ¢okolado, ¢esar vsekakor
ne boste obzalovali. Njej pa Se enkrat dokazali, da jo spostujete in ljubite. Lahko pa jo
presenetite z darilnim bonom BTC Cityja ali Atlantisa in ji podarite nakup po njeni
izbiri ali razvajanje v Vodnem mestu.

Mogocée boste preseneceni, ko vam bo vasa draga na va$ praznik, dan mudenikov,
vrnila prijaznost in vam poklonila darilo. Nekaj namigov za nakupe smo poiskali kar v
BTCjevih trgovinah in verjemite, da boste zadovoljni z njenim nakupom. V §tevilne tr-
govine so ze prisle prve lastovke, znanilke pomladi v obliki novih kolekcij svezih pom-
ladnih barv, domiselnih kreacij znanih in malo manj znanih oblikovalcev. Prepri¢ani
smo, da boste ob pogledu nanje navduseni, saj so cene take, da se za vsak zep najde kaj
primernega.

Meseca marca pa imajo svoj dan tudi kupci. Leto$nje vodilo Zveze potrosnikov
Slovenije, ki nagovarja Slovence, da bi se ¢im bolj zavedali svojih pravic, ki jih imajo
kot porabniki, je zelo neposredno: Pravice imate, uresnicite jih! Ali Slovenci znamo uvel-
javiti svoje potros$nis$ke pravice, smo pred blizajoéim se svetovnim dnem potrosnikov,
15. marcem, med drugim vprasali predsednico Zveze potrosnikov Slovenije Bredo
Kutin.

Znanilec toplih dni je tudi pust, ki odganja zimo in napoveduje lepe, sonéne dni. V
BTGC Cityju je pustovanje postalo ze tradicionalno, zato ste letos $e posebno vabljeni,
saj bo pust prav razigran. Dogodkov ne bo manjkalo in maskare si ga bodo dobro za-
pomnile — najmanj do prihodnjega pusta. V BTG-ju bomo poskrbeli za vse, tudi za tiste,
ki si ne bodo nadeli pustnega kostuma.

Vsaka maskara ve, da je pika na i pustne podobe poslikava na maski. Prav zato bo-
mo poskrbeli, da bodo otroci z odli¢no poslikavo s pravimi barvicami postali maskare
s ¢udovitim pustnim videzom, hkrati pa se bodo ob tem imenitno zabavali.

Prisla bo tudi Pika Nogavicka. Veliko bomo plesali, pa carali s ¢arodejem Tonijem, se
sladkali s slastnimi krofi ter se nadvse zabavali. Zatorej, vabljeni v soboto, 25. februar-
ja, in v torek, 28. februarja, v dvorano A in na drsaliS¢e na Alejo mladih (kjer lahko
mimogrede Se vedno drsate na drsali$¢u), drsalke pa si izposodite. Tam bo tudi zabava
s klovni na ledu in veliki pustni karneval.

Pa $e to. Kmalu bodo Solske zimske pocitnice. Zakaj jih ne bi skupaj s svojim $olar-
jem preziveli kar v Atlantisu, kjer so poskrbeli za aktivne in adrenalina polne poditnice.
Za vas pa obilo razvajanja in uZitkov.

Zelim vam, da kar se da uzivate in spociti do¢akate pomlad!

Dogodki v BTC Cityju

Prihaja pust Sirokih ust
Kaj se bo dogajalo ob pustu v BTC Cityju
portni izziv na ledu

Voda zdravi in pomaga hujsati
Kaj pomenijo razli¢ni E—ji
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Vodno mesto Atlantis

Aktivne pocitnice v Atlantisu
Zdravniski nasveti v Atlantisu
Kaj vse $e nudi Atlantis

Maja Oven
odgovorna urednica

i |

Se potite, preden
spregovotite?

UNITED COLORS e
OF BENETTON. e

Vabljenlna pustni
karnevalll/ BIC City

Povabite
za 8. mal
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BTC, d. d., Smartinska 152, Ljubljana Ob prEdIOZ“Vl
telefon: (01) 585 13 19
www.btc-city.com

naklada: 200.000 izvodov

tega kupona

odgovorna urednica: Maja Oven + o-jozikowni tedaji - NOVO popust -15%
oblikovanje in trzenje: B K it . .

A POLET, d. 0. o, SECOCIIIY £ Y I sty sont do vkljuéno
Dunajska cesta 51, Ljubljana =F 20 % popust za Hudente

telefon (01) 280 24 50

distribucija: Po%ta Slovenije in Zurnal
tisk: Leykam

Nova kolekcija pomlad poletje 2006 od 15.2. - 31.3.

Lirggria
Ll ngu I-a- i ; - v prodajalnah M Point d.o.o., Ljubljana BTC Hala A, Domzale, Celje, M Point d.o.0.
i - imin Solaey Ljubljanska 82

Novo mesto, Krsko in Kranj SUPERNOVA Domzale
www.mpoint.si

fotografija na naslovnici: Zare Modlic
styling: trgovina Darja, dvorana A
in frizerski studio Inter
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Zanimivosti In novice

Dobrodelno
kolesarjenje
v Milleniumu uspelo!

Vsi vemo, da je rekreativno kolesar-
jenje zdravo. Tega se zavedamo tudi
v . BTCqju in redno sponzoriramo
kolesarske prireditve, $e posebno do-
brodelne. Ena takih je bila konec ja-
nuarja v Milleniumu, kjer je eden
vodilnih svetovnih ultramaratonskih
kolesarjev Marko Baloh 12 ur kole-
saril in s tem pomagal otrokom z ast-
mo. Pridruzilo se mu je ve¢ kot 50
ljubiteljskih kolesarjev in ga spodbu-
jalo. Prireditev je resni¢no uspela, saj
smo tudi z vaso pomocjo zbrali skoraj
300.000 SIT, tako bo letos najmanj
$est otrok deleznih brezpla¢nega leto-
vanja v slovenskem obmorskem mla-
dinskem letovi$¢u na Debelem rticu.

Ker pa se priblizuje pomlad in bo

kmalu na sporedu cela vrsta kole-
sarskih prireditev, smo se v BTG-ju
odlocili, da bomo $e naprej podpirali
ta mnozi¢ni Sport, ki lahko resni¢no
veliko prispeva tudi k naSemu zdrav-
ju. Prav zato smo skupaj s klubom
Novice Extreme ustanovili zensko ko-
lesarsko ekipo Atlantis in mosko Mil-
lenium, ki bosta, prepri¢ani smo, zeli
uspehe na Stevilnih rekreativnih kole-
sarskih prireditvah, ki jih v Sloveniji
ni malo.

BTC je ponosni
pokrovitelj MISS UNI-
VERSE HRVATSKE
2006

Izbor za Miss Universe je eno naj-
starejSih lepotnih tekmovanj na svetu.
Prvo je bilo v ameriskem mestu Long
Beach (v Kaliforniji) leta 1952, zma-
gala pa je 18-letna Finka Armi Ku-
usela. Atlantis — Vodno mesto, se je
aktivno vkljucilo v tekmovanje za
Miss Universe, saj je bil pokrovitelj
tekmovanja na Hrvaskem. Enaindva-
jset hrvaskih lepotic — med njimi tudi
zmagovalka Biljana — je okusilo vse,
kar nudi Atlantis. Kopale so se v 14
bazenih, se sprostile v DeZeli savn in

STUDIO MARKETING J W T

Oblikovalnik pricesk,

BABYLISS, 2624 CE
6.990 sIT >29,17 EUR

TUE = ¢ statusom

. 3:229

LY
SIT > 20,82 EUR

2.000 siT > 8,35 EUR

s statusom
?2?990 SIT > 54,21 Eur

ihranis
Psn.éa&o SIT > 12,52 Eur

Merkur, d. d., C. na Okroglo 7, Naklo

f e
Brivnik, PHILIPS, HQ 5812 Micro+ i
15.990 sIT > 66,73 EUR

samo

prihranis

Aparat za strizenje las,

6.990 sIT >29,17 ELR
s statusom

?r.n9090 SIT > 25,00 EUR

prihranis

1.000 siT > 4,17 EUR

ROWENTA, PH 310
6.

PHILIPS, QC 5010 Philishave

— skratka — uzivale. Med njimi je bi-
la tudi 19-letna Biljana Manci¢ iz Spli-
ta, ki se od letos ponasa z naslovom
Miss Universe Hrvatske 2006.

Skof dr. Anton Jamnik
pri predsedniku BTC-
ja JoZetu Mermalu

Papez Benedikt XVI. je sredi no-
vembra lani za novega ljubljanskega
pomoznega $kofa imenoval dr. An-
tona Jamnika, dozdaj$njega direktorja
Zavoda sv. Stanislava. Skofovsko
posvecenje je bilo v nedeljo, 8. ja-
nuarja 2006, v ljubljanski stolnici. Le
nekaj dni pozneje, v sredo, pa je
novoimenovani $kof sprejel povabilo
predsednika uprave Jozeta Mermala
in obiskal BTC. Predsednik uprave
BTC, d. d., Joze Mermal, je $kofu dr.
Antonu Jamniku ob tej priloznosti
izrocil simboli¢no darilo, stekleno pi-
ramido z vgraviranim posvetilom.
Skof dr. Anton Jamnik je doma z
Male Ilove Gore, zanimiva podrob-
nost pa je, da je najmlaj$i med slo-
venskimi $kofi. Rodil se je 27. julija
1961 v Ljubljani.

www.btc-city.com

Fun Extract od zdaj
Z Novo energijo

—i

Foto arhiv Fun Extact

Trgovina Fun Extract Original Store
v kleti dvorane A vam od zacetka fe-
bruarja z novo ekipo ponuja prenov-
ljeno in pestrejSo izbiro modnih
oblacil, dodatkov ter spodnjega perila.

S prihodom spomladanske kolekcije
nudi obladila in dodatke po zadnjih
modnih zapovedih za dnevni prestiz
in vecerne zabave za zenske in moske
iz najkakovostnejsih materialov. Ce-
lotno ponudbo odlikujejo izredno
ugodne cene, saj skrbijo za najboljse
razmerje med kakovostjo in ceno.

Vabljeni v trgovino FUN EXTRACT
v kletni etazi dvorane A od ponedeljka
do sobote od 9. do 20. ure.

Kopalniska preproga, SPIRELLA

susilnik las,

990 sIT > 29,17 ELR

s statusom
samo

5.990 sIT > 25,00 EUR

prihranis

1.000 siT > 4,17 evr

Vreca za perilo

i i B cm
kstila, mere: 60 x 90 cm,
= ’ razli¢ni vzorci

ey

2980 siT > 12,35 EUR

s statusom
samo

IT > 9,88 EUR
prihranis

20 %

na zadrgo, razli¢ne barve

s statusom

rihranis
E:)BO %

V trgovskih centrih MERKUR in MERKURDOM te ¢akajo super ugodni popusti za izbrane izdelke. Zato poisci
knjizico s kuponi (naj ti namignemo: v Merkurjevih trgovskih centrih in na vseh vecjih Studentskih tockah),
dokaZi status Studenta in pri izbranih izdelkih ti bomo priznali po3ten popust. Ulet” in uZivaj v slasteh
Studentskega Zivljenja. Ponudba velja do 1. aprila 2006 oz. do prodaje zalog.

2.995 siT > 12,50 EUR

szar:1897 SIT > 8,75 EUR

MERKUR
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Brezplacni Jezkov
koticek vabi

B vsiov,

V pritli¢ju dvorane A je vsak dan
od ponedeljka do petka od 15. do 19.
ure, ob sobotah pa od 11. do 19. ure,
brezpla¢ni vrtec Jezkov koticek. Otro-
ke pricakujejo strokovno usposoblje-
ne vzgojiteljice, ki poleg varstva zago-
tavljajo tudi prijetno pocutje, razvoj
domisljije in ustvarjalnost ter razlicne
oblike likovnih, glasbenih, gibalnih in
miselnih dejavnosti.

Aleja
mladih

Sportni izziv na ledu

Zdaj dokon¢no vemo: drsalis¢e na
Aleji mladih bo odprto do konca
marca. Ljubitelji drsanja lahko uziva-
jo na ledu na Aleji mladih vsak dan;
ob sredah ob 17. uri pa je drsali§ée
namenjeno vrtcu na ledu, ob Cetrtkih
ob 17. uri Sportnemu izzivu na ledu,
ob sobotah pa je Se posebno zivahno.
Pripravljajo namre¢ Ledeno BTC-ja-
do, v okviru katere so organizirana
hitra Sola drsanja in najrazliénejSa
tekmovanja. V soboto, 25. februarja
ob 12. uri, bo na drsali$¢u Pustna
zabava s klovni na ledu, v torek, 28.
februarja ob 18. uri, pa Se pustni
karneval.

Prihaja pust Sirokih ust

Letosnji pust bo v BTC-ju razigran. Dogodkov ne bo manjkalo,
zato si ga bodo maskare dobro zapomnile - najmanj do
prihodnjega pusta. V BTC-ju bo poskrbljeno za vse, tudi za
tiste, ki ne bodo povsem popolne maskare.

C1TROE Ne=r
i 5 i I

V saka maskara ve, da je pika na i
pustne podobe tudi poslikava na
maski. Prav zato bomo poskrbeli, da
bodo otroci z odlicno poslikavo s
pravimi barvicami postali maskare s
cudovitim pustnim videzom, hkrati
pa se bodo ob tem imenitno zabavali.

Kot napovedujejo prireditelji, bo pri-
sla tudi Pika Nogav1cka Napovedu]e
veliko plesa, karaoke, ¢aranje in mo-
deliranje balonov. Otroci bodo lahko
narejene modele odnesli s seboj. Pred-
stavo bosta izvajala carodej Toni
Mezan in njegova pomocnica Pika
Nogavicka.

Pravega pustovanja seveda ni brez
prave glasbe. Za to bo poskrbela
skupina Malibu. Obljubljajo da bo
pustovanje z njimi polno prelivajoce
se ritmicne glasbe, ki bo dvignila na
noge vsako maskaro. Predvideno je

Zakaj je pust masten?

Etnologi so prepricani, da je pust
masten zato, ker mu sledi post. Po-
leg krofov so na jedilniku kislo zelje,
ocvirki, zarebrnice, krvavice, vse sku-
paj pa se poplakne z vinom.

nekaj posebnih plesnih toc¢k oziroma
korakov, ki se jih bodo ucile maskare.
Seveda pa ne manjkalo niti dodatnih,
$aljivih prizorov, povezanih s pustom.
Pustno bo tudi na drsalis¢u Aleje
mladih, kjer bodo v soboto klovni
prikazali svoje ledene vragolije, trike
in akrobacije ter na led povabili tudi
druge maske, da se jim pridruzijo. Se
bolj zanimivo pa bo v torek, ob 18.
uri, ko si bomo ogledali pravi drsalni
spektakel z drsalno revijo, ki bo
pricarala karnevalsko vzdusje. Prepri-
¢ani smo, da vas bodo bogata obla-
¢ila, svetloba in glasba zapeljali v ra-
dostno vzdusje, ki ga prinasa pust.

Kaj se bo dogajalo
ob pustu v BTC
Cityju?

Sobota, 25.
februar 2006

Dvorana A:

— ob 10. uri:
Poslikava obra-
Zov

— ob 11. uri: Zabava s Piko
nogavicko in ¢arodejem in Zongler-
jem Tonijem

Aleja mladih - drsalisc¢e

— ob 12, uri: Zabava s klovni na
ledu

Torek, 28. februar 2006

Dvorana A:

— od 11. do 12. ure: Poslikava
obrazov

— ob 17. uri: Glasbeno-animacijs-
ka zabava s skupino Malibu

Aleja mladih - drsalisc¢e
— ob 18. uri: Pustni karneval na
ledu

K
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Tomo Poljanec
v BTC Cityju

Akrobatski pilot Tomo Poljanec je
eden tistih, ki se na nebu pocuti kot
doma. V novi sezoni bo letel in te-
kmoval na novem letalu Giles G-202,
okoli katerega se je v minulih dneh
trlo radovednih o¢i, saj je bilo letalo
postavljeno na ogled sredi BTG City-
ja.

Gospod Poljanec, kako bi predstavili
samega sebe?

Sem akrobatski pilot, letim pa tudi
na jadralnih in ultralahkih letalih ter
motornih zmajih, z ve¢ kot 1000 ura-
mi letenja. Leteti sem zacel leta 1988
na motornih zmajih in ultralahkih
letalih, ki sem jih tudi sam sestavljal.

Kdaj ste pridobili licenco za
motornega in jadralnega pilota?
Leta 1997 sem pridobil licenco
$portnega pilota, leta 2000 pa Se za
poklicnega. V akrobatskem letenju
sem zacel tekmovati leta 1999 v
Murski Soboti, kjer sem osvojil prvo
mesto v kategoriji Sportsman na
letalu Pitts.

Uspehov ne manjka ..

Naj jih nastejem nekaj. Tr1 leta za-
pored (2003, 2004 in 2005) sem bil
drzavni prvak v akrobatskem letenju
v najtezjem razredu, v katerem se
tekmuje pri nas (advanced), pred tre-
mi leti sem bil na evropskem prven-
stvu na Svedskem v razredu ad-
vanced drugi v kategoriji prostega
letenja (freestyle). Naslednje leto pa
sem se na svetovnem prvenstvu
razreda advanced, ki je prav tako
potekalo na Svedskem, uvrstil med
deseterico v posameznih programih.

Kmalu se boste udeleZili novega
izziva ..

Kot redni c¢lan slovenske reprezen-
tance v akrobatskem letenju se bom
udelezil svetovnega prvenstva v akro-
batskem letenju, ki bo letos na
Poljskem, prav tako se bom kot edini
¢lan slovenske ekipe udelezil kvali-
fikacij za serijo RedBull Air Race.
Sicer sem pa ¢lan Aerokluba ALG
Lesce, zelo zadovoljen pa sem, da je
vodstvo BTC-a prevzelo pokro-
viteljstvo nad mojim ukvarjanjem s
tem $portom.

V kletni etazi
Emporiuma

-159%

"Akcija traja od 1.2 do 15.3 in velja
za modele MATTA, ALLBA in ANNA
izdelane v mikrotkanini.

» Linija ALLBA

DESIGN STUDIO MAKAL

tel: (01) 585 20 33; e-mail: info@fambienti.com, www.fambienti.com

www.btc-city.com

Pravice imate,
uveljavite jih!

Tako je letosSnje vodilo Zveze potrosnikov Slovenije, ki z njim
nagovarja Slovence, da bi se ¢im bolj zavedali svojih pravic,
ki jih imajo kot porabniki. Ali Slovenci znamo uveljaviti svoje
potrosniSke pravice, smo pred blizajo¢im se svetovnim dnem
potrosnikov, 15. marcem, med drugim vprasali predsednico
Zveze potrosnikov Slovenije Bredo Kutin.

Breda Kutin, predsednica Zveze potro3nikov Slovenije

Kaksne so pravice kupcev, kako je z
njihovim varstvom in ali jih dovolj
poznamo?

Domaca in evropska zakonodaja da-
jeta Potrosnikom vrsto pravic — toda
¢e jih kupec ne pozna in jih ne uvel-
javlja, ostajajo mrtva ¢rka na papirju.
Seveda je za njihovo varstvo v prvi
vrsti zadolzena drzava, ki vzpostavlja
zakonodajo in nadzor, torej usklaje-
valce trga in inSpekcijske organe, ki
morajo biti ustrezno usposobljeni. To-
da tudi potro$niki morajo prevzeti ak-
tivno vlogo, se vkljucevati v potro-
$niSke organizacije in z njimi dosled-
no uveljavljati svoje pravice. Druzba,
ki spostuje pravice kupcev in jim
zagotavlja visoko raven njihovega
varstva, namreé ne nastane ¢ez nod;
porabniki smo tisti, ki jo s svojimi za-
htevami in nakupnimi odloditvami
gradimo in sooblikujemo. Prav zato si
Zveza potro$nikov Slovenije kot na-
cionalna potrosniska organizacija ze
$estnajst let prizadeva vzpostaviti me-
hanizme za potro$nikom prijaznej$o
druzbo. Dejavno si prizadevamo iz-
boljsati kakovost izdelkov in storitev.
V ta namen sodelujemo z nevladnimi
in strokovnimi organizacijami v Slo-
veniji ter s potrosniskimi organizaci-
jami v Evropski skuponosti in svetu.
V sodelovanju s svojim raziskovalnim
institutom opravljamo raziskave, pri-
merjalna testiranja, analize kakovosti
izdelkov in storitev ... Opozarjamo
na nepravilnosti, ki slabijo polozaj
kupcev in zahtevamo ustrezne si-
stemske resitve. Prizadevamo si za in-
stitucionaliziranje sodelovanja potro-
$nikov pri oblikovanju politik, zlasti
na podro¢ju javnih storitev, zdrav-
stva, finan¢nih storitev, trajnostnega
razvoja in porabe ter podobno. Aktiv-
no se vklju¢ujemo v oblikovanje po-
tro$niske politike na nacionalni, evrop-
ski in globalni ravni. Ob vsem tem

smo v prvi vrsti porabnikov pred-
stavnik, zagovornik in svetovalec.
Svojim c¢lanom tako poleg revije VIP
ponujamo tudi brezplacno pomoc
pravne pisarne Zveze potro$nikov
Slovenije in brezpla¢ne nasvete nji-
hovih svetovalcev. V obdobju nasega
delovanja smo pri konkretnih tezavah
kupcev svetovali 90.000 posamezni-
kom. In, kot kaze, krsitev potro$ni-
$kih pravic $e dolgo ne bo zmanjkalo.

Katere so najpogostejSe pritozbe
kupcev?

Najve¢ njihovih pritozb se nanasa
na kakovost izdelkov, predvsem te-
hni¢nega blaga, vedno ve¢ pa je tudi
pritozb zaradi kakovosti storitev. Pre-
cej pritozb ali prosenj za nasvet dobi-
mo tudi s podro¢ja zdravstva in
prehrane, izjemno veliko pa tudi s
podrod¢ja javnih in finanénih storitev.
Nenadoma smo namre¢ prica vrsti fi-
nanc¢nih storitev, za katere ljudje pred
priblizno desetimi leti niso niti slifali
in zato tezko presodijo, kdaj se stvari
obracajo v njthovo skodo.

Kaksno je vodilo Zveze potroSnikov
Slovenije ob letoSnjem svetovnem
dnevu potrosnikov?

Nase geslo ob letosnjem evropskem
in svetovnem dnevu potro$nikov je
Pravice imate, uveljavite jih! Kupce
zelimo spodbuditi k temu, da se ¢im
bolje seznanijo s svojimi pravicami; le
tako jih bodo namrec¢ lahko uveljav-
jali. Hkrati jih Zelimo spodbuditi k
temu, da postanejo nasi ¢lani in si
tako zagotovijo tudi ucinkovito
pravno varstvo v primerih, ko se bo-
do tudi sami soocili s kr$itvami svojih
pravic. Letosnji praznik potro$nikov
bo hkrati v znamenju 15-letnice izha-
janja revije za potro$nike VIP, ki jo
izdaja Zveza potro$nikov Slovenije in
Jjo, poleg ostalih ugodnosti, prejemajo
vsi na$ ¢lani.

Foto osebni arhiv B. K.
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Voda zdravi

In pomaga hujSati

Spijte vsaj dva litra vode na dan

Z rednim pitjem vode lahko prepregite prezgodnje staranje, blaZite in preprecite bolecino,

zmanj3ate krvni tlak in shujSate. Zato spijte najmanj dva litra vode na dan.

latex lezisca

U zivajte ve¢ vlakninske in malo-
energijske hrane, ki je sestavlje-
na predvsem iz sveze in kuhane zele-
njave, z dodatkom beljakovin v obli-
ki nemastne skute in pustega, belega
mesa. Vse to lahko vsak dan dobite
na BTC-jevi trinici. Ce se boste tja
odpravili pe$, boste naredili dvojno
dobro delo. Zdravo se boste prehra-
njevali in Se gibali se boste na svezem
zraku. Pri hujSanju vam bo v pomoc
tudi nasvet, da prenchate jesti po 18.
uri popoldne in zmanj$ate koli¢ino za-
uzite hrane. Uzivajte v majhnih obro-
kih, ki naj jih bo vsaj pet na dan. Ze-
lo pomembno pravilo zdravega huj-
$anja pa je tudi pitje vode. Pred obro-
ki, med njimi in po njih pijte ¢im vec
vode ali nesladkanega razreddenega
¢rnega ali zelenega ¢aja. Voda oziro-
ma cajni napitek bo pregnal obcutek
lakote, napolnil zelodec in pospesil
prebavljanje, kar je za zdravje Se
kako pomembno.

Kaj pomenijo
L] V L] LN
razlicn1 E-i
Kupci od proizvajalca zahtevamo
na pogled privlacno, po okusu
slastno, ¢im bolj obstojno in kar na-
jeenejSe zivilo. Zelimo tudi, da so

zivila zdrava. Ko pa preberemo etike-
to, ki nas pouci o njihovi sestavi, smo

Aditive, ki jih uporabljajo v Zivilski industriji,
dodajajo izdelkom v minimalnih koli¢inah,
zato praviloma niso 3kodljivi za zdravje, ¢e
ne pretiravamo s koli¢ino in omenjenih Zivil
ne uzivamo prepogosto.

po navadi zgroZeni, saj na njej mrgoli
E-jev, za katere ne vemo, kaj pomeni-
jo, oziroma zakaj v Zzivilu sploh so.
Vsi dodatki k zivilu imajo svojo vlo-
go. Kaksno? Poglejmo!

Konzervansi (E 200-297) prepre-
Cujejo delovanje kvasovk in izdelkom
podalj$ajo obstojnost; antioksidanti (E
300-321, 389) preprecujejo kvarjenje
zivil zaradi oksidacije (porjavenje zivi-
la in zarkost mascobe); emulgatorji (E
322-495) preprecujejo lo¢evanje vod-
nega dela od mascobnega in vplivajo
na ohranjanje zivila; barvila (E 100—
180) dodajajo zivilom zato, ker se
naravna barvila (in arome) zaradi to-
plotne obdelave vedinoma razgradijo;
sladila (E 420, 950-967) izboljsajo
zivilom okus, medtem ko ojadevalci
arom (E 508, 621) poudarijo njihov
okus.

STE PREOBREMENIJENI?
VAS MUCI STRES?

stressfree

o
=

JOGI STRESS FREE JE INOVACIJA NA PODROCIU SPANJA, KI NAM ZAGOTAVLIA

ANTISTATIENO IN

Foto Ljubo Vukelic

HITEX d.o.o0., Partizanska 4, Ravne na Koroskem

MIRNO SPALNO OBMOCJE. PREOBLEKA JOGIJA NEVTRALIZIRA VSO ELEKTROSTATICNO ENERGIJO V SPALNEM OBMOCIU
(STIK KOZE S SINTETICNO ODEJO ALI POSTELJININO IZ UMETNIH VLAKEN) IN JO VES CAS SPANJA NEOPAZNO ODDAJA V
ZRACNI PROSTOR OKOLI NAS.S TEM OMOGOCA UPORABNIKU GLOBJI, MIRNEJSI IN PREDVSEM INTENZIVNEJSI SPANEC.

anatomski vzglavniki
hitoflexi - letvena dna
kasmir merino posteljnina

KER PREOBLEKA NI ELEKTROSTATICNA, SE NE NAVZEMA PRAHU 1Z OKOLJA. PRIMERNA JE TUDI ZA ASTMATIKE.
DODATNA zASCITA PROTI BAKTERIJAM, PRSICAM IN GLJIIVICAM ONEMOGOCA RAZVOJ CLOVEKU SKODUIVIH
MIKROORGANIZMOV NA POVRSINI VZMETNICE IN V NJENI NOTRANJOSTI.

TRETJINO SVOJEGA ZIVLIENJA PRESPIMO. ODLOCITEV O TEM, NA CEM BOMO SPALI, LAHKO ZATO OBCUTNO

1ZBOLJSA NAS VSAKDANJIK.
a
A

=
jogr

znanje za spanje

Zdravo spanje

NA VOLIO V MNOGIH PRODAJALNAH S POHISTVOM IN V SALONIH MEBLO JOGI:
LJUBLJANA 0152 33 232 | MARIBOR 02 25 14 490 | NOVA GORICA 05 33 05 724
WWW.MEBLO-JOGI.SI

PE LJUBLJANA - BTC hala A, tel.: 01 /585 16 26
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Aktivne pocitnice
v Atlantisu

Kmalu se bodo zacele zimske Solske pocitnice, ki se jih otroci
Se posebno veselijo. Razveselite jih, in jih pripeljite v Vodno
mesto Atlantis, kjer smo za Solarje pripravili aktivne in adre-
nalina polne pocitnice. Nasi animatorji bodo poskrbeli, da bo
adrenalin dosegel svoj vrhunec vsak dan med 12. in 17. uro.

Program aktivnih poditnic vklju-
¢uje vodeno animacijo, vodno
preprogo, vodni trampolin, vaterpolo,
tobogan in $e in Se ...

Pridite v Atlantis in na svoji kozi
oblutite adrenalin. Poizkusite se
spustiti po toboganu s ¢rno luknjo,
plavati skupaj s tokom hitre reke ali
pa na vodnem trampolinu obdutiti
brezteznost pred skokom v vodo. Po-
leg adrenalinskih uZitkov bodo ani-
matorji predstavili tudi osnovne te-
hnike plavanja in poskrbeli za izvrst-
no pocutje ter varnost otrok.

Svojih pet minut za pocitek pa lahko
otroci izkoristijo v otroskem koticku,
kjer se lahko poigrajo z didakti¢nimi
igrami.

Ce pa vam bodo posle modi, jih
boste lahko napolnili z odli¢no po-
nudbo restavracije ali pa se ohladili z
domacim sladoledom.

Dvourno vstopnico za Svet
dozivetij med delavnikom za
otroke in Solarje dobite Zze za
1.450 tolarjev.

Izkoristite druzinski paket
s kosilom

V Vodnem mestu Altantis se za-
vedamo vaSega dragocenega (asa, ki
ga zelite preziveti s svojo druzino. Za-
to izkoristite druzinski paket, ki vam
ga nudi Vodno mesto. Druzine imajo
ze pri nakupu vstopnice 10- do 15-
odstotni popust glede na Stevilo
druzinskih ¢lanov. Ponudbo smo do-
polnili s kosilom in tako poskrbeli, da
ne boste la¢ni. Cena druzinskega pa-
keta s kosilom je odvisna od Stevila
druzinskih ¢lanov in vstopnice za
Svet dozivetyj.

Tri¢lanska druzina z enim otro-
kom bo tako za paket, ki vklju-
Cuje Stiriurno vstopnico za Svet
dozivetij in kosilo, odstela med
delavnikom samo 7.480 tolarjev.

Otroski koti¢ek v Atlantisu

Se zelite spoditi, kopati, iti v savno,
ali pa se odpraviti po opravkih, ki jih
ze dolgo odlasate, otroke pa prepusti-
ti izkuSenim animatorjem, ki bodo
poskrbeli za varstvo?

Ni¢ lazjega! Medtem ko boste vi
uzivali, bodo otroci v rokah izku$enih
animatorjev, ki jim bodo predstavili
razliéne didaktiéne namizne igre, se-

veda pa nismo pozabili na vodne vra-
golije. Otroski koti¢ek je namenjen
otrokom vseh starosti, saj so didakti-
¢ne igre razdeljene po starostnih sku-
pinah, med igranjem pa bodo otroci
razvijali svoje sposobnosti. Veclina
igra¢ je opremljenih tudi z znakom
slovenske kakovosti Dobra igraca.
Dovolite svojemu otroku, da zgradi
grad iz lesenih kock, ki ima izdolbel
kanal in prek njega poslje frnikolo ter
pri tem razvije prostorski obcutek ali
pa ujame trenutek veselja v barvah in
ga prelije na papir.

Naj va$ otrok razvije didakti¢no-mo-
torine sposobnosti s sestavljanjem
kock. Ali pa ozdravi bolnega psicka.

Za otrosko razigranost bodo anima-
torji Vodnega mesta poskrbeli Se z
vodnimi vragolijami. Cas, ki ga bodo
otroci preziveli v otroskem koticku,
bo minil hitro, saj bodo otroci polno
zaposleni, vi pa boste lahko preziveli
prosti ¢as po svoje.

Otroski koticek je odprt ob so-
botah, nedeljah in praznikih od
12. do 14. ure. Med zimskimi
pocitnicami, od 18. 2. do 26. 2.
2006, pa vsak dan od 12. do 14.
ure. Za razigranost v otroskem
koti¢ku so poskrbeli Vodno me-
sto Atlantis, Chicco in Hisa iger.
Privoscéite si pocitek in storite
nekaj zase!

1
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Praznujte rojstni dan
v Atlantisu

Ne belite si glave, kako organizirati
nepozabno rojstnodnevno zabavo!
Animatorji v Atlantisu bodo poskrbe-
li, da se bodo vasi otroci neizérpno
zabavali v vodnih igrah. Naj vam na-
stejemo le nekaj priljubljenih zanimi-
vosti: vodni trampolin, vodna prepro-
ga, vaterpolo, hitra reka, tobogana ...

Informacije o rojstnodnevnih
zabavah dobite na telefonu
(01) 585 21 00.

www.atlantis-vodnomesto.si

Razveselite svojo najdrazjo
Vsakdanjik nas prisili, da si ne vza-
memo dovolj ¢asa za svoje ljubljene.
Storite to vsaj za dan Zena in po-
kazite svoji najdrazji, da je edino pra-
vo bogastvo, ki vam stoji ob strani.
Storite nekaj neobicajnega, vzemite si
¢as in jo povabite v Dezelo savn. Pre-
pustite se zavajanju Cutov in ji pri-

Seveda pa nismo pozabili tudi na vabila,
rojstnodnevno torto, zgos¢enko z utrinki
praznovanja in nepozabne trenutke.

voscite ¢okoladno savno, njena custva
se bodo stopila skupaj s cokolado,
Cesar pa vsekakor ne boste obzalovali.

V Dezeli savn smo za dan Zena
pripravili paket ugodja, ve¢ najdete
na www.atlantis-vodnomesto.si.

Pokazite vasi najdrazji, da jo spostu-
jete in ljubite!

Fotografije arhiv Atlantis
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Zdravniski nasveti

Zakaj je plavanje zdravo?

krvne Zivali v maternici Zivita v vod-
nem okolju in se z gibanjem v njej
Ze v zgodnji nose¢nosti za¢neta
pripravljati na samostojno Zivljenje.
Zakaj torej toliko zdravnikovih
navodil in priporogil, preden se
spustimo v vodo? Zato, ker zaradi
ugodja, ki nas najbolj pribliza prvot-
nemu doZivetju naSe biti, pozabimo
na njene pasti in jih zanemarimo.
Moje misli tokrat niso usmerjene v
zdravega otroka, ki je v nenehnem
gibanju, ali v zdravega odraslega, ki
vse zivljenje skrbi za redno Sportno
rekreativno udejstvovanje. Mislim na
ljudi srednjih let in ve¢, ki so v zad-
njem casu zanemarili gibalno
aktivnost in bi radi ponovno doZiveli
¢ar stika z vodo. Vodno mesto
Atlantis v Ljubljani ponuja visek
Stevilnih oblik telesne aktivnosti, ki

Danasnja ljubezen do vode in gi-
banje v njej sta v nasi podzavesti
in zavesti kot sporocilo nase pra-
davnine. To dokazuje tudi to, da
¢loveski plod in tudi plod toplo-

Svetuje kardiolog prim. Boris Cibic, dr. med.

je eden najpomembnejsih dejavnikov
za preprecevanje razlicnih, predvsem
srénih in Zilnih bolezni. Vse v
vodnem okolju je namenjeno tudi
uzivanju in sprostitvi.

Posebej bi poudaril velike koristi
rekreativnega plavanja in razli¢nih
programov vadbe v vodi za ohranitev
zdravja, krepitev miSic celotnega
telesa in za vecanje aerobne
zmogljivosti, ki z leti pada in je
odvisna od srca, oZilja in plju¢. Pla-
vanje skladno razvija in oblikuje telo,
ker obremenjuje skoraj vse misi¢ne
skupine. Ker ima najmanj stranskih
ucinkov, je najbolj primerna vrsta
gibanja za vse starostne skupine.
Zaradi zakonitosti, ki v vodi delujejo
na telo, je v vodi celotni skelet
razbremenjen. Hidrostati¢ni pritisk
na srce in Zilni sistem je bol]
enakomeren in manjSi kakor pri
vzravnanem polozaju. Pritisk vode na

www.atlantis-vodnomesto.si

povrsino telesa pripomore k
boljSemu delovanju celotnega krvne-
ga obtoka in poveca, zlasti pri
globokem vdihu, venski priliv krvi v
desno polovico srca. Za potiskanje
krvi v obtok tako srce porabi manj
energije.

Ob ugotavljanju blagodejnih in za
zdravje zelo koristnih u¢inkov
plavanja na nase telo pa moramo
vsekakor pomisliti tudi na njegove
mozne Skodljive stranske ucinke, ki
lahko doletijo posameznike, ki pre-
cenjujejo svoje zdravje ali svoje
telesne zmogljivosti. To velja pred-
vsem za sréne bolnike, ki se pri uzi-
vanju v plavanju lahko spozabijo in
prekoracijo dopustno obremenitev
srca. Se posebno pazljivi morajo biti
bolniki z visokim ali nizkim krvnim
tlakom, bolniki z znaki popu$¢anja
srca, bolniki z angino pektoris ali
tisti, ki so preboleli sréni infarkt.

Kaj vse Se nudi Atlantis

OTROSKO VARSTVO, medtem ko vi lahko brezskrbno nakupujete v
Stevilnih trgovinah BTC Cityja, se savnate ali kopate. Va§ mal¢ek bo v
varnih rokah animatorjev Atlantisa. Popoldansko varstvo je vsak dan od 16.
do 20. ure, celodnevno pa od 7. do 17. ure. Varstvo za svojega otroka rez-
ervirajte dan prej na telefonski stevilki (01) 585 20 80 in ga razveselite.

25-ODSTOTNI POPUST ob nakupu paketa 10 ali 20 vstopnic, ob
katerem bo va$ uzitek v Atlantisu Se slajsi.

Odprto vse dni v letu od 9. do 23. ure. ;

I veljavno smutarsko vozovaico - -

za 2-uno, 4-urno fn 1
5

celodnevno vstophico, ®

POPUSTE ZA SMUCARIE, ki se boste z veljavno smucarsko karto s Kr-
vavca po smucanju odpravili e v Atlantis in si spocili telo v masaznih
bazenih ali se kako drugace prepustili adrenalinu, recimo na toboganih s
¢rno luknjo. Za dvourno, Stiriurno ali dnevno vstopnico v Vodnem mestu At-
lantis nudijo 40-odstotni popust. Izkoristite ga lahko tudi imetniki letnih in
mesecnih kart; s seboj morate prinesti le fotokopijo karte.

IN SE IN SE veé informacij o programih Atlantisa, posebnih
popustih za Sole, podjetja, skupine, vesele urice dobite na
www.atlantis-vodnomesto.si ali na vodnomesto@btc.si ali
po telefonu (01) 585 21 00.

Zdravniski nasveti v Atlantisu

V Termalnem templju lahko vsak
Cetrtek med 18. in 20. uro prijetno
pokramljate s priznanimi zdravniki in
strokovnjaki z razli¢nih zdravstvenih
podrocij.

V sprosc¢enem okolju jih boste lahko
vprasali za nasvet, na katerega bi
sicer dolgo ¢akali. Cas, ki bi ga pora-
bili za ¢akanje, pa raje uporabite za
kaj prijetnejSega, recimo sprostitev
telesa in duha v kopelih Termalnega
templja.

V februarju in marcu boste lahko
v Termalnem templju za nasvet
vprasali naslednje strokovnjake:
23. februar 2006: specialistka za po-
drocje prehrane, asist. dr. Cirila Hlas-
tan Ribi¢, univ. dipl. inZ., ziv. teh.

2. marec 2006: specialistka za po-
dro¢je prehrane, Marija Merljak,
univ. dipl. inz. Ziv. teh.

9. marec 2006: specialist za podro-
¢je urologije, Ale$ Sedlar, dr. med.,
specializant iz urologije

16. marec 2006: specialist za $port-
no medicino, dr. Edvin Dervisevid,
dr. med.

Zdravniske nasvete

pripravljamo v sodelovanju

z revijo Lepa in zdrava.

Zelite vprasati za nasvet tudi vi?
Pravilno odgovorite na nagradno
vprasanje in sodelujte v nagradnem
zrebanju, v katerem bomo izzrebali
tri sre¢neze, ki bodo lahko povprasali
za nasvet zdravnike in strokovnjake z
razlicnih zdravstvenih podrodij, ter
prejeli 2—urno vstopnico za Termalni
tempel].

Izpolnjen kupon nam posljite do 8.
marca 2006, upostevali bomo le pra-
vilno izpolnjene kupone.

Rezultate nagradne igre bomo ob-
javili v naslednji Stevilki BTC Vodni-

ka, nagrajence pa obvestili po e-posti.

Z izpolnjenim nagradnim kuponom dovolite
podjeju BTG, d. d., oblasno e-obvescanje.
Izpolnjen kupon posljite na naslov
BTC, d. d., Smartinska 152, 1533
Ljubljana s pripisom Nagradna igra.

1. detrtek med 20. in 22. uro
2. sreda med 20. in 22. uro
3. Cetrtek med 18. in 20. uro

Naslov
Postna Stevilka
Datum rojstva

Elektronski naslov (obvezno)

Nagradno vprasanje (obkrotite pravilen odgovor)
Kateri dan in uro v tednu v Termalnem templju gostimo prizna-
ne zdravnike in strokovnjake z razliénih zdravstvenih podrocij?

Ime, pritmek . . .. ............

Nagrada: nasvet zdravnikov in strokovnjakov z razli¢nih zdravstvenih podrodi
ter 2—urna vstopnica za Termalni tempel].

V
d
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Dan Zzena in dan mucenikov BTIE-

www.btc-city.com

Zanjo 1n zanj —

v BTG Cityju

Pobudo za praznovanje 8. marca kot mednarodnega dneva
zensk je dala nemska komunistka Clara Zetkin, ki se je od le-
ta 1889 javno in odlo¢éno borila za pravice Zzensk. Zetkinova je
dan Zzena predlagala na Drugi mednarodni konferenci
socialisticnih zena, ki je bila leta 1910. Mednarodni dan zensk
so prvi¢ praznovali 19. marca 1911 v Avstriji, Nem¢iji, Svici in
na Danskem ter tudi v Trbovljah v Sloveniji. V omenjenih
drzavah je na prireditvah ob mednarodnem dnevu sodelovalo
ve¢ kot milijon Zensk in moskih. Zahtevali so pravico Zensk,
da volijo in so izvoljene, pravico do zaposlitve in do poklicne-
ga izobrazevanja ter ukinitev diskriminacije na delovhem mes-
tu. Mednarodni dan Zzensk 8. marca praznujemo od leta 1917.

Zablesteli boste
Z NAsO POMOCJO

Najvecja ponudba
moskih in zenskih svecanih oblacil

—
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PE By American BTC
Smartinska 152
dvorana A8, spodnja etaza
1000 Ljubljana
tel (01) 585 27 59

PE Beauty & Fashion
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1000 Ljubljana
tel (01) 425 00 15

PE By American
Presernova 7
3000 Celje
tel (03) 490 00 35

PE By American
T
ity certer

Mariborska 100
3000 Celje
otvoritev 15. marca 2006

www.zorga-tradecompany.si

nasih krajith se ob omembi 8.

marca najveckrat spomnimo na
rdec nagelj, ki je bil takrat simbol ob-
darovanja, saj so zenske doma in tudi
na delovnem mestu prejele najman;j to
rdec¢o pozornost. Danes veliko ljudi
praznuje oziroma imenuje ta praznik
kar materinski dan, kar pomeni, da je
namenjen vsem mamam, medtem ko
je dan Zena praznik vseh zensk. Tudi
rde¢ nagelj je ze skoraj pozabljen, za-
to ne bi bilo ni¢ narobe, ¢e bi se od-
lo¢ili za tradicionalno obliko in poskr-
beli za ohranjanje kulture in obicaja in

Zanj:

skocili ponj na BTC+jevo trznico.

Tudi v tej Stevilki nasega vodnika se
bomo, kot je zdaj ze obicajno, spre-
hodili po trgovinah BTC Cityja in
pogledali, kaj vse lahko podarimo
svojim najdrazjim ...

Trgovci so seveda cakali in se tudi
pripravili na nas, mi pa smo z naso
ekipo pokukali med police in poiskali
nekaj zanimivih reci, manj$ih po-
zornosti in tudi nekaj bolj bogatih
daril, s katerimi boste lahko pre-
senetili srca neznejSega spola.

Trgovina Scorpion moda, dvorana A
telefon: (01) 585 26 20

srajca Labod: 14.680 SIT
kravata Svilanit (svila): 6.990 SIT

srajca Moda M: 12.680 SIT
kravata Lanosilk (svila): 6.990 SIT

Trgovina Scorpion moda, dvorana A

srajca Labod: 12.180 SIT
kravata Svilanit: 3.990 SIT
srajca Moda M: 9.290 SIT
kravata Idila (svila): 6.990 SIT

Trgovina Sten Time, dvorana A
telefon: (01) 585 26 01
(01) 585 26 04

ure Jacques Lemans:
od 25.000 SIT naprej
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10. marec - dan mucenikov

Ob dnevu zena mora biti seveda tu-
di dan moskih. Pravica mora biti in
tako kot imajo svoj dan dame, ga
imajo tudi gospodje. Prav za to se na
njih spomnimo dva dni po prazno-
vanju svetovnega dneva zensk — 10.
marca namre¢ praznujemo dan
mucdenikov. Ni veliko razlag, od kod
dan mucenikov, ena od “zgodovin-
skih resnic” pa prihaja iz Sevnice.
Namrec¢: Salama je edinstven in edini
samostalnik zenskega spola, zaradi
katerega je dan mucenikov v Sevnici
ze ve¢ kot 40 let nekaj posebnega.
Dan mucdenikov je v sevniski gostilni

Zanjo:

Karla Vrtovska &isto moski dan, kar
pa vendarle ne pomeni, da na ta dan
zenske niso nikoli prestopile njenega
praga. Neko¢ je bila ena izmed njih
pripravljena celo placati davek (“Kar
pije gostilna!”), da je lahko imela
moza na oceh tudi za teh nekaj uric.
A najverjetneje ni polepsala dneva
ubogim moskim, ki tako hlepijo za
svojo zeljo v miru zaspati tudi za
to¢ilnim pultom. Ali to drzi ali ne ...
naj st vsakdo razlozi po svoje ...

Kakor koli Ze, tudi na moske nismo
pozabili, zato boste med izbranimi
izdelki lahko zasledile tudi kako
manjSo pozornost, ki bo primerna za
vas$ega izbranca ...

Trgovina: Darila narave, dvorana A,
telefon: (01) 585 16 65

gel za tusiranje: 1.160 SIT
losjon za telo: 1.850 SIT
kopalna sol: 1.400 SIT
peneca kopel: 1.950 SIT

Drogerija Lotos, dvorana A
telefon: (01) 585 27 06

torba: 62.000 SIT
pas: 44,900 SIT

Trgovina Mana, dvorana 4
telefon: (01) 585 25 03

in dvorana A
telefon: (01) 585 15 77

Zenski komplet: 1.990 SIT

Yankee sveca vanilija: 3.900 SIT
ogledalo Najboljsa mama: 3.950 SIT
(obstajajo tudi drugi motivi)

L=

denarnica: 5900 SIT
etui klju¢: 3.900 SIT
zapestnica: 3.900 SIT
broska: 6.600 SIT

Trgovina Sten Time, dvorana A
telefon: (01) 585 26 01

(01) 585 26 04

Zenske in moske ure Jacques Lemans:
od 256.000 SIT do 64.000 SIT

Trgovina Mana, dvorana A
in dvorana 4

Zenski nedréek: 2.490 SIT
tangice: 390 SIT

Vse dovoljeno
in hkrati prepovedano

Priblizujemo se pomladi, z njo pa so v trgovine modnih
oblacil ze prispele obleke, ki narekujejo modne trende in
zapovedi za letoSnjo pomlad in poletje.

Belo, ¢érno, dolgo, kratko ... skratka - vse je dovoljeno

in hkrati prepovedano. Poglejmo, kako bodo sijali letos$nji

modni zarki.

—
>

g '-'. Ve

5

%

More & More

Zenske bodo lahko se bolj izzi-
valne kakor po navadi. Modni so
krajsi suknji¢i in lahke jakne mehkih
materialov. Krilo je wvsekakor del
obleke, ki v zadnjem c¢asu mocno
konkurira hla¢am. Lahko, udobno,
plisirano in z razliénimi dodatki bo
segalo tik pod kolena. Za tiste, ki
prisegate na hlace, pa je dovoljeno
vse: viseCe in ohlapno, rokovsko
oprijeto ali klasi¢no. Materiali naj bo-
do kar se da prijetni, vsekakor pa je
$e vedno zapovedan dzins, tokrat z
dodatki in poslikavami.

Cevlji so razli¢nih oblik, v vroéih
dneh nekoliko bolj odprti, konice so

Mexx

zaobljene. Debeli podplati in pete so
spet “in”! Najbolj opazen modni do-
datek bo vsekakor torba. Naj bo zelo
velika ali polna detajlov.

Barve: bela Se vedno nadaljuje svo-
jo modno zapoved pri poletnih obla-
¢ilih, prav tako v letoSnjem letu osta-
ja v ospredju ¢rna, ki jo bomo opazili
v kombinaciji z rjavo in barvo kakija.
Za tiste, ki boste Zeleli s svojo obleko
pokazati, da ste drugacni, pa se boste
odeli v obladila turkizne, opecno
oranzne in barve fuksije. Med pastel-
nimi odtenki pa prevladujejo vodni
odtenki in barva sivke.

Kaj bodo letos nosili

nasi moski

Za dist in prefinjen moski videz je
letos v modi morski slog. Lahek
suknji¢ v kombinaciji s kavbojkami
ali lahkimi hla¢ami bo vsekakor Se
vedno moden in se bo prav lepo po-
dal k nezno modri, jabol¢no zeleni ali
roza majici. Za tiste, ki vam je blizu
uli¢na moda, bodo pravsnji suknjici v
vojaskem slogu z veliko detajli, ki
poudarjajo njthovo uporabnost. Barve
so pescena, oranzna in vojasko zelena.

V vro¢ih dneh ne
gre pozabiti na belo,
zato boste zelo modni
z nekoliko bolj oprije-
tim belim suknjicem.

Posebni dodatki niso
potrebni, lahko si omi-
slite manjSo torbo cez
rame in daste vedji
poudarek cevljem, iz-
bira pa je navsezadnje
popolnoma prepusce-
na vam ...

F

Foto arhiv Emporium
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Na praznik zaljubljenih je

bilo v Atlantisu zaljubljeno

Za valentinovo vzdusje so poskrbeli
tudi v Atlantisu. DeZelo savn so
ovili v tandico romantike, Cus-
tva in cute pa razvajali s
¢okoladno savno, cokola-
dnim fondijem, tajsko ma-
sazo, obiskovalce savn pa
pogostili z ljubezenskim kok-
tajlom.

Sveti Valentin je v Dezeli
savn omehdcal in zblizal marsi-

Vodena telovadba

rggend) <, Termalnem
templju

V prej$nji Stevilki BTC Vodnika
smo spra$evali, ob kateri uri je v Ter-
malnem templju vodena vodna telo-
vadba. Pravilni odgovor je ob 10. uri.

Med pravilnimi odgovori smo izzre-
bali naslednje nagrajence: Matejo
Zvers$en iz Sencurja in Julijo Dorcic
s Primskovega, ki prejmeta Stiriurno
vstopnico Termalnega templja, Mar-
ka Velsa iz Medvod in Marijo Rus
iz Ivan¢ne Gorice, ki prejmeta plaval-
na ocala, Bernardo Lenar iz Lesc in
Majo Kozamernik iz Dobove, ki
prejmeta japonke. Cestitamo! Nagra-
jenci bodo nagrade prejeli po posti.

I/
\\ Ny /
& ATLANTIS <=

VODNO MESTO

// l‘\\ \ odprt kamin ter

Moj novi1 jaz

“Joj, saj ne morem verjeti!” so bile
prve besede Urse Kimovec, ko smo jo
poklicali in ji sporocili, da je izbrana
za februarsko stilsko preobrazbo. Vsa
vesela je nadaljevala, da bo to zagoto-
vo najlep$i dan v njenem zivljenju in
ga zato komaj cakala.

Ko smo se z UrSo sredali, smo tudi
spoznali, zakaj je bila naSega klica
tako vesela. Ursa je 18-letna dijakinja
iz Kamnika, po horoskopu bikica, en-
ergi¢na in zivahna punca, ki obozuje
$port in potovanja. Trenira prosto
plezanje, rada ima konje (kar Sest let
je tudi jahala) in glasbo, saj zna igrati
tudi klavir. Zaupala nam je, da ima
zelo rada raznovrstne izzive in stilska
preobrazba je le eden od njih.

V frizerskem salonu Inter studio
Joico v dvorani A nas je cakala
izkuSena, prijazna in vedno nasmejana
ekipa, ki strankam svetuje glede
frizure, oblikovanja nohtov in licenja,
prav tako pa stranke pri njih lahko
dobijo tudi nasvet o celotni negi
obraza. Posebnost salona so udobni
stoli za masazo hrbtenice, medtem ko
vam umivajo lase. Tako je Ursa ko-
maj ¢akala, da jo strokovnjaki vzame-
jo “v roke”. Petra ji je najprej obnovi-
la lase, jih resasto postrigla, skrajsala
le tiste pri obrazu in ji tako “odprla”
obraz. Ker je Ursa zelo energi¢na in
ima po obrazu nekaj pegic, se je od-
locila za oranzno barvo iz serije Fash-
ion, ki ji je dodala nekaj svetlih pra-
menov, tako da bo Ursina frizura bolj
igriva. Nato je Ur$o sprejela kozme-
ticarka Karmen in ji najprej uredila
nohte, jih oblikovala in nalakirala z

katero srce. Tudi ce ste zamudili
valentinovo, lahko e vedno prido-
bite naklonjenost neznejSega
spola v cokoladni savni. Po
savnanju pa si privoscite
pocitek z osvezujoco pijaco
~ ©b pogledu na zakurjen
zunanji
bazen v  Dezeli  savn.
Preizkusite, izplaca se potruditi!

Ne bo vam zal!

Fotografiji arhiv Atlantis

bez lakom, sledilo je oblikovanje obr-
vi in barvanje trepalnic z modroc¢rno
barvo refectocil. S tem je $e bolj
poudarila Ursine zelene oci. Ker je
Ursina koza sveza in zdrava, je upora-
bila negovalno kozmetiko Phytomer,
ki kozo dodatno navlazi. Z njo je
prikrila manj$e nepravilnosti. Nato jo
je nali¢ila. Odi je poudarila z vijolicas-
to barvo, ji malce osencila li¢nici in
na ustnice nanesla nezno rjavooran-
zno barvo. Uporabila je preparate
Barbare Bort, ki so kozi zelo prijazni
in jo varujejo pred zunanjimi vplivi.

Zadovoljni s prvim delom preo-
brazbe smo se odpravili v trgovino
Clark, prav tako v dvorani A, kjer je
Vesna ze pripravila dve kombinaciji
oblacil. V prvi je izbrala modno
oranzno bluzo, ki ji je dodala kratko
krilo iz dzinsa ter Sportne copate
Brunotti. K temu pa izbrala modna
dodatka, in sicer torbico iz dzinsa z
imitacijo kacjega usnja in $al preliva-
joce se oranzne, rdede In rumene
barve. Ursa si je bila v tej podobi ze-
lo vsed. Se bolj pa se je navdusila nad
drugo kombinacijo; kavbojke sprane-
ga in strganega videza z vezenimi
rozicami, puli umazano roza barve s
kratkimi rokavi in svetlozelen jopic¢ z
napisom v roza barvi. Zraven je do-
dala torbo iz umetnega usnja za vse
priloznosti. Ker se UrSa ni mogla od-
lociti, katera kombinacija ji je bolj
vse¢, smo ji obljubili, da jo bomo
prikazali kar v obeh.

Ob koncu preobrazbe je Ursa kar si-
jala in $e enkrat ponovila, da je bil to
resni¢no njen najlepsi dan v zivljenju.
Lepo je bilo tudi nam, saj nas je Ursa
s svojo vedrino, energijo in navdusen-
jem nad vsem, kar smo ji ponudili,
resni¢no spravljala v dobro voljo.

Na pustno soboto, 25. februarja,
boste lahko v zabavis¢énem sredis¢u
Arena Vodafone live! okusili pravi
mali brazilski karneval. Poleg bra-
zilske glasbe v izvedbi skupine Areia
in vroéekrvnih plesalk boste lahko
uzivali tudi ob raznovrstnih okusih
stevilnih koktajlov. Ker pa se lahko
pravo dozivetje karnevala okusi le, ce

Oo—
M KOLOSEJ

www.btc-city.com

Brazilski karneval v Areni
Vodatone live!

si tudi sam nadene$ masko, vabimo
vse obiskovalce, da sprostijo svojo
jo. Izmed vseh mask bodo izbrane
najbolj$e tri, ki bodo tudi nagrajene.
Najboljse maske bodo objavljene v
reviji Nova, ki je medijski pokrovitelj
karnevala.

Vsak torek gremo v kino!

V januarju smo v Koloseju zaceli
uvajati novost, imenovano KINO-
DAN. Zanj smo izbrali TOREK in
na ta dan obcutno zmanjsali cene ki-
novstopnic. Novost, ki je zdaj ze do-
bro vpeljana, je hitro postala pri-
ljubljena, in tako je postal torek poleg
sobote in nedelje najbolj priljubljen
dan za obisk kinopredstave.

Ker je februar v znamenju valenti-
novega, lahko tudi na programu Ko-
losejevih platen najdete kar nekaj ro-
manti¢nih komedij. Tako lahko izbi-
rate med pustolov§éinami Casanove,

prej

telefon (01) 585 16 05 telefon 031 684 246

Si Zelite spremembe?

Svojo fotografijo, telefonsko $tevil-
ko, naslov in nekaj besed o sebi po-
gljite na naslov BTC, d. d., Smartin-

ska 152, 1633 Ljubljana, s pripisom
Moj novi jaz. Vsak mesec bomo ne-
koga izzrebali in ga oziroma jo pre-

pustili rokam nasih strokovnjakov.

nove priredbe romana Jane Austen
Prevzetnost in pristranost, ali uzivate
v filmu Suslja e, kjer je glavno vlogo
zaigrala Jennifer Aniston iz Prijateljev.
Med manj romanti¢ni filmi pripo-
rotamo S$e vohunski triler Siriano,
kjer v glavni vlogi igra George
Clooney, grozljivko Krvavi hostel, ki
vam bo dvigala lase, ali film Velika
druzina, veliko smeha, ki je nadalje-
vanje uspesnice Druzinski popust.

Se vidimo v Koloseju, v vrtincu
zabave!

potem

Fotografije Zare Modlic
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Preproga Finesse tnidana za 50%.

Freproga Lowwge super modno, Freproga Flooriux, izredns cena 2a
Klasika je vetna jditmice in dnevne sobe
MajirolfEe ceng 28 najbolgo
kvaliltelo {volna. novozolandska volna.
Super hoatsel, wimba Bedlset),

Tekstiine 1aine oblege. kai 1310 razliénib vZorcey

Salon Creatina v BETC Ljubljana
na ved kol 3000 m2
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Skuter 8— Quad Shop |
www.skuter-quad.si
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% zavarnvanje
strokovnjakov in si
Poklicite in dugnvnrlte se za termin!  dannegovani,

FRIZERSKI swmo INTER -?f'“mﬁ sm
JOICO ,, C ENTER privoscite nekaj
zase. Stopite v nov
. Telefon: 01/585.16-05 Eroscent.

ShapenE

KOZMETICNE STDFIITUE

Virhunski strokovnjaki ne podroéju
kozmetiénih storitev vam ponujajo
individualno nego koZze in teleaa. Pri delu
uporabljamo izkljuéno visoko kakovostna
Vhed A3 w = : E:::Inlku in rn:l:lurnn npur-.ntunn.
8TC - Livbliana S ol ' kreiranja zdravih las z | ok
i — inovativne ol afnd

HALAA
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Kupon veljn za prvi obisk! korena. lzdelki so na voljo I
g izkljuéno v frizerskih salonih! A .

FRIZERSKI STUDIO INTER =





