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Generalni pokrovitelj
festivala nakupov in zabave
je Zavarovalnica Triglav, d. d.
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Vodno mesto Atlantis
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MEGA POPUSTI! yoRr )

Samo v soboto, 21. oktobra! Restavracija Argentino za ljudi
BTC City Ljubljana, od 9. do 20. ure! S pl’eﬁ njen i m Okusom

Seznam popustov si oglejte

v Zurerskem vodniku, ki ga boste nasli
od 20. oktobra dalje v BTC Cityju

in na spletni strani www.btc-city.com
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www.natuzzi.si tel. 01 401 2000

Trgovini Natuzzi: Smartinska c. 53, Ljubljana. Askerceva 14, Celeiapark, Celje.
Galerije Natuzzi: Smartinska c. 152, BTC, Ljubljana. Obrtna ul. 11, Murska Sobota.

TPC Slovenska vas pri Brezicah.

NATUZZI

Made in Italy since 1959



www.btc-city.com

Disney corner za najmlajsSe
Ta veseli Cetrtek za zdravje
Akcija najlepsa trgovina je konc¢ana

Pestro nakupovanje

Jesenska "pika na i" v dvorani A
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Za zdravje in uzitek

Okrepimo imunski sistem z vitaminom C
Postrv na zelenjavi iz ponve
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Modno v BTC Cityju

Ura vec kot le kazalec Casa
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Bt kakovost bivanja v

Vesela jesen in pestro nakupovanje

Ste Ze zamenjali letno garderobo z jesensko in zimsko? Ze imate tople hlace
in $al za mrzle dni ali dovolj toplih bluz? Ce ne, imate priloznost, da vse dobi-
te na enem mestu, v mestu najvecjih nakupov, kjer vsak najde vse zase. Prilo-
znost, da zdruzite prijetno s koristnim, imate v soboto, 21. oktobra, ko bo v
BTC Cityju v Ljubljani Ze tradicionalni jesenski Festival nakupov in zabave.
Veselje, zabava, ugodno nakupovanje, druzenje s prijatelji. Vse to vam nudimo
na enem mestu - v BTC Cityju.

V Vodniku lahko preberete, da je pestro in ugodno nakupovanje to jesen v
Dvorani A, kjer vam predstavljamo sedem trgovin. To bo od zdaj tudi redna
rubrika, v kateri vas bomo obvescali z najboljSo ponudbo v mesecu.

Jesen je tudi cas, ko marsikoga premaga prehlad, saj smo zaradi hladnih in
temnih dni premalo na sveZzem zraku. Ponujamo vam preprosto resitev, da
prelisi¢ite bolezen in se veselite hladnejsih dni: uziti morate ¢im vec svezega
sadja in zelenjave, predvsem vitamina C, ki je edini vitamin, ki ga tezko zauzi-
jemo prevec. Veliko izbiro zdrave hrane boste nasli na pred kratkim odprti
ekotrznici v BTC Cityju, ki jo lahko obiscete vsak delovnik med 8. in 19. uro
ter ob sobotah med 7. in 18. uro. Kako je bilo ob odprtju, lahko preberete v
Vodniku.

Za zdravo pocutje in dvig odpornosti v tem casu se priporoca tudi obisk savne
ali bazenov. Vse najdete na enem mestu v najvejem Vodnem mestu pri nas, v
Atlantisu v Ljubljani. Atlantisova DeZela savn obsega zunanji atrij in dve nad-
stropji v notranjem delu. Nudi dvanajst tematskih savn, ki so namenjene obis-
kovalcem s $e tako velikimi pric¢akovanji. Uzivate lahko v panoramski, rudni-
ski, plansarski in zemeljski savni. Tisti, ki se vam v teh jesenskih dneh zunaj
zdi prehladno, pa lahko preizkusite Atlantisove notranje savne, od evkaliptu-
sove, ki je ucinkovita preventiva proti prehladu in gripi, finske in parne savne,
ki v kombinaciji omogocata pregrevanje telesa, do infrardece savne, ki z barv-
nimi kombinacijami ucinkovito pozivi vase telo in vam daje neizmerno ener-
gijo. Smo vas prepricali?

Tiste, ki se zelijo v tem casu intenzivneje ukvarjati s Sportom, pa vabimo, da
obis¢ejo Sportni center Millenium, kjer boste lahko vadili zdravo in pod
strokovnim vodstvom. To jesen so za vas pripravili zanimive programe in do-
godke, ki jih ne smete zamuditi. Prvi je ze 23. in 24. oktobra, ko boste lahko z
merilniki srénega utripa Suunto preverili, kako obremenitev vpliva na vas
sréno-zilni sistem.

Vabljeni torej v BTC City, kjer lahko poleg ugodnih nakupov uzivate tudi v
dobri hrani. Na primer v restavraciji Argentino, kjer vas v veliki hisi, grajeni
v slogu tipi¢ne argentinske haciende sprejmejo prijazni natakarji. Poznavalci
dobre hrane pravijo, da morate restavracijo Argentino vsaj enkrat obiskati in
poskusiti steake, ki jih pripravljajo iz svezega mesa argentinskega goveda. Mi
smo jih obiskali in bili nad ponudbo navduseni.

Torej, se to jesen dobimo v BTC Cityju. Pricakujemo vas Ze 21. oktobra na
Festivalu nakupov in zabave.

Maja Oven
odgovorna urednica

BTC, d. d., Smartinska 152, Ljubljana
telefon: (01) 585 13 19
www.btc-city.com

naklada: 200.000 izvodov

odgovorna urednica: Maja Oven

oblikovanje in trzenje:

A POLET, d. 0. 0.

Dunajska cesta 51, Ljubljana
telefon: (01) 280 24 50

distribucija: Posta Slovenije in Zurnal
tisk: Leykam

Fotografija na naslovnici: Buenos Dias

Vas mugi
zavezan jezik?
RazveZile yana
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=» trenerji, ki vam ne dajo spati

= Virtualna Lingula - interaktivne vaje
za dodaten trening

= e-jezikovni tecaji — trenirate,
ko imate Cas

www.lingula_si
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| V frgovini BENETTON, v BIC Cityju Ljubljo-
| na v dvorani A, smo se tokrat odlocil
I rozvojofi moske. Letosnja kolekcija

I jesen/zima 2007 vom prinasa pe-
| sterizbor barvitih puloveriev, udo-

| bnega zameta in udovitih

I srajc, ki jih lohko obledete

| tudi za fiste "iziemne prilo-

: Znost',

|

Vabimo Vas na ogled nove kolekcije in
vam priznamo 10-odstotni popust pri na-
kupu nove moske kolekcije, ¢e boste ob
nakupu prilozili ta kupon.

‘;

UNITED COLORS Vabljeni tudi nc; ogled n;vegc; kataloga

zakljucenih kolekeij po ugodnih cenah v

O F BE N ETTO N 5 spletni trgovini na www.mpoint.si
I -

M point, d. 0. 0., Benetton, BIC City Ljubljana, dvorana A



Foto arhiv Emporium

4 Zanimivosti in novice

Kate Moss bo
oblikovala za Topshop

Jane Shepherdson, produktni vodja Topshopa, Philip
Green, lastnik Arcadie in Kate Moss

Vrhunski britanski supermodel in
modna ikona Kate Moss, je podpisa-
la ekskluzivno pogodbo za oblikova-
nje oblacil blagovne znamke Top-
shop. Njeno prvo kolekcijo, ki bo na
voljo v trgovinah v Veliki Britaniji,
boste lahko kupili tudi pri nas v Em-
poriumu, in sicer spomladi priho-
dnje leto. Kate Moss je velika ljubi-
teljica Topshopa in redno nakupuje
v njihovi najve¢ji trgovini na Ox-
fordski ulici (Oxford street) v Lon-
donu.

Nova kolekcija Natuzzi

Natuzzi, vodilni proizvajalec usnje-

nih sedeznih garnitur na svetu, spet
preseneca s svojo novo kolekcijo. V
njej se harmonic¢no prepletajo novi
materiali, barve, ustvarjalnost in
Inovacije.
Iz Natuzzijeve kolekcije 2007 vam
predstavljamo moderno in elegantno
oblikovan model Diagonal. Njegova
posebnost so velike blazine in sesta-
vljivost. Model Diagonal je na voljo v
najrazli¢nejsih postavitvah, dimenzi-
jah in dodatnih elementih - naslanja-
¢ih, lezalnikih, kvadratastih blazinah
v usnju ali ve¢ vrstah tkanin, med
drugim tudi v novem materialu Al-
cantara® Elegance - ekskluzivni pre-
vleki izjemne debeline. Odlikujeta jo
lahkotnost in zameten otip, ki zago-
tavlja nepopisno udobje.

Foto arhiv Maros

nove
lrgovine

Le najboljse

za vase malcCke

Busi je nova trgovina v BTC Cityju,
ki skrbi za dojencke, otroke in mami-
ce. Ponuja izdelke visoke kakovosti,
vrhunskih blagovnih znamk; pred-

vsem didakti¢ne igrace, ki spodbu-
jajo ucenje in razvoj dojenckov in

B

Le najboljfe za vade malke!
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Foto arhiv trgovina Bust

malo starejsih otrok. V trgovini lahko
dobite najbolj inovativne in najmo-
dernejSe izdelke z vsega sveta za
otroke. Igrace blagovnih znamk Tiny
Love, Boikido in Galt so testirane in
primerne za najmlajse. Teste izbrane
igrace si lahko vedno ogledate. Bla-
govne znamke, ki jih trgovina zasto-

www.btc-city.com

pa, so: (vozicki, ki so tre-
nutno najbolj priljubljeni v Londo-
nu), (najboljsi avtosedezi v
svojem razredu), (vrhunsko
pohistvo, oblikovano na Danskem),
(didakti¢ne igrace za do-

(lesene igrace iz-
(zabavne bar-
(didakti¢ne

jencke),
redne kakovosti),
ve za igro v vodi),
igrace za malo stareje),
(modni, kakovostni vozicki),

(nenavadni stolc¢ki),
(ogromne nalepke za sobo) ... Pred
kratkim so nasi sprinterki Alenki
Bikar podarili najnovejsi model vo-
zicka Maclaren MX3.

nove
lrgovine

Trgovina Challenge
v dvorani A

Sredi oktobra so v dvorani A v BTC
Cityju v Ljubljani odprli novo trgo-
vino z oblacili za mlade, $portno
konfekcijo, ¢evlji in opremo. Prvic¢ v
Sloveniji se celovito ponujajo neka-
tere svetovno znane blagovne znam-
ke, kot so , ,

> > >

Jesenski festival nakupov in zabave

1zBerl 100 2%
POPUST

Vsak 100-ti kupon prinasa
prav vsak nakup pa

Merkur, d. d., Cesta na Okroglo 7, 4202 Naklo

Samo v soboto,

Predstavitve za lazje odlocitve!

Vse v soboto, 21. oktobra 2006:
od 9. do 13. ure

Kuhajmo zdravo v konvenkcijski pecici.

2006.

Frizerstvo Stevo predstavlja BaByliss.

V¢ za filtriranje vode Brita.

od 16. do 20. ure

od 9. do 19. ure

TEFAL
Peka palacink.

MERKUR, Ljubljana-BTC, sobota, 21. oktober 2006

<
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Vabljeni v trgovski center MERKUR,
Ljubljana - BTC (dvorana 17),
Smartinska 152, tel.: (01) 520 08 16

MERKUR

TOlet



Foto arhiv Eigrace
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) n . Oblacila in
obutev za prosti cas teh znamk se
predstavljajo s Siroko ponudbo, pred-
vsem pa za navdusence nad smu-
¢anjem in snowbordanjem. Navdu-
Sujejo modni dizajni in zelo kako-
vostni materiali, preizkusene linije
za ekstremne razmere in za dnevni
pohod po ulicah ... in barve ...

O'Neill ponuja oblacila za vse, ki so
mladi (pa ne samo po starosti): za

e

dekleta preizkusene Zzenske fitinge
hla¢ in jaken, za fante hlace vseh
krojev in jakne vseh debelin. Znam-
ke The North Face ni treba posebej
predstavljati - je nekaj posebnega.
Marmot vodi v ponudbi soft shel
materialov, Grifone v perilu, oble-
kah za kolesarje, jaknah za plezanje,
Barts kape za vsako glavo itd. Vsaka
znamka je znana po svojem izdelku.
Trgovina je med trgovinama Stiefel-
koenig in Meblo. Vabljeni na ogled.

nove
lrgovine

E-igracCe tudi
v dvorani A

Podjetje Aztek, d. o. o., je v mesecu
oktobru odprlo novo trgovino E-
igrace z otroskimi igracami v spodnji
etazi dvorane A v BTC Cityju v Lju-
bljani. V prodajalni je pestra ponud-
ba raznovrstnih igrac¢. Posebno ugo-
dna in raznovrstna je ponudba bate-
rijskih vozil in radijsko vodenih ig-
ra¢. Del programa je mogoce dobiti
tudi v spletni trgovini

Disney corner
za najmlajSe

F@f’snep

V Salonu Crea-
tina v dvorani
2 v BTC Cityju
so odprli nov corner

oddelek, ki so ga imenovali Disney
corner (Disneyjev koticek). Disney cor-
ner je prodajalna v prodajalni, saj v
tem koticku najdemo najboljse teks-

Ta veseli cetrtek za zdravje

a pisanih stojnicah so sadje in
N zelenjavo prodajali Stevilni zna-
ni Slovenci: Sasa Lendero, Sanja
Grohar, Tanja Tusar, Pia Pustovrh,
Vili Resnik, Zoran Jankovi¢, Miran
Stanovnik, Bostjan Kljun, Zmago Je-
linc¢i¢, Marko Baloh, David Primozi¢,
med prodajalci pa se je znasel tudi
predsednik uprave BTC Joze Mer-
mal, ki je to¢no ob 17. uri slovesno
odprl najvecjo ekotrznico v Sloveniji.
Med obiskovalci je bil tudi Slavko
Dragovan, zupan iz Metlike, ki je s
seboj pripeljal sod metliske ¢rnine in

jerbas belokranjskih pogac. S pihal-

tilne stvari za otroke. Disneyjeva po-
steljnina ima originalno licenco in je
v 20 razli¢nih vzorcih, primernih za
deklice in decke. Disney corner
zagotavlja kakovostno posteljnino in
ekolosko naravnano proizvodnjo. V
Disney cornerju so vsi proizvodi eko-
losko varni ter varujejo nezno otro-
sko in mladostno kozo.

Disney corner ponuja tudi original-
ne Disneyjeve preproge. So razlicne
velikosti in spodbujajo otrosko igro.
Disneyjevi predposteljniki so veselih
barv, preprogice, ki so namenjene
otroski igri, pa so vzdrzljive. Otroske
odeje, primerne za pokrivanje nasih
najmlajsih, so lepih pastelnih in Za-
recih barv, ki razveseljujejo otroske
sobe. Disney corner ponuja najvecjo
izbiro Disneyjevih tekstilnih proizvo-
dov v Sloveniji. Ker prihaja ¢as ob-
darovanj ob Miklavzu, bozi¢u in no-
vem letu, lahko Ze zdaj v miru iz-
beremo darilo za svoje najmlajse.

Foto arhiv Salon Creatina

nim orkestrom, ki je pocastil dogo-
dek, je prisel tudi podzupan iz Le-
narta, Karl Vogrinc¢i¢, z njim pa
pravcati "original" iz Slovenskih go-
ric, po imenu Korel. Razglasil se je
za zaprisezenega cCuvaja vinogradov,
s seboj pa je prinesel polno kosaro
Stajerskih dobrot.

Akcnja Najlepsa

trgovina je koncana

eto$nji Izbor najlepse trgovine v

BTC Cityju se je zakljucil. Za
najlepso trgovino v BTC Cityju ste
lahko glasovali od 1. junija do 14.
oktobra letos. Prispelo je veliko ku-
ponov z vasimi glasovi. Vsem sodelu-
jo¢im pri izboru najlepse trgovine v
BTC Cityju se iskreno zahvaljujemo.
Svoje delo je opravila tudi strokovna
komisija, ki so jo sestavljali etnolog
Janez Bogataj, predsednica Drustva
aranzerjev Ljubljane Tatjana Albre-
ht, arhitektka in oblikovalka Tatjana
LjeSevi¢ ter komunikologinja Alenka
Loboda.

Vsak zadnji cetrtek v mesecu, od ju-
nija do oktobra, smo med prejetimi
kuponi izzrebali tudi pet nagrajen-
cev, ki so prejeli eno od prakti¢nih
nagrad. Nagrade so bile Stiriurna
vstopnica za Svet dozivetij v Vodnem
mestu Atlantis, potovalna torba, set
za badminton, 7oga in majica. Zre-
banja so potekala 29. junija, 27. juli-
ja, 31. avgusta in 28. septembra v
dvorani A ob prisotnosti organiz-
atorja akcije, predstavnika BTC, d.

d., in predstavnika trgovcev. Prak-
ticne nagrade so prejeli ,

Ljubljana Polje,
bljana,

, Lju-
, Ljubljana,
, Ljubljana Crnuce,
, Ljubljana, ,
Ljubljana, , Menges,
, Ljubljana,
, Ljubljana, )
, Ljubljana,
, Vrhni-
, gkofja Loka,
, Zalog, .
Cerklje ob Krki,

Ljubljana,

Trzin,

ka,

, Ljubljana,

, Ljubljana,
, Ig in

Ljubljani. Cestitamo!

Trgovine so namenjene vam, dragi

obiskovalci BTC Cityja, in predvsem

zaradi vas si zelimo, da BTC City po-

stane mesto najlepsih trgovin.

, Dol pri

Fotografije arhiv BTC City



6 Kulinarika v BTC Cityju

Restavracija Argentino
za ljud1 s pretinjenim
okusom

Restavracija Argentino je vrata odprla pred dvema letoma. Na zanimivi
lokaciji v BTC Cityju, nasproti Emporiuma in zraven Zare, je tiso¢ kva-
dratnih metrov velika hiSa z izredno prostornim vrtom, grajena v slogu
tipicne argentinske haciende. Poznavalci dobre hrane pravijo, da morate
restavracijo Argentino vsaj enkrat obiskati in poskusiti steake, ki jih
pripravljajo iz svezega mesa argentinskega goveda. Mi smo jih obiskali
in bili nad ponudbo navduseni.

sko vino iz trte, ki uspeva na zelo
rodovitni prsti, dan za dnem obsija-

restavraciji Argentino vas sprej-
mejo prijazni natakarji, opra-
vljeni v argentinsko noso. Jedi pri-

ni s soncem. To boste opazili tudi v

pravljajo po tradicionalnih argentin-
skih receptih na tipi¢nih zarih, ki so
jih samo za to pripeljali iz Argen-
tine. V zarih tli trd tropski argentin-
ski les dreves algarrobo in quebra-
cho blanco, ki daje hrani prav po-
seben, enkraten okus. Meso, gove-
dina najvisje kakovosti, ima poseben
okus in aromo ter vsebuje zelo malo
mascobe in je pomemben vir Zeleza,
vitaminov B1, B2 in BI12 ter prote-
inov, pomembnih za obnavljanje
tkiv.

Tradicionalni argentinski recepti te-
meljijo na svezem govejem mesu,
obed pa spremlja odli¢no argentin-

T e —
V restavraciji Argentino na zdrav nacin
pripravijo meso na Zaru, kjer th Zerjavica
i1z tropskega lesa. Meso argentinskega go-
veda je vedno sveze, nikoli zamrznjeno.

" -;F;"" 28

svojem kozarcu, saj so argentinska
vina izredno prefinjenega okusa. Re-
stavracija Argentino lahko sprejme
do 400 gostov, polovico na prijet-
nem vrtu, zato je primeren kraj za
praznovanja, za zakljucene druzbe ali
pa tudi za vecerjo v dvoje, saj boste v
enem od kotickov lahko intimno
uzivali ob okusno pripravljeni hrani.

Obiscite restavracijo Argentino, kjer
vas bodo prijazno postregli vsak dan
med osmo uro zjutraj in polnogjo -
vse dni v letu, razen ob nedeljah in
praznikih. Izberite krepak mesni za-
logaj, so¢no skledo zelenjave, hiter
tapas ali sladico ter uzivajte ob rit-
mih cCustvenega argentinskega tanga,
ob katerem boste hitro pozabili na
vsakodnevne skrbi.

www.btc-city.com

Vec¢ informacij o ponudbi
restavracije Argentino

dobite po telefonu

(01) 523 36 30, (031) 600 900
ali e-naslovu info@argentino.si
Restavracija Argentino je odprta
od ponedeljka do cetrtka

od 8. do 23. ure

petek in soboto od 8. do 24. ure
Ob nedeljah in praznikih je zaprto.

Foto Aljosa Rebolj



Pestro nakupovanje 7

www.btc-city.com

Trgovine v BTC Cityju
se predstavijo

Hladnejsi dnevi, Selestenje jesenskega listja in nakupi zimskih suknjicev so ze
zelo resni znaki, da se hitro priblizuje zima. V BTC Cityju to dobro vedo in so
na prihajajo¢e jesensko-zimske razmere ze dobro pripravijeni. V prodajalnah
Ze visijo topli modeli, police se Sibijo pod tezo oblacil, v katerih vam ne bo le
toplo, ampak se boste v njih tudi dobro pocutili. V dvorani A seveda niso
pozabili na obutev, ki v teh prehodnih jesenskih dnevih niti ni precej druga¢na
od spomladanske - mora namre¢ prenesti tudi nepri€akovan dez ali blatno
luzo. Ampak: ne glede na to, ali se boste to jesen vracali v Sestdeseta in
sedemdeseta leta ali potovali v prihodnost, je najpomembneje, da se obujete
tako, kot vam najudobneje. Za to bodo poskrbeli v BTC Cityju, kjer boste

BOUTIQUE KATJA
telefon (01) 585 27 22
(zgornja etaza)

(01) 585 16 45

(spodnja etaza dvorane A)

Boutique Katja ponuja modna Zen-
ska in moska oblacila za vsakogar in
za vse priloznosti. Trgovina je v spo-
dnji etazi in zgornjem nadstropju
dvorane A, Kkjer si lahko ogledate
najnovejso kolekcijo toplih oblacil za
hladne jesenske in zimske dni. Ponu-
dbo si boste kmalu lahko ogledali
tudi na spletni strani www.bouti-
que.si. Obisc¢ite boutique Katja in
pripravljeni pricakajte jesen.

izbrali tudi tak ali drugacen dodatek, kar bo izbrani obleki in obutvi dalo le Se
"piko na i". Aja, pa tudi na ljubljence nismo pozabili.

DROGERIJA LOTOS —
Z

telefon (01) 585 27 06, =

=

gsm (041) 787 660

V drogeriji Lotus v dvorani A (vhod
A4, A5) vam bodo z veseljem sveto-
vali, katere kreme uporabljati glede
na tip oziroma stanje koze na obrazu
in telesu. Poleg vrhunske kozmetike
La Prairie in Biodroga za obraz in
telo so na policah Se kozmetike Carl-
tone in Keune za lase in lasi$ce, Ta-

PRELI, trgovina z otro$ko obutvijo
telefon (01) 585 2778

V trgovini Preli v kleti dvorane A
vam za brezskrbne jesenske in zim-
ske dni ponujajo pestro izbiro otro-
ske obutve GORE-TEX znamke Su-
perfit, ki se odlikuje po tem, da so
stopala vselej na toplem in suhem,
poleg tega pa kozi omogoca dihanje;
copatki znamke Ciciban, Superfit in
DeFonseca; gleznarji in $kornji Cici-
ban ter Solske copate SITAR (vse do
Stevilke 46).

lika za o¢i in Abalico za nohte in ro-
ke. Razveselili vas bodo tudi s pes-
trim izborom Zenskih in moskih us-
njenih denarnic in pasov, druge us-
njene galanterije in z uporabnim da-
rilnim programom.

MANIA
telefon (01) 585 13 84

V spodnji etazi dvorane A je trgovi-
na Mania, v kateri lahko izberete
zensko konfekcijo in modne doda-
tke: torbice, pasove in rute. Ponujajo

ACCESSORIES

telefon (01) 585 26 34
(pritli¢je dvorane A)

(01) 585 23 00

(spodnja etaza dvorane A)

V trgovinah Accessories proda-
jajo vse vrste modnih dodatkov
za vse priloznosti, primernih
za dame vseh starosti. Obiscite ML
eno od trgovin v dvorani A v BTC Cityju v Ljubljani in se prepricajte o pestri
ponudbi nakita (uhani, zapestnice, ogrlice), torbic, pasov, $alov, dodatkov za
lase, denarnic in drugih dodatkov v razli¢nih barvah in oblikah.

tudi veliko izbiro dzinsa, ki pristoji
gospodi¢nam in starejSim gospem.
Izbrana oblacila lahko kombinirate z
raznimi majicami, pleteninami, sraj-
cami, bluzami razlicnih blagovnih
znamk (De.facto, Pepper corn, Ox-
mo). V trgovini so $e elegantne in
udobne hlace, krila, suknjici, jakne
in bunde. Prepricani smo, da boste s
pomocjo prijaznega osebja gotovo
nasli nekaj zasel!

TUKANO ZOO & VRT
telefon (01) 585 20 98

V jesenskem casu vas po nakupih
vabi Tukano zoo & vrt center BTC
City (dvorana 6, zraven avtopral-
nice), ki z velikim izborom hrane in
opreme za male Zivali razveseljuje in
razvaja svoje kupce, ki zelijo
zadovoljiti zelje in po-

trebe hisnih lju-
bljenckov.

V mesecu no-
vembru so v
centru Tuka-
no zoo & vrt

Teckano)

Z00 & VRT

izbrali izde-

lek meseca: akvarij 60 x 30 x 30 cm -
54L po akcijski ceni 15.990,00 to-

PLANET MODE
telefon (01) 585 27 12

Podjetje Hapis, d. o. o., v trgovini
Planet mode v dvorani A ponuja
obutev in galanterijo priznanih bla-
govnih znamk Gucci, Valentino, Ro-
cco Barocco, Cavalli, Sergio Tacchi-
ni, Keisha, Gmv, Naomi, Barbara
Bucci, Ella, Midec, D&A, Bruno
Bruni, Lancaster, Nicola Benson,
Oxygen, La'Edo, Siorelli, Freemood,
Monterx. Vse izdelke navedenih bla-
govnih znamk lahko dobite v kom-
pletu: obutev, torbica, denarnica in

pas.

larjev (66,725 evra). Akvarij vsebuje
stekleno posodo, pokrov z lugjo,
grelnik vode, notranji filter Eheim
in termometer. Vsem, ki boste
kupili omenjeni akvarij v

trgovini v BTC Ci-
tyju, bo Tukano
zoo & vrt podaril
10 kg belega ali
rjavega akvarij-

skega peska.

OPTIKA CLARUS

telefon (01) 585 20 00 Informacije: Optika Clarus,

BTC City Ljubljana, dvorana 4,
www.optikaclarus.si

Gy Ontika Clarus

www.optikaclarus.si

r &
-t

V optikah Clarus ste vabljeni na je-
senske preventivne okulisiticne pre-
glede, kjer vam bodo odli¢ni speci-
alisti oftalmologi pregledali oci, nji-
hovi prodajalci pa se bodo najbolje
potrudili, da vam pomagajo pri izbi-
ri korekcijskih ocal za va$ sodoben
oziroma trendovski izgled. V Claru-
sovem paketu "DOBER VID" vam
ponujajo osnovni okulisti¢ni pregled
za ocala, okvir za korekcijska ocala,
dioptrijska stekelca, montazo, etui,
krpico in spray za samo 19.900 SIT
(83,04 EUR). (Cena je preratunana po
tecaju zamenjave Banke Slovenije 1EUR =
239,64 SIT. Cena velja samo za navedeni paket
"DOBER VID" ob gotovinskem placilu. Velja do

razprodaje zalog v poslovalnicah Oprika Clarus
po vsej Sloveniji).
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festival nakupov in zabave
BTC City Ljubljana 21. oktober

i féstivalina
BTC Clty L|ubl|ana, 21, oktober 2006

Program prireditve, trg med Dvorano A in trznico

11.00-17.00  SPORTAJ ZDRAVO 14.00-14.45 BTC SPORT BREZ MEJA
animagijske igre za otroke 1530-1630 YUHUBANDA
OTROSKA IGRALA
napihljiv grad, trampolin 16.30-17.00  RAZGLASITEV AKCIJE »Najlep3a trgovina«

BTCCITY BALON 17.00-18.00 YUHUBANDA

peSceno parkirisce ob Dvorani A 18.00-19.00 NAGRADNO ZREBANJE
12,00-12.45 OTROSKE KARAOKE
19.00-20.30 KARMA

z nagradami
UGODNA GOSTINSKA PONUDBA

MEGA POPUSTI oorer=

od 9.00

| SdAmov SObOto, 21. 0kto 2006 do 20.00 ure

TV TTTU A

z voditeljico Rebeko Dremelj

Yuhubanda & KARMA ' ) ~
Kupone za sodelovanje v nagradni igri,
lahko najdete na vseh lokacjah
nagradnih skrinjic v BTC Cityju.

M7
- Ny,
o 7 - T S —
B swwmwe  [tigay 335
‘eden za vse Generalni pokrovitelj v / ‘ \
- festivala nakupov in zabave :
je Zavarovalnica Triglav, d. d. www.atlantis-vodnomesto.si www.btc-city.com
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Festival mega popustov!

VODNO MESTO ATLANTIS
AQUAMANIA - 15% popust na vse izdelke.

VODNO MESTO ATLANTIS - 30% popust na 2 in 4 umo ter
dnevno vstopnico za vse tematske sklope Vodnega mesta Atlantis.
Popusti se ne sestevajo (iziema Club BTC City).

DVORANA A

ACCESSORIES - 10% popust na vse izdelke.

AHAT - 10% popust na vse izdelke.

ALDO NOGAVICE - 10% popust na ves prodajni program.
ALPINA - 10% popust na vso zalogo obutve v prodajalni,

ARINA - 10% popust na izdelke iz kalekcije Skiny in 20% popust na
ostale izdelke.

AROBA - 15% popust na vse izdelke amke Panasonic, razen fistin,
ki 50 Fa v akeiji
BEATEUSHE - Do 50% popust na perilo v odprodaji.

Ugodno DV 1.990 SIT, 2490 ST in 2.890 SIT.
BENETTON - 50% popust na izdelke iz prejénjih kolekes, 10%
popust na izdelke iz nove kolekcije jesenzima 2006.

BENN - 30% gatovinski popust

BOTIQUE SPELA - 20% popust na vss izdelke

BOUNT - 10% gotovinski popust.

BROADWAY - 10% papust na vse izdelke.

BUVARD NOGAVICE - 20% popust na vsa nogavice.

BY AMERICAN - 10% popust na vse izdelke. Ob nakupu zimske
jakne (Mew sportswear) darilo prehodna jakna.

CAFE PINOCCHIO - Pivo Linion 0,51 380,00 SIT, Orangina 0,261
280,00 SIT, pivo Ziatorog 0,51 380,00 SIT in Coca Cola 0,25 280,00
SIT.

CHAMPION - 15% na novo kelekeijo Champion.

CHICCO BTC- 15% popust na vse izdelke. Popusti se ne sedtvajo.
CITY SPORT - TENET - 20% gotavinski popust na blagovno
znamko Reebok, razen na izdelke, ki 5o o v akeiji

CLARK - 30% popust na konfekcijo.
EBATT-HISA ENERGUE IN SVETLOBE - 35% popust na LED in
XEMOM svetilke Ausmann, 5% popust na darilni program, §%
popust na foto/video baterije.

EIGRAGE - 20% popust na daljinsko vodene igrate in 10% popust
navse ostale igrade.

FAN SPORT - 20% popust navse izdelke, razen na izdeke, kisofev

aii
FASHION - 20% gotovinski popust,

FITNES + DARILA - Popusti, kot jih imamo Ze sedaj.

FOSSIL- 10% gotovinski popust in 5% popust pri pladilu s kartico
nia vee izdelke.

FOTO BAMMERA - 25% - 40% popust na nekatere album, 20%
popust na fotografje za dok te in na neketare okvire.
GALERLUA SOKRAT - 15% papust na izbar ohvirjev.

GALERUA ZIBKA - 10% gotoviskd popust na vse izdelke in 5%
popust na vse izdee pri platilu z banéno kartico.

GAMA CENTER - 25% papust na motorno ofje Castrol GTXMAGNATEC
10W40 in 15% popust na nosilec za kolesa Thule 581.

GEOX- 20% popust na jesenke-zimsko kolekcijo Geox
GLENFIELD - B% gotavinski popust na vae izdelke Glenfield
H20- 15% popust na kolekcijo H20 jesen-zima 2006,

HITEX - 5% popust na posteljni program.

IGRACE ZA RAZGRAJACE - Ob nakupu nad veakih 10.000,00
SiT, vam podarimo darilo v obliki bona za 1.000,00 SIT.

JOY - 20% popust na vse izdelke.
KATJA-PRO - 20% popust na vse izdelke.

KEJA - 10% gotovinski popust.

KKEPICA - moda za noseénice - 15% popust na vse izdelke.
KNJIGARNA ALTERNATIVA - 20% popust na posterje in 18%
popust na blagovno znamko Zalofba Karantanija.

KNJIGARNA IN PAPIRNICA DZS - 10% popust na vse izdalke,
razen na ulbenike in delovne zvezke, mobi kartice in zdelke, ki so Ze

v L.

lﬂl.llfll DISKONT - 15% popust na blagovno znamko Zalofhe
Karantanija.

KRIS - 20% popust pri nakupu nad 5.000,00 SIT.

KRISTANA - 10% gotovinski popust na nakit in silo.

LEBEK - #0% popust na blagavno znamko Mura in 10% papust na
blagowni znaméi Lebek in Chevy.

LEVT'S - 20% popust na vse izdelke.

LOVEC - 16% popust na doloZane artikle znamke Univers.
MAGIC SHOP - 40% popust na nahrbinike in Solske torbe ter 20%
popust na vse ostale izdelke.

MASS - "Vrota oktobrska ponudba® - izbrani modeli chutve s
popustom 20% inveZ.

MIA BOUTIQUE - 40% popust na doloZene izdelke.

MIX PRILOZNOSTI - 25% popust na vsa izdelke.

MODE ITALY - 20% popust na Zenska in modka oblagila.

NAJ KOZARCI ZAZVENLIO - 10% popust na vse izdelke.

NAJA - 10% popust na vse izdelke.

NIKA - #0% popust na dofobene artikle in 10% popust na hlaZne

nogavice.

NINA NANA - 20% popust na vse izdelke,

ONA ON-10% popust na vse izdelke.

ONA ON-10% popust na vsa izdelke.
OSHKOSH - 20% popust na vse artikle iz kolekcije jesen-zima
20086.

PARFUMERILJA ESTELA - 10% popust na vae izdelke.

PEKO - 20% popust na Eportno obutev Kangaroos (BZ) na izbrane
modele in 10% popust na vse ostale izdelke.

PETKA- 16% popust na vso obutev

PICCADILLY - 10% popust na vse izdelke.

PIKANAI - 20% popust na vse izdelke.
PLANET MODE - 15% popust na vse izdelke.
PLETENINE ROS - 80% papust na vse izdelke.

POHODNIK - 15% gotovinski popust na blag ko Salewa in
10% gotovinski popust na obutev, Popust ne velja za Je nizano blago.
POINT - 50% popust na vse izdelke.

S. OLIVER - 20% popust na vse izdelke.

SAMING - 10% popust na vse izdelke, razen na izdelke, ki so Ze v
akei.

SARIKO - 10% popust na vse izdelke.
SLOWATCH - 10% popust na vse izdelke.

SOCCX and FRIENDS - 30% popust na vs= izdelke, razen 777
programa

SPAR BTC- 10% popust.

SVILANIT - 30% popust na izbrane izdelke in 20% popust na
presite odeje, vzglavnike in kopalne pladZe.

TALLY WELIL - 20% popust na vse izdelke.

TELETRGOVINA BTC - 10% popust na blagovno skuping "ANNI
in na DVD predvajalnik Philips DVP3010. Popusti se ne sedtevajo.
TERMOTEHNA - 15% popust na blagovno znamko Termatehna in
10% popust na vse ostale izdelke v trgovini.

TIK TRADE - 10% popust na vse izdelke, razen na izdelke, kiso e v

akeifl

TIMAS TRGOVINA - 10% popust na vse izdelke,

TKANINA - 10% popust na blagevni znamk Geleo in Helen.

TOM TAILOR - 20% popust na vse izdelke.

TRANSPORT - 10% popust na nove kolekeije. Popust ne vefia za
izdelke oznaene z ugodno.

TRGOVINA Z APRATI GORENIE - 10% popust na vse izdelke, ki
niso v akeiji

TRGOVINA AUREA - 10% popust na vse izdelke

TRGOVINA BETI - 10% navse izdelke..

TRGOVINA CECILLA - 10% popust na vse izdelke.
TRGOVINA KATEKS - 10% gotovinski popust.

TRGOVINA MANIA - 20% popust na vse izdetke,

TRGOVINA PAPRIKA - 20% papust na obutev in torbice.
TRGOVINA PRI LEVEKU - 10% popust na vse izdelke.
TRGOVINA STEN TIME - 15% popust na vse izdelke in storitve.
TRGOVINA STONOGA - 10% popust na vso chutev,
TRGOVINA ZA MALE ZIVALI - 20% popust na vse izdelke.

TWO WAY - 20% popust na vse izdelke

URARSTVO HETA - 50% popust na doloZene mamke ur in 10%
popust na vse ostale zdelks.

URKO - 30% popust na vse izdelke.

VELOSPORT - do 45% popust na rolerje Fila in 30% popust na
fitnes opremo Proteus

WIT BOY - 10% popust na vse izdelke

YACHTING - 15% gatovinski popust na jadralna obletia in 10%
gotovinski popust na ostali tekstilin obutev, Popust ne vefia za 3¢ nizano
blage.

ZLATARSTVO MOGNIK - 10% popust na vse izdelke in storive.
DVORANA EMPORIUM

ADESSA - 20% popust ne vse Je znifane izdelke in 10% popust na
vse ostale izdelke.

ARIEL - "AKCLUSKA KOMEDUA" - 50% znifanje na izbrane igrale,
oblaila, pripomotke. (Popust se cbraguna na blagaini. Popusti se ne
seftevajo)

CENTROMERKUR - 10% popust na vse izdelke.

CONRAD ELECTRONIC - 10% popust na vsa izdelke. Popust ne
velja za e znifane izdelke.

DELKO - Na vsa izdelke 10% popust.

DIMASS - "Vrofa okiobrska ponudba® - izbrani modefi cbuive s
popustom 20% in vel.

EMPORIUM - Raziiéne aktivnosti.

F-AMBIENTI- 10% popust na vse sedeine garniture v vseh
materialih in na kiubske mizice Perenz. Popusti se ne sedtevajo.
[Z1 MOBILI - 7% popust na omeme postelje in 5% popust na
vgradne omare z drsnimi vrati.
KOLESAR- 20% popust na vse izdelke
LAHKO NOC - 10% popust.

MAXISPORT CERIN - 10% popust na vse izdelke, ki niso v ekciji
MLADI TEHNIK - 15% popust pri nakupu nad 20.000,00 SIT
(83,46 EUR)in 10% popust 2a vse nakupe,

MODNI STUDIO UTVA - 30% popust na tekstilna oblaZila, 20%
popust na galanterfo (torbice, pasovi) in 10% popust na usnjenain
krznena oblagila.

SOCA PE-4. - 20% popust na vea izdelke.

SPORT EXTREME - 41% popust na komplet trenirk zame in zate s
kartico kupca, 40% popust na puhovke in 20% popust na vse ostale
izdelke.

STOLEEK - Dodatnih 10% popust na razstavni eksponzt,
TENDENCE - 10% gotovinski popust

TRGOVINA PRAVI RIBIC - Od 15% do 40% popust na posebe]
oznatene artikle in 10% popust na vee izdelke.

ALEIA MLADIN

4 MAEKE - 50% popust na grog, puné In vroZo &okolada.
HOT-HORSE - 10% popust na vso hrano.

AVTOPRALNICA
AVTOPRALNICA BTC - Pranje vozila 800 SIT (2,60 EUR).
MILLENIUM

SPORTNI CENTER MILLENIUM - 30% popust na dnevni obisk
savne, fitnesa in badbintona.

TRZNICA BTC
OKREPCEVALNICA KRISTAN - Burek 330,00 SIT= 1,38 EUR,
bakdava 150,00 ST = 0,63 EUR, kava 100,00 SIT =042 EUR.
TRGO IN SADJE - 20% popust na dehidrirano sadje

DVORANA 2

SALON CREATINA - Do 50% popust na vse preproge.
DVORANA 3

DOM INTERIER - 50% popust na blagovni mamki Vessen in Dierig,
40% popust na kopalnidki sestav Birex, 25% popust na izorane
kolekcije blagovne znamie Asa selection (kolekeie vrtnice, kamni,
trava, voda, pesek) in 20% popust na blagovno znamko Designers
Guild.

IGLU SPORT BTC-25% popust na Zevije Scaroa Vento in 30%
popust na nahrbtnik Ferring ardecha 38.

MR. PET- Do 30% popust.

5USS- 20% popust na vsa oblatils.

DVORANA 4
FRIZERSKA TRGOVINA ESTELA - 10% popust na vse izdelke,

DVORANA 5

BIG BANG MEGA - 'Nalepke za popust.’ Zberite pet nalepk in pri
naslednjem nekupu ned 10.000,00 SIT vam priznamo 4.000,00 SIT
popusta.

DVORANA 8

ALPINA - 10% popust na vso zzlogo obutve v prodajelni.

BUSI - Le najboljSe za vage maltke - 5% popust na vse izdelke,
razen ng vozitke mamke Bugaboo, eviosedezke znamke Cybexin
postefjice znamke Leander.
ORANGEGREEN - 20% popust na vse izdelke (popusti se ne
sedtevajo).

PEKO - 20% popust na Spartno obutev Kang
modele in 10% popust na vse ostale izdelke.
TUKANO ZOO&VRT - Pri nekupu nad 5.000,00 SIT 10% popust
na vse izdelke, ne glede na nafin plaZile.

DVORANA 7

MASS - "Vroa oktobrska ponudba® - izbrani modell obutve s
popustom 20% in ve&.

DVORANA 8
KNJIGARNA IN PAPIRNICA DZS - 10% popust na vse izdelke,
razen na utbenike in delovne avezke, mobi kartice in izdelke, ki so 2z
v akciji

DVORANA 9

AROBA - 15% popust na vsa izdalke znamke Panasonic, razen tistih,
ki so Ze v akciji
GALANTERIUA

(BZ) na izhrane

LA "MANS - 20% popust na vse izdelke, razen na
izdelke, ki so 28 v akciji.

GOSPODINJSKI APARATI - 10% popust na vsa izdelke, ki nisov
akij.

KOLESARSKI CENTER BAUER - 20% popust na kolesa (razen na
tista, ki so v akeif) in 10% popust na kolesarsko opremo,
DVORANA 10

OTROSKI CENTER ARIEL - "AKCLISKA KOMEDLIA® - 50%
Znizanje na izbrane igrade, obladila, pripomotke. (Popust se
obratuna na blagajni, Popusti se ne seftevajo))

DVORANA 11

BABY CENTER - Ob nakupu nad vsakih 10.000,00 SiT, vam
podarimo darilo v abliki bona za 1.000,00 SIT.

La Vie - trgovina za nose&nice - 5% popust na La Vie noseénisko

perilo.
SPONA TRGOVINA - 45% popust na kuhinjl Spohe.

HALA 12
HALA 12-V 1. nadstropju ob nakupu 3 kosov vsak 30%.

DVORANA 17

MERKUR - [zberi svof popust -vsak 1004 kupon skriva 100%
popust, pravvsak kupon pa prinasa najmanj 5% popust.
DVORANA 18

ARENA VODAFONE LIVE! - 10% popust na kinovstopnice v
dvorani XpanD, ter 10% popust na igre v bowling in biljard centru
Giladiztor

SONCNI STUDIO MOJ FIT- 20% popust nia pakete sangenjz,
IGRALNI AVTOMATI - Vsi Zetoni - 50,00 SIT ceneje.
S1.MOBIL - VODAFONE LAB - Brezplagna prikljuénina za sklenit
narotniskega razmerja Si.mobil - Vodafone

BIG BANG GIGA - "Nalepke za popust” Zberite pet nalepk in pri
naslednjem nakupu nad 10,000,00 SIT vam prizname 4.000,00 SIT
popusta.

DVORANA E

OLD SCOTMSH PUB-10% popust na Red Bull in 20% popust na
ledeni Zaj Nestea.

KOLOSES

KOLOSE! - 10% popust na kinovstopnice

MCD SHOP - 50% popust na modne dodatke (rezen na srebro) in
10% popust na vee lzdelke.

NO ROOLS - 10% popust na vse novo kalekeljo in 30%-50%
popust na staro kolekcijo.

RESTAVRACUA MCDONALD'S - Ob nakupu kateregakoli velikega
menija dobite brezp doled McS 5 prelivom po izbirl.
STAVBA SIMOBIL

CENTER SI.MOBIL - VODAFONE - Brezplaéna prikljuénina za
skienitev naroéniSkega razmerja Si.mobil - Viodafone

lzrakun po teéaju zamenjave 1 EUR = 239,840 SIT.
Popusti vefiajo izidjuéno 21,10.2008, Za morebitne napake v tisky
dgovarjama in se vam Euj

GIGA SPORT - 25% popust na nezniZane cane In 10% nafe i3
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Ujemite val zabave!

% t
0" popus
na 2 in 4 urno ter dnevno vstopnico za vse

tematske sklope Vodnega mesta Atlantis.
Popusti se ne sestevajo (izjema Club BTC City).




OPTISAN DALJNOGLED FIRST 10x25

* Povecava: 10x
* Premer objektiva lece: 25 mm
* Mere: 6,6 x 4,2 x 11,3 cm
*Teza: 294 g

* Dodatki: + torbica

+ pascek

+ Krpica

12°2 €

2.999%

KOMPRESOR AAC-WE2

* Mo¢: 1,5 KW

* Hitrost: 2850 obrt/min
* Pretok: 106 L/min

* Indukcijski motor

* Tlak: do 8 bar
* Prostornina posode: 24 L

* Dimenzije: 63 x 29 x 64 cm

* TeZa: 25 kg -

Akcija traja od 20.10.

Mehcalec Amico Mio

- morski val
- cvetoCi vrt
4L

* Elektronsko upravijanje

* Zmogljivost pranja: do 5 kg z avtomatskim

prilagajanjem porabe vode
» ZaScita proti poplavi Overflow
* 15 programov pranja
» Sistem za odkrivanje napak
« Sirina odprtine vrat: 30 cm
* 1800 kot odpiranja vrat .
* Razredi uCinkovitosti (energija, pranje,
oZzemanje): B, B, F
* Poraba energije: 1,15 kWh
* Poraba vode: 43 | / pranje
* Dimenzije (v, §, 8): 85 x 59,6 x 51 cm
* Garancija: 3 leta
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Za zdravje in uzitek

www.btc-city.com

Jed meseca v restavraciji City

Ribij1 file - postrv
na zelenjavi 1z ponve

Potrebujemo: postrv, olj¢no olje,
sol, ¢ebulo, cesen, pinjole, koro-
mac, korenje, gobe, bucke, belo
vino

Priprava: ribo odistimo in nareze-
mo na fileje. Posolimo jih ter spe-
c¢emo na olj¢nem olju, in sicer na
zaru, v ponvi ali pecici. Medtem
pripravimo zelenjavo iz ponve.
Zelenjava iz ponve: v kozici na
olj¢nem olju preprazimo pinjole,
dodamo na rezance narezano Ce-
bulo, koromac, korenje, Sampinjo-
ne in bucke. Sestavine na hitro

Foto Aljosa Rebolj

preprazimo, solimo, dodamo sese-
kljan cesen, petersilj in malo belega
vina ter prevremo v priblizno treh
minutah.

Pecen ribji file polozimo na zele-
njavo iz ponve. Kot prilogo postre-
zemo kuhan petersiljev krompir.

Za ribji file lahko uporabimo razli-
¢ne ribe, kot so brancin, orada, sku-
$a, morski list, ostriz in druge

Tudi zelenjavo za ponev lahko kom-
biniramo po Zelji oziroma upora-
bimo sezonsko zelenjavo.

Martinova pojedina

Od 6. do 10. novembra, v ¢asu mar-
tinovanja, boste lahko v restavraciji
City prisli na Martinovo pojedino, in
poskusili peceno gos, mlince, duse-
no rdece zelje in kozarec mosta.

Restavracija City je odprta

od ponedeljka do petka

od 8. do 18. ure.

Za ve¢ informacij poklicite

(01) 585 19 97 ali 051 344 411.

ZDAJ POTREBUJETE LE SE ZRNO GRAHA.

JOGI POSTELJA GRACIA

NAVOLO V MNOGIH PRODAJALNAH 5 POHISTVOM IN V SALONIH MEBLO JOGI:
UuBLANA O1 52 33 232 | mariBor 02 25 14 490 | nova Gorica 05 33 05 724

(@

jogr

WWW.MEBLO-JOGI.SI ZNANJE ZA SPANJE

Okrepimo imunski
sistem z vitaminom C

Jesenski dnevi se za€enjajo z bolj hladnim in vlaznim jutrom in tudi ¢ez
dan bomo najbrz zaradi slabSega vremena manj na svezem zraku. Tudi
svezega sadja in zelenjave pojemo v jesenskem ¢asu manj kot poleti. To
pa pomeni, da se poc¢asi zmanjSuje nasa odpornost. Vendar pa jo lahko
prelisicimo. Najlaze in najucinkoviteje to storimo z uzivanjem ustrezne

hrane in vitaminov, predvsem vitamina C.

Vitamin C je edini vitamin, ki ga
tezko zauzijemo prevec. Deluje
protivnetno, sodeluje pri unic¢evanju
strupov, ki pospesujejo nastanek ra-
ka, krepi imunski sistem, spodbuja
delovanje vitamina E, pomaga izra-
bljati zelezo, vpliva na delovanje $¢i-
tnice in Se bi lahko nastevali. Narav-
ni viri vitamina C so v sadju, najvec

pa jih je v surovi zelenjavi. Pri kuha-
nju zelenjave v vodi se namre¢ izgu-
bi skoraj 50 odstotkov vitamina C.
To velja tudi za sadje in zelenjavo, ki
nista sveza. Nikar ne pozabimo na
jedilne buce, ki so prijetna popestri-
tev in osvezilna vitaminska jed in Se
z vsemi vrstami zelenjave in mesa jih
lahko kombiniramo.

EDEZNE GARNITURE F

» Linija OTTA

Ljubljanski pohistveni sejem od
6.-12.11.2006

obiscite nas v hali C
Garniture FFAMBIENTI - 10%

V &asu od 01.11. do 15.11.2006 smo z
Poj a tak ndardne dimen

cije 2006/2007. Vel

Popusti se n 1 EUR = 239,6

BTC hala EMPORIUM, LJUBLJANA tel: (01) 585 20 33

e-mail: info@fambienti.com, www.fambienti.com, www.fromik.com

Foto Katarina Sauperl
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Bazeni1 in savne
v centru dobrega

pocutja

Lep videz je resda osebna zadeva in ga je tako treba tudi obravnavati. Ce
Zelite ve¢ pozornosti nameniti sebi, najbrz veste, kam je treba. In najbrz
tudi veste, da obisk parfumerije ali drogerije pa¢ ne zadostuje vec ...
Dandanes se vse bolj posve¢amo skrbi za zdravje - ne le telesa, marve¢
tudi duha. Ko smo zdravi, smo taki tudi videti, obenem pa Se lepi. Idealni
prostorcki za okrevanje telesa in duha, za vzdrzevanje zdravja in lepote,
ne nazadnje tudi za podaljSevanje zivljenja so bazeni. In €e so v blizini Se
savne, je dobro pocutje vse blize ... Vse to najdete na enem mestu v
najve¢jem Vodnem mestu pri nas, v Atlantisu v Ljubljani. Vse ve¢ nas je,
ki vsake toliko €asa radi pobegnemo pred ponorelim svetom in vsak-
danjim direndajem ter namenimo pozornost samo sebi. Pa kaj, ¢e neka-

teri pravijo, da je to egoizem.

I n zdaj, v jeseni, je ena od moznih
poti za "pobeg" pot v savno, v At-
lantisovo Dezelo savn. Savna je naj-
boljse globinsko cis¢enje za kozo, saj
vroc¢ina razsiri pore in s potenjem se
izlo¢ijo prah, odmrle celice in uma-
zanija. Zaradi pospeSenega bitja srca
kri krozi hitreje, koza se dobro pre-
krvavi in postane roznata. Ledvice
hitreje izlocijo sol, strupene in od-

Zdravniski nasveti v Termalnem
templju Vodnega mesta Atlantis

Zivimo v ¢&asu, ko razlitne obvezno-
sti, dejavnosti in aktivnosti vse tezje
opravimo v zacrtanem urniku, skoraj
nemogoce pa jih je zdruziti ali jih
urediti pod isto streho. Celo tiste
uzitke, ki si jih zal veliko preredko
privos¢imo (masaze, savne, bazeni in
drugo), boste od zdaj naprej lahko
zdruzili z brezpla¢nimi zdravniskimi
nasveti kar ob robu bazena. Ne ver-
jamete? Vec kot to, da vas povabimo,
da zaplavate v Atlantisu in obiscete
zdravniske strokovnjake, ki vam bo-
do ob cetrtkih od 18. do 20. ure na
voljo ob enem od bazenov, ne more-
mo narediti. Lahko pa vam nami-
gnemo, da tako spros¢enega in oseb-
nega stika verjetno ne boste delezni
nikjer.

Kaj morate narediti? Vzemite si ne-
kaj ur, se zapeljite do Vodnega mesta
Atlantis, oblecite se v kopalke in za-
plavajte ali pa si privoscite savno.
Vmes lahko mirno razmislite, ce
imate za strokovnjaka, ki vam je tisti
dan na voljo, kak$no vprasanje, se
opogumite, prisedite k njemu na so-
sednji stol ob bazenu in ga v miru
vprasajte o vsem, kar vas zanima.

26. 10. Kardiologija:

mag. Dunja Latifi¢-Jasnic, dr.
med., spec. kardiologinja

2. 11. Oftalmologija:
Kristina Mikek, dr. med., spec.
oftalmologije

9. 11. Ortodontija:

dr. Elizabeta Zaletel, dr. med.
16.11. Rehabilitacija:

asist. dr. Edvin Dervisevid, dr.
med., spec. za medicino Sporta

padne snovi. Savna zelo dobro u¢in-
kuje na zdravje, saj pregretje telesa
poveca imunsko odpornost ter ome-
juje psihi¢ni in fizi¢ni stres. Bolecine
in napetost v misicah ter sklepih
zbledijo. Veliko ljudem zagotavlja
dober no¢ni spanec. Atlantisova De-
zela savn obsega zunanji atrij in dve
nadstropji v notranjem delu. Nudi
dvanajst tematskih savn, ki so na-

menjene obiskovalcem s Se tako veli-
kimi pricakovanji. Zunanje savne, ki
so v podobi lesenih, med seboj lo-
cenih hiSic iz posebnega polarnega
lesa kelo, starega vec sto let, so vse
finske savne, v katerih je 80 do 95
stopinj Celzija in 10- do 15-odstotna
vlaznost. Uzivate lahko v panoram-
ski, rudniski, plansarski in zemeljski
savni. Tisti, ki se vam v teh jesenskih
dneh zunaj zdi prehladno, pa lahko
preizkusite Atlantisove notranje sav-
ne, od evkaliptusove, ki je u¢inkovita
preventiva proti prehladu in gripi,
finske in parne savne, ki v kom-
binaciji omogocata pregrevanje tele-
sa, do infrardece savne, ki z barvni-
mi kombinacijami ucinkovito pozivi
vase telo in vam daje neizmerno
energijo.

Kopanje in savnanje pozivlja
Jesen je cas, ko nas nenapovedano

SRR o
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obisce tudi prehlad. Pri prvih znakih
prehlada ali gripe lahko savna okre-
pi odpornost in omeji razmnoZzeva-
nJe virusov. Koristna Je tudi pri ni-
zjem krvnem tlaku - ¢e je ozilje pre-
ohlapno, se njegova dinamika uredi,
prav tako se uravnotezi visok krvni
tlak. Savnanje pa je nemalokrat Se
bolj koristno, ¢e je v kombinaciji s
plavanjem. Slednje namrec izboljsa
kakovost zivljenja in pocutje, ohra-
nja telesne in umske sposobnosti ter
dobro zdravje. Popolnoma se lahko
umirite in spocijete na prelepi gale-
riji Termalnega templja, ki je izde-
lana iz naravnega lesa. Svoj prosti
¢as in vsakdanjo utrujenost lahko
prezenete tudi v kaskadnih kopelih,
ki jih sestavljajo trije bazeni v raz-
licnih visinah, med katerimi se pre-
taka slana voda. Obiskovalcem Ter-
malnega templja predstavljajo pros-
tor za umirjen pocitek, saj se iz njih
ponuja panoramski pogled na no-
tranji termalni bazen v Termalnem
templju.

Plavanje kot aerobna vadba zelo ko-
risti pri uravnavanju krvnega tlaka,
zmanjSuje nevarnost pojava bolezni
sréno-zilnega sistema, povecuje po-
rabo kisika, izboljsuje in lajsa diha-
nje (zaradi vlaznega zraka je kori-
stno tudi za astmatike), zmanjsuje
krvni holesterol, povecuje holesterol
HDL (tako imenovani dobri holeste-
rol), pomaga uravnavati telesno te-
zo, krepi sestavo kosti ... Poleg vsega
nastetega preprecuje in blazi tudi
blage oblike depresije in pojav slad-
korne bolezni pri odraslih. Vodno
aerobiko lahko v Atlantisovih baze-
nih vadite vsak torek, sredo in ce-
trtek ob 20. uri, v ¢asu veselih uric,
zato vam v Atlantisu priznajo 20-
odstotni popust pri nakupu vsto-

S
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pnice. Tistim, ki ste ¢lani Kluba BTC
City pa nudijo $e dodatni 5-odstotni
popust. Bazeni in savne v Atlantisu
vam nudijo vse, da boste tudi v leto-
$nji jeseni lahko uc¢inkovito poskrbeli
za svoje zdravje. Samo obiskati jih
morate!

o

Juhuhu, jesenske podcitnice so tu!
V casu jesenskih Solskih pocitnic
smo v Atlantisu za Solarje pripravili
aktivne in adrenalina polne pocitni-
ce v Svetu dozivetij. Program aktiv-

e

nih pocitnic vkljucuje vodeno ani-
macijo, vodno tubo, vodni trampo-
lin, vaterpolo, tobogan in $e in Se ...
Prepustite se toku zabave in popelji-
te s tokom divje reke novim dogo-
div§¢inam naproti. Za adrenalinski
vrhunec zabave pa se spustite po to-
boganu s ¢rno luknjo, da vam pa sa-
pe ne bo vzelo samo enkrat se spus-
tite Se po drugem toboganu, z napi-
hljivimi obroc¢i. Po spustu vas bo
spreletel adrenalinski $ok in rekli
boste SE!!!

Svojih pet minut za pocitek pa lahko

otroci izkoristijo v otroskem koticku,
kjer se lahko igrajo z didakti¢nimi
igrami.

Ce vam bodo posle modi, jih boste
lahko napolnili z odli¢cno ponudbo
restavracije v Atlantisu ali pa se
ohladili z domacim sladoledom.
Vstopnica za otroke in Solarje Ze od
1.450 SIT (6,05 EUR) dalje (za
dveurno vstopnico v Svet dozivetij)!

Ve¢ informacij o jesenskih pro-
gramih v Atlantisu dobite na
spletni strani
www.atlantis-vodnomesto.si,

po telefonu (01) 585 21 00

ali na recepciji Vodnega mesta,
vsak dan med 9. in 23. uro.

Posebna ponudba za podjetja
in sindikate

Po vsakem delu potrebujemo poci-
tek, pravijo strokovnjaki. Zato v At-
lantisu mislijo tudi na tiste, ki bi se
po delu radi aktivno sprostili. Za
vsa podjetja in sindikate so pripra-
vili posebno ponudbo, kjer jim bo-
do ob nakupu 10, 20 ali ve¢ vstop-
nic za programe Vodnega mesta
Atlantis priznali 25-odstotni po-
pust. Po prejSnjem dogovoru pa
bodo za njih pripravili tudi poseb-
ne ure vodne aerobike. Vse, kar
morate narediti, da poklicete v At-
lantis na (01) 585 21 00 in svojim
delavcem omogocite aktivno spros-
titev.

'v.

Fotografije arhiv Atlantis
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éportni center Millenium

Vaje za raztezanje
In merjenje
srénega utripa

Ucinkovito raztezanje pred vadbo, med njo ali po njej - tako imenovani
strec¢ing - je danes nujen del vsake $portne dejavnosti. Prav zato v Sport-
nem centru Millenium posebno pozornost posvecajo kompleksnemu, ce-
losthemu raztezanju telesa, ki vkljucuje tri sklope: dinamiéno raztezanje,
raztezanje z napravami in stati€no raztezanje oziroma strecing. Natanéno
nadzorovano vadbo, ki ni aerobika z zapletenimi koreografijami, v skupini
do deset vadecih, lahko v Milleniumu preizkusite vsak ¢etrtek ob 18. uri.

trecing se zane z ogrevanjem na

kolesu ob motivacijski glasbi, ki
spremlja celotno vadbo. Raztezanje
povecuje amplitude gibov ramenske-
ga in medeni¢nega obroca, celotne
hrbtenice in posameznih okoncin.
Med vadbo poudarjajo pravilno di-
hanje, ki bistveno povecuje ucinkovi-
tost vadbe. Ker je intenzivnost vadbe
nizka, je primerna za vse starostne
skupine in stopnje pripravljenosti,
odsvetujejo pa jo posameznikom z
resnimi po$kodbami in zenskam v
pozni nose¢nosti. Podoben program
- vodena vadba za starejSe - v Mille-

niumu poteka Ze vec let vsak torek
in Cetrtek ob 10. uri.

Vkljucite se v program stretch fit v
Milleniumu in preprecite poskodbe
misic, ki so pogosto posledica hitrih
in nenadnih gibov. Z raztezanjem
boste odpravili tudi bole¢ine v hrb-
tenici, ki so pogosto posledica slabe
razteznosti hrbtnih misic.

Preverite svoj sréni utrip

z merilniki Suunto

Vsaka telesna vadba obremenjuje
nase telo. Vadba vzdrzljivosti je na-
menjena razvijanju in krepitvi srca,

H.H

Healthy Hair

JOICO

Telefon: 01/585-16-05

Delovni ¢as: od 7:00 do 20:00, petek in soboto od 7:00 do 21:00

Smartinska 152, HALA A

' \ 00:2305
0 ||;: 2008 pOT !

ZLATE
ROKE

. NASIHH

. f MOJSTROV:

dihal in ozilja. Da bo taka vadba
varna in da bo dosegla namen v
skladu s cilji in trenutnimi sposob-
nostmi vsakega posameznika, je po-
membno, da je primerno intenzivna.
To intenzivnost je mogoce natan¢no
in zanesljivo spremljati s frekvenco
sr¢nega utripa, ki daje povratno in-
formacijo o tem, kolikSen napor
predstavlja vadba nasemu sr¢no-
zilnemu in dihalnemu sistemu. Vsak
posameznik lahko vadbo prilagodi
svoji trenutni telesni sposobnosti
oziroma treniranosti. Pravilna inten-
zivnost vadbe je Se posebno pomem-
bna za zacetnike, ki imajo nizko ra-
zvite funkcionalne sposobnosti. Z

Vabljeni v Sportni center Milleni-
um, kjer so za vas pripravili test
merilnikov srénega utripa SUUN-
TO, da lahko vsak obiskovalec
preveri, kako obremenitev vpliva
na njegov sréno-zilni sistem. Test
bo potekal 23. in 26. oktobra med
17. in 20. uro v Milleniumu.

NN FRIZERSKE STORITVE !

— . . Manikura, pedikura, Make-up, nega telesa,

Poklicite in dogovorite se za termin! ora,5 ok, umetni nohti, permanentni make-up,

razliCne vrste masaz, svetovanje, posebno
prilagojene nege,...

KARMEN
PETRA
KATIJAJ
NATASA |

ANJA 8.
MIRKO

vV E L

www.btc-city.com

dolocitvijo primerne intenzivnosti
oziroma obmodja frekvence sr¢nega
utripa lahko postopno in najhitreje
napredujejo. Tisti, bolj trenirani, s
spremljanjem frekvence sr¢nega
utripa vadijo naprednejSe nacine
vadbe in z natanc¢no izbrano inten-
zivnostjo vadbe dosegajo vi§je, tudi
tekmovalne cilje. Spremljanje in do-
loc¢anje intenzivnosti vadbe priporo-
¢amo tudi tistim, ki Zzelijo izgubiti
kak kilogram. S sodobno tehnologi-
jo lahko vadimo pametneje, inten-
zivnost prilagajamo svojim sposo-
bnostim, da ne bi ogrozali svojega
zdravja, in kar najhitreje dosezemo
postavljene cilje.
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Modno v BTC Cityju

www.btc-city.com

Ura, vec kot
le kazalec ¢asa

Ura je danes vec€ kot le napravica, ki prikazuje ¢as. Pravzaprav ¢as poca-
si narekuje nas tempo zivljenja in, ¢e podrobneje pogledamo in si prizna-
mo, smo vse bolj ¢asovno naravnani. Ker pa pogled na uro lahko spocije
tudi oci, se oblikovalci trudijo po najboljSih moceh in zato je na trgu veli-
ko ve¢ modelov kakor véasih. So vseh mogocih oblik in iz razliénih mate-
rialov. Nekaterim, sploh moskim, pa ura pomeni pravzaprav nakit.

V isoko kakovostne ure lahko do- | znamk smo nasli tudi v BTC-jevih

sezejo vrednost tudi do milijo-
na tolarjev in ve¢, nekaterim pa ta
modni dodatek ne pomeni toliko, in
si kupijo uro cenejSega razreda. Ve-
liko modnih oblikovalcev in prizna-
nih podjetij je zacelo izdelovati razli-

trgovinah med sprehodom po dvo-
rani A. Kakor koli ze, ponudba je ve-
lika in za vsako ceno smo lahko to-
éni.

Ker modni dodatki danes dobivajo
vse ve¢ji pomen, lahko uro lepo

¢ne linije ur in nekaj zelo uglednih | kombiniramo z nakitom.
TRGOVINA SLO WATCH, TRGOVINA URARSTVO HETA,
dvorana A, zgornji del pritli¢ja. dvorana A, zgornji del pritli¢ja
Telefon (01) 520 61 70 Telefon (01) 585 26 96

Ura Omega - .
Ura Calvin Klein planet ocean Ceryttl
53.000,00 SIT 661.000,00 SIT ?:;?OUS% -
221,16 EUR 2758,30 EUR -990,
o = 321,27 EUR
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Cevlji, cedni kakor ti!

[~ 37-41, ESPRIT

temno rjavi, Emi

23.999%%:

I~ 40-45, CANADIAN

189997

www.sliefelkoenig.com Ljubljana, BTC Hala A Shiefelkfinig d.o.o, Svelozarevska ulica B, Maribor
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Jemetican

.By American
Smartinska 15,
dvorana A (spodnja etaza),
1000 Ljubljana,
Telefon (01) 585 27 58
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v bowling in biljard centru Gladiator,
v zabaviscnem centru Arena Vodafone live!

. VROCI PONEDELJKI, _
Ponedeljek oHLaJENECENE! Vsak ponedeljek.
Izkoristite ponedeljkove popuste!
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od 17. ure dalje.
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Teater Komedija
BTC v novi sezoni

Dom Teatra Komedije BTC je dvorana Mercurius nasproti poslovhega ne-
boti¢nika BTC. Z avtom zavijete s Smartinske ceste desno in pred novim
rondojem pred BTC takoj levo in Zze ste pred Teatrom Komedija BTC, na
parkiriS€u, kjer vam ne zara¢unavamo parkirnine. Pred Teatrom je tudi
avtobusna postaja trolejbusa Stevilka 17. Obisk Teatra Komedija lahko
zdruzite z obiskom restavracije z enakim imenom, kot ga ima dvorana -
Mercurius - pred predstavo ali po njej.

Cena vstopnice stane pri obi¢ajnem nakupu 3.240,00 tolarjev (13,50
evra), vse druge oblike nakupa vstopnic pa so cenejSe. Za dijake, $tu-
dente in upokojence po 60. letu bodo vstopnice cenejSe za evro in pol,
torej 12,00 evrov (2.875,00 tolarjev). Seveda pa bo treba ob nakupu ozi-
roma pri prevzemu vstopnic predloziti dijasko oziroma Studentsko izkaz-
nico ali pokojninski odrezek.

enejSe bodo tudi vstopnice za
Célane kluba Teatra Komedija
BTC, ki bodo prejeli klubsko izkaz-
nico s prikupnim imenom KOMEDI-
JANTKA. Cena obicajne vstopnice,
kupljene s KLUBSKO IZKAZNICO
KOMEDIJANTKA, bo nizja za 2 evra
- kar pomeni 11,50 evra (2.760,00
tolarjev). Dijaki, Studenti in upoko-
jenci, ki bodo investirali v KLUBSKO
IZKAZNICO KOMEDUANTKA ZA
STUDENTE oziroma KLUBSKO IZ-

10,50 evrov ali 2.520,00 tolarjev.

Ob prevzemu Klubske izkaznice Ko-
medijantka bo treba vplacati vsoto,
ki bo ustrezala nakupu osmih (8);
dvanajstih  (12); Sestnajstih (16);
dvajsetih (20) ali Stiridesetih (40)
vstopnic.

Kako boste najlazje prisli

do vstopnice?

Pri blagajni Cankarjevega doma v
podhodu Maximarketa bodo vstop-

KAZNICO KOMEDUANTKA 2ZA
UPOKOJENCE, bodo do vstopnice
prisli za dva evra in pol ceneje - to je

nice na voljo ob osebnem obisku ali
prek telefona (01) 241 72 99 s pla-
¢ilnimi karticami. Vstopnice lahko

osebno ali prek telefona (01) 520 69
00 kupite tudi v Kompasu v BTC-ju
v dvorani A. Vstopnice bodo v pro-
daji tudi uro pred zacetkom pred-
stave v predvezju Teatra Komedija
BTC. Vsekakor bo mogoce kupiti
vstopnice tudi prek interneta na
spletnem naslovu www.teaterkome-
dija.si in www.komedijantka.si, vsto-
pnico pa boste nato dvignili pred
zaCetkom predstave v predvezju Tea-
tra Komedija BTC. Nakup vstopnice
in klubske izkaznice Komedijantka
bo kmalu mogoc¢ prek brezplacnega
telefona 080 1 4266.

Nacrtujemo tudi prodajo vstopnic za
podjetja, druzbe in zavode na osnovi
t. 1. kontosistema. Podjetje, druzba
ali zavod lahko na osnovi medseboj-
ne pogodbe vplaca na racun Teatra

Komedija BTC dolocen znesek, nji-
hovi delavci pa nato na osnovi svo-
jega podpisa na poseben formular
dvigujejo vstopnice pri blagajni Can-
karjevega doma ali pred zacetkom
predstave v dvorani Mercurius, vse
dokler vplacani znesek podjetja,
druzbe ali zavoda ni porabljen.
WWW.TEATERKOMEDUA.SI

Od 3. oktobra 2006 je dostopna no-
va spletna stran Teatra Komedija
BTC, kjer so predstavljene vse gle-
daliske predstave s programom Te-
atra Komedija BTC v tekoc¢em tednu
oziroma mesecu z moznostjo (in-
ternetnega) nakupa vstopnic in klub-
skih izkaznic.

WEATERE

PE LJUBLJANA BTC HALA 11 (pri MERKURJU)

1-02-67 ali 051-33

Tel: 01-54 5-310

KUHINJE SPONA
PO UGODNIH CENAH

M i -

Slika je simboina

PODARIMO 10 KUHINJ V SKUPNIVREBNOST]

‘Izpolnite nagradni kupon in ga oddajte v ozndge

LJUBLJANA na Smartinski c. 152, BTC hala 1 I
bomo 07.11.2006 ob 12.00 uri javno v prosto; il trgowue -. Lz na Obrez
izmed 10-tih kuhinj Spona z belo tehniko MATRIX:

NAGRADNI

Nastejte vsaj dva kraja v katerih se nahajajo PC SPONA.

KUPON

Ime, Priimek:
Naslov: E-mail:

Postna Stevilka: Telefonska &t.:

Davéna stevilka: -
S podpisom nagradnega kupona potrjujem,
POdPiS: da se strinjam s pravili nagradne igre,

lk
¥
E
3t
o
A
0k

Vet o nagradni igri preberite v trgovini SPONA, BTC hala 11, Smartinska ¢.152, Ljubljana.

Sedez podjetja: Spona d.o.o0., Limbuska cesta 2, 2341 LIMBUS

BTC I-j ll.b'jal‘l 0, Smartinska 152, hala 6 (poleg avtopralnice),

V novembru razvajamo svoje zveste kupce
z mesecem akvaristike

POPUST NA VSE
AKVARIJSKE RIBE -10%

Popust veljaod 1. 11. 2006 - 30. 11. 2006 samo v trgovini Tukano zoo&vrt BTC Ljubljana

Odpiralni éas: pon.-sob.:9.00-20.00 ure,v nedeljo zaprto,
tel.:01/585-20-98, e-mail: trgovina.btc@hobby-program.com.

,_F.s

I 13 Wi
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L Bonus klub kartico Tukano se
do dodatnega popusta 3% ne glede na

Vec o ugodnostih bonus club kartice

www.hobby-program.si .

vrednost in nacin placila.

Tukano si lahko preberete na




18 Dobro je vedeti

Nove filmske poslastice
na velikem platnu Koloseja

Nakupovanje je v danasnjem ca-
su postalo nov nacin prezivlja-
nja prostega Casa. In predvsem na-
kupovanja oblacil se je treba lotiti z
dobro mero poznavanja mode. V to
nas zeli prepricati Hudicevka v Pra-
di, zabavna in hkrati poucna zgodba,
kako moda in lepotni ideali vplivajo
na nasa zivljenja, ne da bi se tega
sploh zavedali. V glavni vlogah na-
stopata Meryl Streep, kot hudiceva

|4

urednica modne revije, in Anne
Hathaway (Princeskin dnevnik) v
vlogi nadobudne mlade novinarke,
ki o modi ne ve kaj dosti.

Najbolj nezazelen stavek, ki ga lahko
dekle slisi od fanta, v katerega je
zaljubljena, je: bodiva samo prijate-
lja. Tokrat pa je fant tisti, ki ga tlaci
mora pred tem stavkom. Chris ima

vse, kar bi si lahko zelel: je lep, ima
denar in uspes$no kariero. Toda na-
klju¢ni obisk rojstnega mesta ga spo-
mni na mladostno ljubezen Jamie, ki

pa ji ni znal povedati, kaj cuti. Odlo-
¢en, da to popravi, mu na poti stojita
le Se dve oviri: ljubosumna mane-
kenka Samantha in dejstvo, da Jamie
v njem $e vedno vidi samo prijatelja.
Letos je minilo pet let od teroristi-
¢nih napadov, ki so unicila stolpnici
WTC v New Yorku. Reziser Oliver
Stone, ki je s svojimi filmi Vod smrti,
Rojen 4. julija, JFK in Nixon zazna-
moval Stevilne odlocilne trenutke
ameriske zgodovine, se tokrat vraca
z resni¢no zgodbo o letalskih terori-
sticnih napadih 11. septembra 2001,
ko sta dva moza sredi najvecjega tr-
pljenja znova nasla upanje na zivlje-
nje.

Ve€ informacij o filmski ponudbi v
Koloseju dobite po telefonu

(01) 520 55 00

in na spletni strani www.kolosej.si

latex lezisca
anatomski vzglavniki
hitoflexi - letvena dna
kasmir merino posteljnina

w.hi.it:ex.si

V podjetju HITEX vam Ze drugo desetletie nudimo Siroko paleto visoko kako-

vostnih izdelkov za zdravo spanje.

Prodajni program predstavljajo lezi$¢€a iz latexa, ki telesu zaradi svoje pro-
Znosti nudijo optimalno podporo in prilagodljivost v vseh spalnih polozajih.
Dobro bomo spali le na lezi8€u, ki je prilagojeno zgradbi nasega telesa.

Ker za zdravo spanje ni dovolj le ustrezno izbrano leZis¢e, vam v kombinaciji
z njim priporo¢amo uporabo proznih Hitoflex posteljnih vlozkov ter anato-
msko ortopedskih vzglavnikov, ki omogocajo pravilno lego glave in vratnih

vretenc.

Program dopolnjujejo posteljni okvirji iz masivnega lesa ter kaSmir meri-
no posteljnina, katere volna vsebuje lanolin in pomirjujoce vpliva na ¢loveka.

Vabimo vas, da nas obis¢ete v nasi poslovalnici, kjer so izdelki razstavljeni
in jih je mozno preizkusiti. Na podlagi dolgoletnih izkuSenj vam bomo poma-
gali najti reSitev, ki bo vam in vasi druzini prinesla zdravo spanje.

Zdravo

spanje

PE LJUBLJANA - BTC hala A, tel.: 01 /585 16 26

www.btc-city.com

Moj nov1 jaz

M ateja Jeraj Povse je 25-letna
Sivilja s Klade pri Igu. Je mati
petletne Anje in dveletnega Mateja.
Ob nenehni skrbi zanju ji po navadi
zmanjka casa zase. Zato je bila na-
Sega povabila na oktobrsko stilsko
preobrazbo $e toliko bolj vesela. Kot
nam je zaupala, se rada lepo oblece
in uziva, ko obisce frizerja ali koz-
meticarko.

Izkusena ekipa v frizerskem salonu
Inter studio Joico v dvorani A, kjer
strankam svetujejo glede priceske,
oblikovanja nohtov, licenja in celo-
tne nege obraza, je Matejo povsem
spremenila. Posebnost salona so
udobni stoli, ki masirajo vaso hrb-
tenico, medtem ko vam umivajo lase.
Frizer Matjaz Kamn ji je lase najprej
prebarval v lepo rdec¢o barvo, nato
pa nanesel dve plasti svetlih bakre-
nih pramenov. Ker bi Mateja rada
obdrzala dolge lase, jo je le malo
postrigel. Spredaj kraje resasto, za-
daj pa je pustil dalje. S tako
pricesko Mateja ne bo imela prevec
dela. Med barvanjem je kozmeti-
¢arka Anja Srot Mateji naredila tudi
klasi¢no manikiro ter ji zmasirala
roke. Druga kozmeticarka Anja Ma-
tjaSec pa je Mateji svetovala o negi
njene kombinirane koze in jo tudi
nalicila. KoZzo ji je najprej ocistila s
cistilno emulzijo, ji nanesla kisikov
serum phytomer in vlazilni serum,
nato ji je oblikovala obrvi ter ji s
korektorjem prikrila manjSe nepra-

prej|

Svojo fotografijo, telefonsko Stevil-
ko, naslov in nekaj besed o sebi
posljite na naslov

BTC, d. d., Smartinska 152,

1533 Ljubljana,

s pripisom Moj novi jaz.

Vsak mesec bomo nekoga izzrebali
in ga oziroma jo prepustili rokam
nasih strokovnjakov.

V avgustovskem BTC Vodniku
smo sprasevali, koliko otrok je v
skupini na plavalnem tecaju v At-
lantisu? Med pravilnimi prispe-
limi odgovori je enomesecni tecaj

vilnosti. Nanesla ji je puder v stiku,
ki je bolj obstojen in zato za Ma-
tejino kombinirano kozo bolj pri-
meren. Podlago ji je utrdila s pu-
drom v prahu. Pri licenju je upora-
bila profesionalno dekorativno koz-
metiko Nico Baggio. Poudarila ji je
odl ter ji nanesla senco v zlati v kom-
binaciji z barvo melancane, ki je
letos posebej modna. Glede na
Matejino obliko obraza ji je zunanje
dele potemnila, notranje pa posve-
tlila in tako dobila popolno ovalno
obliko. Na ustnice ji je nanesla
$minko v nevtralni barvi in tako Se
bolj izpostavila oc¢i. Za konec ji je na
lica dodala puder v barvi zemlje ter
licenje s posebnim lakom utrdila.
Lepo nalicena je Mateja obiskala 3e
Emporium, kjer jo je stilistka Talja
oblekla v oblacila $panske blagovne
znamke Punto Roma, ki je od le-
tos$nje jeseni novost v Emporiumu.
Namenjena je Zenskam z mocnejSo
postavo. Njihova blagovna znamka
je posebna tudi po tem, da se pri
njih Zenska lahko oblece od glave do
pete in k temu dobi ustrezne modne
dodatke, od nakita, torbic, pasov,
rutic. Kolekcijo tedensko dopolnju-
jejo, dobite pa lahko vse Stevilke do
54.

Po fotografiranju nam je Mateja, ki
je bila navduSena nad svojo novo
podobo, vsa vesela priznala, da ji je
bil ta dan lepo darilo za rojstni dan,
ki ga bo kmalu praznovala.

Za novo podobo so poskrbeli:
FRIZERSKI STUDIO INTER

Jolco HqH cENTER
Poklitite in dogoverite se za termin!
Telefon: 01/585-16-05

telefon
(01) 585 16 05

telefon
(01) 584 48 00

plavanja v Vodnem mestu Atlantis
prejela Marta Bavdek iz Turjaka;
denarnico je prejela Anja Papez iz
Ljubljane; japonke pa so dobile
Ajda Mecilo$ek, Ines Dimitrova in
Masa Jamnikar, vse iz Ljubljane.

Cestitamo!



Festival preprog - najvec¢ja ponudba modernih in klasi¢nih preprog
(volna, novozelandska volna, jumbo heatset, heatset, viskoza)

Festival preprog - super akcijske cene. Preproge za dnevne
sobe, jedilnice, spalnice, otosSke sobe.

Festival prrog - oder ] ' s E
preproge za vsako sedezno garnituro

Disney corner - svet najmlajsih.
Najvecja ponudba Disney tekstilnih proizvodov.

RGN '
Salon Creatina 7 (7 /] & e~ \ “iﬁ?
v BTC Ljubljana na ve& kot 3000 m2. ' B = > e A

v Sloveniji. Vhod ob Smartinski cesti,
za Petrolovim bencinskim servisom.

| SuoxCreanvi |
| |

Najvecja ponudba preprog in talnih oblog of : : ' A :'. Y F navdih

WWW.Creatina.Sl  ponudba velja od 10.10. do 18.11.2006 oz. do odprodaje zalog.
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BTC, HALA 12
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E/\/fHEETIBS .

Multi Gym 580

49.990 sir

208,61 EUR

E/\/fREEHES

Elipticni trenazer

ET 5.1
Magnetic
59.990 s

250,33 EUR

Rofni magnetni sistem

=% - B stopen], vztrajnik 6 kg,

/ radunalnik s 13 funkgijami,
nastavljiv kot kemila, moZnast

F 4 & dodatnega merjenja srénega

i utripa s prsnim trakom Polar ali

Energetics, za uporabnika do

120 kg.

Tekaski copati Nike
Air Max Moto IV

Za tekace na dolge proge z nevtralnim tipom
stopala. Zagotavlja odli¢en tek, trajnost in prile-
ganje, maksimalno blazinjenje od pete do prstov.
Uporaben je za tek na trdi, nepopustljivi podlagi,
npr. na stezah ali cestah. Zenski ali moki model.

Mﬂsmcs

Sobno kolo

Wale 17 d o, Miabeva Spesilevi 3, Lptdana

4‘9- 990 SIT 208,60 EUR

Ro€ni magnetni sistem - 8 stopenj, vztrajnik 6 kg, racunalnik
5 15 funkcijami, nastavljiv kot krmila, vidina in vodaravni

poloiaj sedefa, moznost dodatnega merjenja srénega utripa s
prsnim trakom Polar ali Energetics, za uparabnika do 120 kg.

o% -50 %

Tekaska uhutev
NEW BALANC
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ovalne smud VELET Alpske e e v
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otroske EmUClr alpske 5“1““ HEA?; in smucarski 3 Ad:?giﬂ in TECNO PRQ’. pmda]a'lne Pup: itevajo.
smucarski Eevlji In ATOMIC, FISCHER, ELA reki tek rekrativee lii in tekaske smuc!
drsalke TECNO PROter AT, ity oprema 22 STlC0 o s smutarski Soull ke i drsalke
vezi za smucarske deske FISCHER in drsalke ECNO PRO, za odrasle

ZA ZINISKO SPORTNO OPREMO IZ SEZONE 2005




