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Dobitniki nagrad krizanke
trgovine KEKEC

1 nagrada - DARILMI BON ¥ vrednost] 20 EUR
Janez Snoj. Nordingi 1, 9240 Ljutomear

2. nagrada - DARILNI BON v vrednosti 20 EUR
Dijan Rakuda, Murska ul, 22, Kog, 9000 M. Sohota

vnoc_E CENE !
A DOLOCENO ZENSKo
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PEKO BTC
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Prednosti bio izdelkov
Natur*pur

* wvidja vsebnost hranil in
zastitnih snowi
+ odlicen okus
+ uporaba izkljucno naravnih
gnajil in sredstev za varstvo
rastlin
brez kemicno obdelanih semen
+ klasicna vezreja Zivali
{prosta gibanje na traynikih in painikih,
raravna koma in brez moakidne vereje)
¢ celotna dejavnost bio kmeti],
ki dobavljajo sestavine za
izdelke Spar Matur<pur, maora T ¥
biti biolodka Ki I"'—' _t-
# ne vsebujejo gensko Isla smetana
spremenjenih sestavin 15*0“" m.,
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Slastne in zdrave

Buce so najpre] jedli Indijanci v Mehiki, kjer o nasli semena £ sedmega

stoletja pred nasim stetjern, in v srednji Ameriki ter na pobodih Andov, ¥
Evropo sa jih prinesli mornarjiv 17, stoletju. Najpre] so jih jedli Anglezi, potam

pa so s zaradi kulinaricnih odlik hitro razéirile. Leta 2007 s0 bufe najljubsa
zelanjava Slovencey, éaprav naj bi po strokownih kriterijih sedile med sadje.

Buda =0 wiseko hranljiva vrsta hrang, saj

veabujajo valiko prahransks vlakning in malo
kalarij. Stavilng sorte lahko mzvistimo v dva
wadi kate gonijic v podatna in Zimske buts. Po-

latre 50 svaZa in ckusna polstna hrana, pri-
e ma i 23 hujganis. Majbol t2krajo v sols-
1i in padans na 2aru. Zimsks bude pa so po-

mamb=n vitaminski dodatak v zimski FII'GI'IFB-
ni, 53] 50 z8lo chusna in i njin Bhke piprav-
ma SEvilng zanimive jadi - omaka, juhe, na-
dewe, Zanitha, tore, rogljia in kompot. Dobro

pmzi ITIijIZI. W kosih in naribana s& adlicno ob-
drdif tud v zamizovalniky, Pripraya razlicnin
jedi iz bk jo preprosta, 2ato jin nita2 ko pogo-

staja whljutitiv prehiraro. Vi, ki ste 22 kosj
poskusili jadi iz bUE, s basts gotovo stringali,
da a0 2|0 slastna hrana.

S0 pa tudi zalo zorava, ¥ butah ja ana naj
bogatafiin z slog karok nokdoy, 28to ma dabro-
dejna winks na zdrade in pomaga prapEiave

1i balezni, kot sorazicne vist raka, srine bi-
lazni, c52Ena Mi=na in dags naracija rumena
page. Batskarcian ja aden izmad rajpogostaje

prowdesanin anticksidantoy, aifdantan, ki jg @
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1. nagrada: ZENSKA FEM FREURA (11 EUR)
2. nagrada: MOSKO STRIZEMIE (9 EUR)
S 2. nagrada: SOLARU (4 EUR)
e ‘Gask nagradng ritankes nam podljks na dopisniai
do patka, 28, bra 2007, na nasiov:
ETC, d. d, Ha 11 d, 9000 Murekia Bobota.
Ley 1 nagraknod bomo o bjavil v na skl Sevilk
— t;am;n mhmm:,r:mmr!:nmp-huppﬂ.

bsh prav teko Zdatng prisoten, pa Zaviea sta-
rane. Vsahujjo 52 vitamin C in E, kakj, magna-
i), protaires ko kisling i,

W sabi skrivajo samena, kiss v prehrani
upsratljajo 78 pripravo solat in prikuh, upors-
bna pa s0 udi kot div@tik, antiflogistik Br an-
tiflrminitik.

S pradelao najkvalitatnajd vist buinega
samena pridobimo odlitng buéra alj, po do-
mada mu pravimo tikvin o/ ali tkyino olja.

i.m

Majbolj zdravo jo tisto, ki ga pridobivajo z
mehaniénim stiskanjem braz rafiniranja, kar
zagotavlja alju poin okus, prijgtan vonj in
znatilng bardo, Zdravniki buéna aljg pripoe
rodajo pri slabam dalow anju mahura, 3 tudiza
zniZEvan hoksts rola, Vitamini v njgm imagp
ugodan vpliv na Zivéni sistam in povadujejo
migitno mos, Blagodajno daluja pri veehvi
stah opakblin inozablin ne dradi Zelodéng siuz
nice , vpliva na plodnast in karisti pri obnovi
ridatin kmih talasc.

In % to: buéno oljp je adan najkakovose-
Sih pride kow na kmetijsh v rasi pokEjin, s ke
tarim radi obdarujemo sorcdnike in prijtalja.
Wisa wal kakovostnaga budnaga oja pa na rge
wskih palicah ponujajo tudivadje djsme.

& jp povsam tem sploh prases natljiva, da ja
buda najljubia zaknjava Sl nca?

pn 11.'
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f’(}\vd V HERV’SOVEM \
< SPORTNEM | KLUBU' y

Ponudba velja samo za imetnike Hervisove $portne kartice
od 12.9. do 16.9.2007 v trgovini Hervis Murska Sobota.
Trgovina je odprta tudi ob nedeljah od 8.00 do 13.00 ure.




Cas je za pripravo ozimnice

Vzacethu jeseni, ko dozori sadje

in zalenjava, jo potrebno razmisljati
o tem, kako poskrbeti, da bo to

na vaoljo &éim bolj slastno in okusno
tudiv zimskem éasu.

Resda pa g0 nade trgovine tudi v Easu, ko
sadjain Zek njave ni na wiovin, 5 tam zelo do
bro zaelod= ne, tako da imamo skors ws &as na
valjove i del svedaga sadja in 22k njve. Pa
tudivkdenaga sedja in 2= knjavs, shranjena v
stakle nin poscdah ali ¥ kaki drugi obiki, @ na
palicah trgosin valika naveljo. Verdar mnog
irdijo, da je najboljée tisto, kar vkdijo (pripra-
wijn) sami, kar zras v lastnih vriovih in sado-
whjakih ali pa kupijo v trgosinah. ¥ rgovskam
canti BTC smo nekaj nakljutnin kupssy poe-
praddi o ozimnizi - ali jo pripravijso sami sl
P o kupujgjo ¥ gesini.

Irena Cipot iz Morawskih Toplic:

sTakino jesansko dslavne vrams, kot j2
danss, ja 2210 primama za to, da =2 doma
pripravlja azimnica. Skoraj vea, kar zrasta na
il pri nas, na tak ali drugadan natin shrank
ma Za ozimnic. PR caj @ kumaric, »Calama
dija= ... pa tudi make buiks imamo &2z zimo
zalo radi. Pripravimo tudi proaj roeda pasa.
Dok jo tudi tisto, kar 1ahko kupimo ¥ trgovk
ni in tudi to kupujsmo v zimsko-spomladar-
skam Easu, vendar pa tisto, kar naredis do-
ma, lahka naradié bolj po thojm ohusy in po
okusy dnuZing .-

Mari]a Déla) iz Murske Sobote:

«Pracsj ozimnics si sama namdim doma,
rajed paprike in kumarc, Imame wdi vit, kjer
Zrasts precaj 2 lenjave, nekaj pa ja kupim 2 v
trgowinah. Tudi &2z zimo sicer kupdjam ¥
trgewini pracaj sada in zalanjave. Med
zalenjan, ki ja shranjana ¥ staklanin posodsh,
P& ja navat paprike in masans solate, Sicar
mi j& balj vead tisto, kar sama doma pripravim
23 OZimnics, vardar pa ja tudi tisto, kar
KURima ¥ trgavinah, dobis in sm zade oljnie

Mate| Duh iz ¢dransec:

«Pri N 23 azimnico poskibita 2ana in tadta,
Fripraita pracej Bga, kar Zrast na ¥, inmo-
ram ju patialiti, da to pripravita zslo dobro, ¥
Easu, ko sac§a in Z2lnjEvS ni na witoih in v =5
dovrjaki, udiv brgovini vaikat kej oo Bga ki
pime, najist medans solake in el Eknjae.
Sadie v jpsersko-Timekam £3s0 sproti kupiemo
WL in S 2e0ovoljii s ponudb..

oy

Slavhea Kampus 2 Gornje Radgone:

«CEimnico doma pripradama sproti, ko je ks
od sadga ali 2=kenjava 2@ k. Dal ozimnics priprs
wime doma, del pa g kupimo ¥ Tgesini. Pri pre
pravi czimnica doma nimam kakih posabnin,
svojin raca plov, ampak pipraim voeno 2e-
lenjEea insadie teko, kakar 50 to delale 3 prag
&nje ganaracij. Mislim, da so najbalje dama
pripradjena steani, pa tudi tisto, ker 38 pipra
vl kupimoy tigodin, ni slaba, W trgovini ez
zimo bolj kupue mo seala sadjs in 22 lerjgo.s

Fari Gomboc iz Martjanec:

wFri pripeasi oziminica mene ni kaj dosti zravn,
Ia to pri nas poskrkijo 2nske, jaz pa sem patam
zadofien 2o o, da Gazzimo taga Gim ved pajam.
Doma imame vitin sadonjak, nekaj sadja in
22ENjAWE Pa 28 GZIMRico kupimo ud v
tgovinah. andar pa e napolje veeanc tista,
kar s priprawi doma, Sez zimo v rgosinah
kupujpmo najes Voo sadje, pa tudi seio
=k njavi, S dega in volanega safa pojem S
najad v hladnejiem oy, saj mizelo koristi 23
prabaa in sploh 28 ZdEgas

1. Ga., fatar N L.

Kako do zdravega

iINn Mirnega spanja?

lzberite |ezigce po svoji meri:

prilagojeno vasi konstituciji
Pred nakupom naj vam strokovnjak utemelji
lezisGe primerno za vas _
Preden se dokonéno odlotite za nakup, §
lezisée za teden ali dva '
lzogibajte se slabim materialom
Ne pozabite na primeren vzglavnik ig
: spanje in podutje §

* WVsak clovek je drugacen in dobro boste spali_.

.Ip na leziscu, ki je f.\_

stjo Shenergy,
; _Iiﬁnih odklonin,

SEJEMSKI

Zdravo spanje

HITEX d.0.0., Fortzenaka <, Ravne ra H:mc-!ktt =

POPUST

DO 22.8.

» LATEX LEZISCA = ANATOMSKI VZGLAVNIKE « HITOFLEX] = KASMIR MERINO POSTELININA « POSTELIE IZ MASIVNEGA LESA
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~ preproge do -30% taine obloge do -30% posteljnina -10% Disney -20%




TRGOVINA

Nova kolekcija
jesen/zima

Slowatch Murska Sobota
: Tel.: 02/512 42 90
5~ e-poita:murska.sobota@slowatch.si
www.slowatch.si

Longines, Gucci, Sector, Edox, cK,
Hugo Boss, Esprit, Guess,
S.Oliver, Citizen, Casio, Puma,
Mango, Tommy Hilfiger,
Zlatarna Celje, Morellato




