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A Y '_ x brezplacni Casopis poslovno - nakupovalnega,
L $portno - zabavisénega ter kultumega stedis¢a BIC City Ljubljana
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Informacije:

Tel.: 01520 55 97, 01 520 55 10, faks: 01 520 56 00

e-posta: abonma@kolosej.si; www.kolosej.si

Vpis abonmajev od 1. septembra do prve abonmajske predstave,
vsak dan na blagajnah kinocentrov Kolosej, Kinokluba Vicin kina Komune.
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Jesen barva naravo in nase mesto FNZIIBTC
festi_val_ na_kupov_ in zabave
September je zanimiv mesec. Po eni sfrani se ga marsikateri med nami ve- BIC City Ljubljana 25. In 26. oktober

seli, ker sta za nami (praviloma) najbolj vio€a meseca v letu, pa Ceprav je
do 23. septembra uradno $e poletie, po drugi strani pa so predvsem Solarii
verjetno malo manj veseli, saj so 1. septembra ponovno sedli v $olske klopi in
se tako poslovili od brezskronega poletia. Vsi skupaj pa skusamo vendarle $e
uzivati zadnje tople soncne Zarke.

Konec poletia pa je ¢as tudi za manj$e spremembe, ki nam popestrijo
vsakdanijik. Potrebujemo novo garderobo, saj pocasi ze razmisliamo o pravi
jeseni, poleg tega pric¢enjamo telo pripravijati na zimo in zimske $porte. épor-
tne aktivnosti, ki smo se jim prek poletia posvecali v naravi, pocasi zamen-
juiero z dvoranskimi $porti, kakr$na sta fitnes in aerobika, morda razmisliomo
fudi 0 fem, da bomo letos poskusili nekaj novega. Sportnemu centru Milleni-
um smo poleti dodali svezo podobo in ga opremili z novimi napravami, tako
da bo vadba od zdaj $e prijetnejsa. Poleg fega pa bomo skupaj s Katarino
Venturini v Milleniumu 1. okfobra odprli novo plesno solo Plesna zvezda.
Vse ljubitelie plesa $e posebno toplo vabimo na teden odprtih vrat od 22,
do 26. septembra, ko se boste lahko odlodili, katera vista druzabnega plesa
ali wellness vadbe vam naijbolj ustreza.

Kljub poznemu poletju vas $e vedno vabi ploZza v Atlantisu, kier lahko priredite
tudi rojstnodnevno zabavo za svoje najmiajse ali se odlocite za obisk savne,
bazena ali se pridruzite vodni aerobiki,

V septembru seveda nadaljuiemo tudi z dobrodelno akcijo Bodi Totalno
Cool in pomagaj prijatelju. Ce ste pozabili; skupaj s Slovenskimi novicami,
revijo Moj pes, Kliniko za male Zivali Prva K, Slovenskimi novicami, Skiadom
lvana Krambergerja ter nekaterimi drugimi donatorji in obiskovalci BIC Cityja
zbiramo sredstva za $olanje psov spremljievalcev za pomoc ljudem s poseb-
nimi potrebami. V tej Stevilki BIC Vodnika objaviiamo pogovor z Igoriem
Orlom, ki bo prejel prvega izSolanega psa spremijevalca.

Vse ftiste, ki morda razmisljate, da bi se v prihodnjem $tudijskem letu izobra-
zevali, pa vabimo na izredni $tudij poslovne logistike. Program triletnega
(oolonjskega) $tudija je potrdil Svet za visoko Solstvo Republike Slovenije,
pripravijata pa ga BTC in Ekonomska fakulteta v Ljubljani. Ve¢ informacij na
www.logisticni-center.si. Ob koncu Studija si boste pridobili naziv diplomirani
ekonomist za podrocje poslovne logistike.

V zadnjem obdobju pa so nas razveselievali tudi $portniki. Po uspehu slo-
venskih $portnikov na olimpijskih igrah v Pekingu smo Luciji Polavder, Rajmon-
du Debevcu, Sari Isakovi¢, Primozu Kozmusu, Vasilju Zbogarju, Mitji Petkoviku
in Adeli éojn podarili letno vstopnico za vodno mesto Atlantis. Ker se je Sara
Ze odpravila na studij v Zdruzene drzave Amerike, je svojo vstopnico podarila
ofrokom iz Zveze prijateljiev miadine Moste, ki so Atlantis Ze obiskali. Rozveselili
smo se tudi dosezka slovenskega ultrakolesaria Marka Baloha, ki je podrl
svetovni rekord v 24-umi neprekinjeni voznii s kolesom, v fem Casu pa je pre- Novi korak za gledalis¢e v BIC Cityju
vozil kar 890 kilometrov in 205 metrov. Vsekakor ekstremen dosezek, ki si

zasluzi vse spostovanie.

In ne nazadnje: ker ¢as zelo hitro bezi, ze danes napovedujemo, da bo 25.

in 26. oktobra v BIC Cityju potekal ze 10. Festival nakupov in zabave, tokrat

jesenski. Potrudili se bomo, da bo ¢im bolj zanimiv za vse generacije.

Spostovani obiskovalci BTC Cityja, tako kot jesen barva naravo, smo se tudi

mi potrudili in pobarvali BIC City z novimi dogodki in novostmi v §tevilnin

frgovinah in lokalih. Naj bo jesen zanimiva in sona, tako kot njeni sadezi!

Zanimivosti in novice ]

Se dober mesec dni do FNZ
V logisticni center BIC po novo znanje

Intervju z Igorjem Orlom J

Dobrodelna akcija Bodi fotalno cool
in pomagqyj prijatelju

Vodno mesto Atlantis }

Ponuaba za ofroke
Nad prehlad s savnanjem

Za zdravje in uzitek }

Na malico na frznico

Sport v BTC Cifyju ]

Aktivna jesen v Millkeniumu
Plesna zvezda odpira svoja vrata

Kulturno v BTC Cityju J

Maja Oven
odgovorna urednica

ﬂinfon'nacije
INF® TOCKA

v pritli¢ju dvorane A.

DARILNI BONI
BTC CITY IN ATLANTIS

Prodajna mesta:

s @ P dkih

(1] o trg g
@ vpis v Klub BTC City
@ prodaja darilnih bonov BTC City in Atlantis

Darilni boni BTC City
* na INFO TOCKI v dvarani A; INFO: tel. 01/585 22 22
* na recepciji Vodnega mesta Atlantis, vsak dan od 9. do 23. ure,
* nia blagajni BTC d.d., v L. nadst. dvorane 7; INFO: tel. 01/58513 16

Darilni boni Vodno mesto Atlantis

BTC, d. d., Smartinska 152, Ljubljana
telefon: (01) 58513 15

bl chycor eventim.si

naklada: 200.000 izvodov PRODAI VSTOPHIC # na INFO TOCKI v dvorani A; INFO: tel. 01/585 22 22
odgovomna urednica: Maja Oven e = na recepciji Vodnega mesta Atlantis, vsak dan od 9. do 23. ure,

blikovanie: = prek spletne trgovine www.btc-city.com z 10% popustom
R/IP}\?T‘(J?\;I“ZI prodaja vstopnic sistema Eventim:

Lo 0. 0. I GLASBA  koncerti v Sloveniji in tujini

Dunajska cesta 51, Ljubljana T =
felefon: (01) 280 24 50 SR o'edaSce, operd, bolet MY 7

. SPORT nogomet, kosarka, rokomet, hokej ... Ny g
trzenje: N DRUZINA predstave za otroke ... o= ATLANT] =
BTC d. d., Smartinska 162, Ljubljiana in DRUGO  razstave, sejmi ... T
IMPAKTUM, d.0.0., Dunajska cesta 51, Ljubliana y Fd ‘,- A

- . v . Delovni éa.s INFO TOCKE: '
distribucija: Zumal Media ;t::zl::iehkc do sobote od 8. do 20. ure. www.bic-city.com www.atlantis-vodnomesto. si
tisk: Leykam telefon: (01) 585 22 22 lel. 01/585 13 16 tel. 017585 21 00

in e-posta: infotocka@btc.si

fotografija na naslovnici: Simon Simenc
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V soboto, 25. oktobra, bodo tfrgovine v
BTC Cityju odprte od 9. do 20. ure, v ne-
deljo, 26. oktobra, pa od 9. do 18. ure.

FNZIIBTCIO3

festival nakupov in zabave
BTC City Ljubljana 25. in 26. oktober

Trgovina za hisne ljubljencke

M. Pet v novi obleki

Trgovina za hisne ljublienCke Mr. Pet zakljuCuje
prenovo fasade svoje najvecdje trgovine v dvo-
rani 3.

V $tirih letih poslovanja je Mr. Pet dokazal, da je
eden izmed vodilnih frgovcev z opremo in pre-
hrano za male Zvali v Slovenij, zato so se pri
njiem odlocili za posodobitev poslovalnice BTC
Ljubliana, ki je najvecia in najstarejsa v druzini Mr.
Pet,

Za hisne ljubliencke neprestano posodabliamo in
§iimo svojo ponudbo in s tem sledimo vse vec-
jemu povprasevanju po kakovostni ter varni oskrbi
ljublienckov. Se prav posebej pa se trudimo za
dobro pocutie in oskibo zivali, katerim nudimo
zacasni dom v nasih kletkah, akvarijin in terarijin,

Mo) SveT
Mo) STIL..

) EcCco.

|ecco

ECCO trgovina
BTC, Svel moda
01/585 1715
skr@interalp.si
Www.Bcco.com

BMW Trening voznikov, 11. okfober

sposobnosti
v viSjo prestavo!

Tudi za letosnjo jesen v BTIC Cityju v Ljubljani
pripraviiamo veliki Festival nakupov in zo-
bave. Trgovine bodo napolnile svoje police
2 jesensko/zimskimi kolekcijami in jih v teh
dveh dnevih ponudile po ugodnih cenah,
na zunanjin prizon$¢inh po obmocju BTC
Cityja pa bo na voljo veliko Sporta, zabave,
promocij in nagradnih iger. Skratka, pripra-
vliamo ugodne nakupe in zabavo za vse, ki
se nam boste pridruZili.

Se vidimo na FNZ-ju - Festivalu Nakupov

in Zabave!

Pridruzite se nam na BREZPLACNI predstavitvi
BMW Treninga voznikov na parkiri$cu pred Vod-
nim mestom ATLANTIS, v soboto, 11, oktobra, ob
10. ali 14, uril

Vablieni predvsem mladi vozniki.

MODRA STEVILKA

Veé informacij na (( ¢ (080 88 83

ali na spletni strani
www.bmw-trening-voznikov.si.

Polet z balonom
BTC City -
lepo darilo

Zelite svoje najblizje ali prijatelje
presenetiti z drugaé¢nim darilom?
Da vas imamo odli¢no idejo -

polet z balonom.

BIC City balon - AJDA 4, kot smo jo poimeno-

Trgovina Benn

Nova podoba
trgovine BENIN

Moska Trgovina Benn v pritii¢ju dvorane A je z
vami Ze polnih 8 let. Od avgusta naprej pa je v
novi preobleki. Podoba se je spremenila, staro
pohistvo je zamenjalo novo, vendar trgovina os-
faja na isti lokaciji z istim poslanstvom kakor do
zdaj. Se naprej vam nudimo samo moska ob-
lacila in dodatke po iziemno konkurencnih
cenah.

Poleg nove podobe je novo $e to, da smo
razsirili ponudbo na nove blagovne znamke za
katere menimo, da ustrezajo vasim zeljom po
dizajnu in ceni.

Postavili smo se na ogled.

Pridite in se prepri€ajte!

Informacije: Telefon: (01) 585 26 08

Odprto tudi ob nedeljah!

EMPORIUM je od septembra
do konca januarja ob
nedeljah odprt od 10.00
do 15.00 ure.

Vabljeni!

Prisrcno vabljeni k obisku, skupaj z vasimi lju-
bljencki.
Vas Mr. Pet.

Trgovine Zara, Pull and Bear,
Bershka in Stradivarius bodo
vse do konca januarja
odprte tudi ob nedeljah

od 10.00 do 15.00 ure

Ljubljana, 11. september 2008. V Empo-
riumu so najnovejso kolekcijo blagovne
znamke Nike predstavile Marija Sestak,
Brigita Langerholc, Nika Kljun in Alya.
Trgovina Nike v Emporiumu je najvedja v
Sloveniji z najpestrej$o ponudbo, Zenskih,
moskih in ofroskin oblacil ter dodatkov. Je-
sensko zimska kolekcija 08 prinasa Stevine
nove izdelke Sportnin oblacil, obutve in
dodatkov ter ostaja zvesta visoko kvalitet-
nim materialom. Inovacije, kvaliteta in zo-
dovoljstvo kupcev so glavna vodila pri
oblikovanju Nike proizvodov. Kolekcija nudi
razli¢no izbiro stilov, uporaba napredne
konstrukcijske tehnologije pa poskrbi za
udobno pocutie in lahkotnost.

Prestavite svoje vozne

BTC City balon - AJDA 4

www.btc-city.com

BMW Trening
voznikov

&

Veselje do vozZnje

i

Foto arhiv www.bmw-frening-voznikov.s

vali, sprejme 12 potnikov. Kosara
je izbrana tako, da imajo potniki
vec prostora v koSari kot pri ostalin
balonih te velikosti, Verjetno ste
opazili, da je nas balon v zelo do-
bri kondiciji, saj ne mine dan, da
ga ne vidmo nad Ljubliano. Torej,
Ce je lep dan se zazite v nebo in
zagotovo ga boste videli.
Informacije in rezervacije:
Gregor Tréek, GSM: 041/66 45 45

Slowaich

épor‘tna zashova
ure Khaki Action

Hamiltonova ro¢na ura Khaki Action ponasa
$portno zasnovo v nove visave. Robustni ¢aso-
mer je na voljo v 40 mm in 44 mm izvedbi z
reliefnimi Stevilkami na luneti in s posebno
zascito za krono. Delovanje in funk-
cionalnost se dopolnjujeta, saj uro
poganja avtomatski Svicarski me- £
hanizem, ki zagotavia natancno %
merenje ¢asa tako za mestne
junake kot tudi za avanturiste na
prostem.

Kronograf s ponosno drzo s srebr- |
no ali srebmo-¢mo Stevilénico nudi ide-
alno $portno ozadje za Stevce Casa. Na
vihu §tevilénice ponosno stoji krepka Stevilka
dvanajst, robat vtis pa uri daje nazobc¢ana lune-
fa, s katere se samozavestno dvigajo srebrne
Stevilke.

Ure Khaki Action 40mm in 44mm so vodood-
pome do globine 200 metrov.

Podjetje Hamilton je bilo ustanovijeno leta 1892
v kraju Lancaster v Pensilvaniji v ZDA. Poznano je
po inovativni zasnovi in tehnologiji svojin rocnih
ur ter je ¢lan Swatch Group, najvecjega svetov-
nega izdelovalca in distributerja ur s 157 proiz-
vodnimi obrati v Svici. Podjetie Hamilton je tudi
mocno prisotno v Hollywoodu, saj se njihovi iz-
delki pojavijajo v vec kot 300 filmih.

Cena ure na sliki je 1.200 eur.

Slowatch d.o.0., Ljubljana; www.slowatch.si

Nova trgovina Nike v Emporiumu
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www.btc-city.com

www.logisticni-center.si

V Lagisticni center BTC po nova znanja

1. lzredni $tudij - Poslovna logistika

§'rudij izvaja Ekonomska fakulteta Univerze v
Ljubljani in BTC Logisti¢ni center.

lzredni Studij Poslovne logistike se bo zacel izva-
joti Ze v Solskem letu 2008/2009. Program frilet-
nega (bolonjskega) studija je potrdil Svet za
visoko Solstvo Republike Slovenije, nosilci pred-
metov so profesorji na Ekonomski fakulteti. Kot
gostujoCi predavatelji bodo sodelovali priznani
strokovnjaki iz prakse znanih logisticnih druzb ter
najodgovornej§i menedzerji za logistiko v proiz-
vodnih in trgovskin druzoah.

$tudij je namenjen:

® menedzeriem logistinih, tfrgovskih in proiz-
vodnih druzb z ambicijo, da bi logistiko raz-
vijali z najsodobnejsimi, tehnoloskimi in orga-
nizacijskimi metodami;

® kandidatom, ki si svoje delo predstavijgjo v
logistiki kot eni najhitreje rastocih dejavnosti.

Studenti bodo po zakljucku $tudija pridobili naziv
Diplomirani ekonomist za podro¢je poslovne
logistike.

Informacije:

BTC Logisti¢ni center, Janko Pirkovi¢,
telefon (01) 585 11 88

ali Ekonomska fakulteta, Tilen Balon,
vodja sluzbe za studijske zadeve,
telefon (01) 589 26 44.

Spletna stran: www.logisticni-center.si.

MEREUR, d. d.. Ceita na Okrogla 7.

EEERE Ekonomska fakulteta
BTC Logisticni center

2. Srednja prometna $ola -
Srednja strokovna Sola
prometni tehnik

Vsem, ki imate zakljueno triletno srednjo poklic-
no Solo (4. stopnjo izobrazbe), nudimo moznost
izobraZevanja po programu srednjega strokov-
nega izobrazevanja za naziv prometni tehnik.
Po uspesno opravijeni poklicni maturi se lahko
vpisete na visjo strokovno $olo, smer PROMET.

Ve¢ informacij najdete na www.promet.info
ali poklicite na brezplaéno
telefonsko stevilko 080 2111.

mere;-424-x
bordo barve.

(* Prometni center

3. Prometni center bo v nasleanjih letih
postal znano svetovalno, izobrazevalno in storit-
veno sredisCe za prevoznike in celotno logistic-
no dejavnost. Razvijal bo splet storitev za upo-
rabnike in jim na enem mestu ponujal celovite
resitve.

Glavne dejavnosti prometnega centra so us-
posabljanje, svetovanje, izobrazevanje, izdaja
razlicnih dovoljenj, organiziranje, informiranje,
promoviranje, izdelava tiskovin in publikacij
ter zastopanje z namenom dviga ravni logis-
tike in prevoznistva.

Clani prometnega centra so:

@ BIC, d. d., Logisti¢ni center, Ljubljiana

® B & B Izobrazevanje in usposablianje, d. o.
0., Ljubljiana

® Zveza Z5AM Slovenije, Ljubliana

Informacije:

E-naslov: prometni.center@btc.si.
Spletna stran: www.logisticni.center.si.

o0

Hlad jeseni trka na vrata,
preZene ga iskrenje domadega ognjisca.
Najprej tli in Zari, véasih prasketa,
vedno pa prijetno greje.

Prelistajte novi katalog!

Vse za ogrevanje v hladnih jesenskih
dneh v Merkurjevih trgovskih centrih.
lzberite najprimernejii nacin
ogrevanja za vai doml

Ponudba velja od 18. 9. do 4. 10. 2008
oz. do prodaje zalog.

MERKUR

—_—
@ KOLOSEJ

Vvriincu zabave

Kolosejev
filmski abonma

V Koloseju so ponovno pripravili filmske
abonmaie, ki predstavijgjo izbor najoolisin
filmov za najmlajse, za najstnike s stilom, za
filmske strastneze in za vecne romantike.
Abonma vsebuje sedem fimov: stire so
doloceni, dva si lahko abonenti izberejo po
lastnem okusu, sedmi pa je film presene-
¢enja. V Ljubljani lahko izbirate med vsemi
stirimi- abonmaiji, v Kopru in Kranju med
otroskim, pop in sanjskim, v Mariboru pa
med otroskim, pop in za zaljubliene. Otroski
abonma je namenjen najmlajsim ljubitelj-
em filmoy, starim od 3 do 10 let. V ponud-
bo so vkijucili filme, ki na velikem platnu
oZivijajo pravijice, ki jih otroci prebirajo
doma in v $oli. Vsi izbrani filmi so sinhroni-
zirani v slovenséino. Ker gre za nase naj-
miajSe obiskovalce, ki hodijo v kino skupaj s
stardi, ima odrasli spremijevalec (ena ose-
ba) brezplacen vstop na vse abonmajske
predstave. Pop abonma je namenjen naj-
stnikom s stlom od 13 do 18 let. Fimi v
abonmaju so izbrani za obc¢instvo z najstni-
skimi problemi, zelino akcije in novih do-
godivsCin. Sanjski abonma je za nekoliko
starejse. Filmi, ki smo jih izorali, imajo umet-
niski pridih in so nekoliko zahtevnejsi, a hkrati
dovolj populami, da so vsec sirsemu obcin-
stvu. Abonma za zaljubljene verjetno ni
potrebno posebej predstavijati,. Namenjen
je vsem zaljubliencem, vsem, ki se imajo
tako ali drugace radi, ter vsem, ki so jim
vse¢ romanticne ljubezenske komedije.
Ve¢ o abonmaijih si lahko preberete na:
hitp://www.kolosej.si/vstopnice/abonma/

www.merkur.eu
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Family Qutlet
koncno v Sloveniii

Foto Zare Modlic

Na frgu je vedno vecja izbira modnih blagovnih
znamk, vendar preveckrat ugotovimo, da so
cene previsoke za nase denamice. Trgovina
Family Outlet, ki je odprla vrata v spodniji etazi
dvorane Emporium, je prava zbira za vse z
izoranim okusom, ki zelijo kupovati kakovostno
blago, a bi zanj zaradi tak$nih ali drugaénih raz-
logov radi odsteli kak evro manj. V novi proda-

Foto arhiv BTC Cify

jalni Family Outlet so znizanja vse leto, kupci pa
lahko izbirate med svetovno priznanimi blagov-
nimi znamkami, kot so REEBOK, ki ponuja oblo-
Cila in obutev za Sport in prosti ¢as, BURTON za
vse ljubitelie aktivnosti na snegu, BILLABONG, ki
jo obozujejo vsi, ki uzZivajo v poletju, poleg tega
pa Se obutev VANS in veliko drugih blagovnih
znamk.

BTC pokrovitelj $portnikov

BTC sponzorira
tudi karateista

BIC je ponosni pokrovitelj Franja Kafadarja, ki
nastopa za SHOTOCAN karate Club Kranj. Na

an
o |

eviopskem prvenstvu v karateju, ki je 7. in 8.
junijo potekalo v Banja Luki, je Franjo v mocni
konkurenci zasedel 3. mesto, na mednarod-
nem karate turniju za Pokal Gorenjske, ki je
potekal 22. junija, pa premagal vso konku-
renco.

UN]DEUKTRDIS

PARIS

Marko

aloh

www.btc-city.com

Svetovni rekord v 24-urni voznji s kolesom

ima nov svetovni rekord

BIC je pokrovitelj ultrakolesarja Marka Baloha, ki
je 6.in 7. septembra postavijal 24-umi svetovni
rekord v neprekinjeni vozniji s kolesom, v Lenartu
v Slovenskin goricah, kar mu je tudi uspelo, ter
fako premagal trenutnega nosilca svetovnega
rekorda v 24-umem kolesarjenju, Americana
Michaela Secresta, ki je rekord s prevozenimi
857,2 km (532,74 milie) postavil na olimpijskem
velodromu v Carsonu v Kalifomiji dne 23. oktob-
ra 1996.

Marko je v 24 urah prevozil 928 krogov in 160
metrov, kar znese 890,205 kilometrov.

Voznja je potekala po pravilih in pod nadzorom
svefovne ulirakolesarske zveze (Ulfra Marathon
Cycling Association - UMCA) in Guinnessove kniji-
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ge rekordov.

Marko je nov svetovni rekord dosegel z novim
kolesom, ki mu ga je letosnjo pomlad kupila
druzba BTC.

Ve¢ informacij na spletni strani: www.
markobaloh.com.
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Fofo Bomba

ﬁ - Zgodilo se je...

www.btc-city.com

Olimpijske igre 2008

Peking 2008 in Slovensko olimpijsko mesto

sta se poslovila

BTC City Ljubljana je bil med olimpijskimi igrami
uradno olimpijsko sredi$ce slovenske olimpijske
reprezentance. Poleg neposrednih prenosov in
posnetkov s tfekmovanj smo v mestu zagotovil
sprosCene pogovore z bivsimi olimpijci, ostalimi
znanimi- $portniki, $portnimi funkcionarji in stro-
kovnjaki ter posredovali najraziicnej$e zanimive
informacije. Za zabavo so poskroeli Monika
Pucelj, Lepi Dasa, Alenka Gotar in drugi.
Cestitamo vsem udelezencem poletnih olimpij-
skih iger v Pekingu za njihove rezultate, Se po-
sebno pa smo ponosni, da so SLOVENSKO
OLIMPIJSKO MESTO takoj po prihodu v Slovenijo
obiskali nasi olimpijci z medaljami: Lucija Polav-
der, Vasilij 2bogar, Sara Isakovi¢, Rajmond
Debevc, Primoz Kozmus.

Druzba BTC je vsem "nasim zmagovalcem" kot
darilo za olimpijska odli¢ja podarila LETNO
VSTOPNICO ZA VODNO MESTO ATLANTIS. Letni
vstopnici za Atlantis sta dobila tudi nada gim-

Tekmovanje pred Vodnim mestormn Atlantis

nasticarja, ki sta sodelovala na olimpijadi Mitja
Petkovéek in Adela $aijn.

Sara Isakovi¢ je zaradi Studijskin obveznosti ze
¢ez nekaj dni po koncani olimpijadi odsla v
fujino, zato je svojo letno vstopnico za Vodno
mesto ATLANTIS podarila Zvezi prijateliev mla-
dine. Prvih 40 otrok se je ze prepuscalo vodnim
uzitkom v Atlantisu.

Uspesno izpeljana tekma smucéarjev tekacev

na rolkah in rolerjih

27. avgusta so se pred Vodnim mestom Atlan-
tis pomerili smucarji tekaci na rolkah in roler-
jih.

Tekmovanje v 12 starostnin kategorijah, na ko-
ferem je nastopila tudi vecina nasih najooljsi
tekaCev, se je zacelo ob 17. uri s kvalifikacijskimi
feki in nadaljevalo ob 18. uri s finalnimi nastopi. V
finalu se je pomerilo 16 najooli§ih tekmovalcev
oziroma tekmovalk in je potekalo na izpadanje.
Vzporedno je potekalo tudi alternativno tekmo-
vanje $olske miadine (letnik 1994 in miajsi) na
rolerjih, kier so najmiaj$i udelezenci lahko po-

kazali svoje znanje v spretnostni voznji med po-
stavljenimi ovirami.

Nagrade najooli§im je podelia nasa izvistna
tekacica na smuceh Petra Majdic.

Glasbeni veceri v BIC Cifyju

Mnoziéen obisk Glasbenih vederov

Pred Vodnim mestom Altantis smo bili tretje leto
zapored prica glasbenemu dogodku, ki ga je
letos poleg vrhunske glasbe in plesa zoznao-
moval tudi velik obisk.

V ponedeliek 25. 8. je Manca lzmajlova v ro-
manti¢énem ambientu predstavila svojo novo
zgoscenko in z izvedbo slovenskih popevk pri-
Carala ¢as "stare Ljubliane".

Turnir v mini golfu

Izpeljall smo prvi turnir
v mini golfu

Tridnevni tumir v mini golfu, ki je potekal od 25.
do 27. avgusta, je bil prav poseben dogodek za
najmiaise. Vsak udelezenec je dobil diplomo ne
glede na rezultat. Po koncanih tumnirih je sledila
zabava s PinkoTinko, Damjano Golavéek in sku-
pino Kingston.

Brezplacno igranje mini
golfa naigriscu CITY GOLF

Lokacija: Ob pespoti med Zaro,
Emporiumom in $portnim centrom Millenium

Naslednji dan sta v spopadu harmonik Miha
Debevec in Tomaz Rozanec spravila na noge
kar nekaj obiskovalcey, sqj sta tako v ritmih
narodnozabavne kot tudi rok glasbe dokazala,
da je lahko hamonika spremljevalka nasega
vsakdana.

27. 8. je bil vihunec Glasbenih vecerov - spek-
takel The Best of MUSICAL HIGHLIGHTS. Obisko-
valci so uzivali v iziemni plesni in vokalni pred-
stavi mladih umetnikov z Dunaja. Odigrali so
kar nekaj uspesnic najvecjin muzikalov in z iz-
jemno vokalno in plesno predstavo obarvali
letosnje Glasbene vecere fer pustili viis, da sta
glasba in ples dober izgovor za vecemi izhod.
Vse ftiste, ki ste letos zamudili te predstave, vabi-
mo, da se nam pridruzite prihodnje leto, ko
bomo zopet pod zvezdami uzivali v druzbi priz-
nanih umetnikov.
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Foto arhiv BTC Cify

Izkoristite
brezplacno

osebno svetovanje

in znanje izkusene svetovalke za izdelke,
ki jih potrebuje vsak novorojencek.

Fofo Bomba
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yetovani®

Brez zamudnega
cakanja in
brskanja Po

policah!
Prijavite se na brezplacno
osebno svetovanje
naT: 01523-11-23 ali
na vip@baby-center.si

www.babycenter.si

Storitev je zaenkrat na voljo le v
Baby Centru Hala 11, BTC Ljubljana.




Intervju z Igorjem Orlom

\/ dobrodelni akcij

Bodi Totalnho Cool

N pormaga) prijatelju zbiramo sredstva
za psa spremljevalca za Igorja Orla
iz Fuzine v Suhi krajini

Predstavljamo vam zgodbo o Igorju Orlu iz FuZine v Suhi krajini, ¢loveku, s katerim
se je usoda pred $estnaijstimi leti kruto poigrala, zato smo Igorja izbrali za tistega,
ki bo s pomocjo dobrodelne akcije Bodi Totalno Cool in pomagaj prijatelju, ki jo
vodijo BTC, Slovenske novice in Sklad Ivana Krambergerja, Unicredit banka in
Klinika za male Zivali Prva K, prejel psa spremljevalca za ljudi s posebnimi
potrebami. Je namre¢ tetraplegik, torej ¢lovek na vozi¢ku, ki ima neizmerno voljo
do zivljenja, je poln optimizma in dobrih misli. Ob obisku smo pri¢akovali vse kaj
drugega kot vesele stanovalce, urejeno hio, obdano s cvetjem, vrt kot iz Skatlice,
polnim cvetja, in vse pospravljeno okoli hise.

Prvo srec¢anje z Igorjem in njegovo druzino je
bilo zelo prijetno, vse tezave, ki jih imamo
gibljivi ljudje, so ob pogledu na tega vedrega
mozakarja, ki se ne da ne bolezni ne letom,
postali v hipu neznatni. Cloveka je kar sram,
ko pomisli na to, da ima pravzaprav vse v Ziv-
lienju, pa kar naprej hoce vec in Se vec.

Igor, zanima nas vasa Zivljenjska zgodba.
Kaij ste poceli pred nesreco?

Po osnovni $oli v Zagradcu in Sticni sem se v
Ljubljani izucil za avtomehanika. V vojski sem
sluzil kot radiotelegrafist na hribu nad Opatjim
selom, kjer sem skrbel za delovanje radarja.
Takrat smo stanovali v karavli, povelja pa pre-
jemali iz Zagreba. Po vojski sem opravijal sluzoe,
ki so bile povezane s poklicem, za katerega
sem se izucil. Leta 1976 sem se porocil z Anico,
Cez nekaj ¢asa pa sva dobila héerko, ki ima
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danes trideset let. HEerka Zivi v Ljubljani. Zgradila
sva si tudi hiso, ki je oddaljena nekaj kilometrov
od Jur¢iCeve Muliave. Kijavelj tam $e danes
seka hudica.

Pred dvaindvajsetimi leti sem se zaposlil pri Elek-
fru Ljubljana, kjer se danes stii ure na dan
skladisCim material in sprejemam stranke, de-
lam pa tudi z ra¢unalnikom.

V vasem stanovaniju, ki je prirejeno cloveku
s posebnimi potrebami, je vse polno medalj.
Od kod izvirajo?

Vse Zivlienje sem se ukvarjal s $portom, veliko
pretekel, veselie sem imel tudi muhariti na Krki,
ricicija mi je bila vedno vec¢. Te medalje pa so
iz domacih in mednarodnih invalidskin tekmo-
vanj, kier sem tekmoval za Slovenijo v invalidski
atletiki. Danes se zaradi dialize, na katero mo-
ram trikrat na teden v Kiinicni center v Ljubljano,

evija Moj pes v sodelovanju z Institutom za rehabilitacijo invalidov RS in

Drustvom paraplegikov Slovenije Ze Stirinajst let vodi humanitarno akcijo
Pomagajmo prijatelju. V tej akciji Solajo pse spremljevalce za pomoc ljudem s
posebnimi potrebami. Do zdaj so priskrbeli pse spremljevalce ze dvanajstim
ljudem, med katerimi so bili paraplegiki, tetraplegiki, ljudje s cerebralno parali-
z0 in ljudje z multiplo sklerozo. BTC, Sklad Ivana Krambergerja, Slovenske
novice, Unicredit banka in klinika za male zivali Prva K so se v letu 2008
pridruzili tej akciji pod sloganom Bodi Totalno Cool. Sredstva se zbirajo s pomo-
¢jo donatorjev, od prodaje posebne kolekcije izdelkov Bodi Totalno Cool in v
skrinjicah, ki so namescene po BTC. Zbirala se bodo tudi prek ¢lanov kluba BTC
s sporocCili sms in z razli¢nimi akcijami, prva taka akcija bo zbiranje starega

papirja v BTC Cityju 17. oktobra.

Cilj akcije Bodi Totalno Cool in pomagaj prijatelju je zbrati sredstva za
nakup in Solanje vsaj treh psov spremljevalcev za ljudi s posebnimi
potrebami. Za Igorjevega kuzka smo s pomocjo BTC, Sklada Ivana
Krambergerja, Slovenskih novic in Prve K denar ze skoraj zbrali.

Pes spremljevalec je ljudem s posebnimi potrebami neprecenljiv pomocnik in
prijatelj. Takih ljudi je v Sloveniji veliko, psov pa $e vedno premalo. Zato vas,
dragi bralci BTC Vodnika, vabimo, da pomagate. Vsi, ki Zelite pomagati
tetraplegiku Igorju Orlu iz Fuzine v Suhi krajini, lahko denarno pomo¢
nakazete na transakcijski ra¢un Sklada Ivana Krambergerja,

st. 02922-0019831742,
sklicna stevilka 7089,

s pripisom: BODI TOTALNO COOL IN POMAGAJ PRIJATELJU.

ne morem ve¢ ukvarjati z atletiko. Zelo zal mi je,
da je tako. Kijub temu pa skusam skrbeti za
kondicijo, zato z vozickom "prekolesarim" vsak
dan vsaj deset kilometrov.

Vasa nesrecna zgodba sega v leto 1992, ko
se vam je Zivljenje nepredvidljivo obrnilo. Kaj
se je zgodilo?

Leta 1992 sem bil z druzino na poditnicah v Por-

torozu. Moje tedanje podjetie Avtomontaza je
imelo poditniski dom v hrvaski Zambratiji pri Sa-
vudriji. Rad sem imel mivkaste plaze, zato sem
Sel tia s hcerko, ki je imela takrat dvanajst let. Na
plazi je bil tudi tobogan, na katerega sem se
povzpel za zabavo. Tobogan je bil poskodovan,
zato sem se odlo¢il in se z viha pognal v vodo
na glavo. Pravzaprav tisti frenutek nisem nicesar
obcutil, samo nog nisem ve¢ mogel premikati
in jih nisem ve¢ Cutil. Ljudem sem zaklical, naj
mi pomagajo. Mislili so, da se $alim, ko pa
nisem mogel ve¢ stopiti na noge, je postala
situacija resna. Potegnili so me na kopno in me
poloZii na desko. V blizini je bil takrat na sre¢o
zdravnik, ki me je zbodel v nogo, toda ni¢esar
nisem Cutil. Tedaj sem vedel, da je z mano
hudo narobe. Potem sem se znasel v izolski
bolnisnici, kier so ugotovili Ziom Cetrtega, pete-
ga in Sestega vretenca. Starsem so zdravniki
povedali, da nimam nobene moznosti za pre-
Zivetie. Pa sem kijub temu Ziv. Prepeljali so me v
Ljubliano, kier so me na travmatoloski kliniki
operirali, me potem poslali na rehabilitacijo v
So¢o in tam sem se v desetih mesecin navadil
dokaj samostojno Ziveti.

Igor je potem spoznal, da je le gibanje vir
Zivlienja. Zagrizel se je v invalidsko atletiko in
freniral in treniral. Tudi rezultati potem niso izos-
tali, saj je postal drzavni prvak. Navdaja ga
izredna volja do Zivlienja, vseskozi ga navdihuje
gibanje. In neskoncno si Zeli psa.

Zakaj si Zelite psa spremljevalca?

Zivljenje invalida je povezano z velikimi ovirami.
Ob strani mi vseskozi stojijio zlata Zzena Anica,
o¢e Nace in mama Albina. Ce ne bi bilo njin,
ne vem, kako bi Zivel. Po pljuCnici pred §tirimi leti
so mi v bolniSnici dr. Petra Drzaja povedali, da
imam zacetno odpoved ledvic, pofem pa so

www.btc-city.com

vse bolj pesale, eno so mi morali tudi odstraniti,
druga pa slabo deluje, zato moram hoditi na
dializo. Na eni strani se bojim bliznje upokojitve,
ker zdaj $e delom vsak dan po $tiri ure, potem
bom pa veliko sam doma, kajti Zena je udi-
feljica in se Se ne bo kmalu upokojila. Zato bi
rad imel psa, ki bi mi bil prijatelj in mi tudi
pomagal pri vsakdanjih opravilih. Slisal sem, da
zna tak izéolan kuza odpirati vrata, prizigati ue,
pomaga sleci obleko ipd. Ze pred letfi sem si

dal postaviti okoli hise ograjo, ker mi je vodilni
slovenski kinolog obljubil psa. No, upam, da
bom zdaj s pomocjo BTC, Slovenskin novic in
Kiinike za male Zivali Prve K kuzka res dobil. In
zanimivo, psa sem si zelel vse od tedaj, ko sem
prav v BIC videl invalidko, ki je imela takega

izolanega psa in je Sla z njim po nakupih v
dvorano A. Sicer pa veckrat rad pridem v BTC
kaj kupit, tu imate res vse. Nazadnje smo z
druzino pred nekaj dnevi kupovali obleke za
poroko mojega necaka, ki bo to soboto stopil v
zakonski stan. In za tako priloZznost moram biti
urejen, kot se spodobi.

Igoria Orla smo zapustili v prijetnem vzdusju z
obljubo, da se pridemo. Obljubili smo, da pride-
mo takoj, ko bo kuza prisel iz Hrvaske v Slovenijo.
Potem ga bo treba $e socializirati in izSolati in po
besedah dr. Vidica bo kuZa postal Igorev spre-
mijevalec Ze februarja 2009,
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Core2 Duo 2,0 GHz
320 GB hdd
3GBram

V{— 55—}
Notesnik Asus X505L

3 GB DDR2, trdi disk 320 GB SATA, DL DVDY

256 MB. DVI, Wlan, LAN, Bluetooth, vgrajen

Home Premium Slo. Garancija 2 leti.

It

'HILIPS

flwrays love you

MP3
2GB

PHILIPS

MP3 predvajalnik
Philips SA1922

2 GE pomnilnika, Najnovejii MP3 predvajalnik z trovrsticnim
zaslonom. Pasovni izenacevalnik za optimalno kakovost
zvoka. Z enim polnjenjem baterije do 27 ur predvajanja
glasbe. Digitalni diktafon.

BiG BANG MEGA LIUBLIAMNA | Semartinska 152 | Tek 017309 37 59 | BIG BANG GIGA LIUBLIANA (nasproti Koloseja)

0 g/km

L

Od toliko komplimentov bi

106- 1

Povpreéna kombinirana poraba; 4,0 - 7.2 |/100km, emisija GO

Toyota Yaris s klimo ze za 10.400 evrov.

Velikimali Toyota Yaris lahko zardeva le od pohval. Prvo si zasluzi  kjer vas Caka ugod
za privlacen videz. Drugo za neverjetno prostorno notranjost.
whaw_toyota.si. Pc

Me smemo pa pozabiti tudi na izjiemno varnost in dovrieno

tehnolegijo. Preverite komplimente v najblizjem salonu Toyota,
WWW.tO}-’ﬂta-CentE‘r.Si

7~ TOYOTA
Q CEN '.:=

BTC, Leskoskova cesta 1, Ljubljana, tel.:

PE VIC, Trzaska cesta 132, Ljubljana, tel.:

Procesor Intel Core2 Duo T5750 2,0 GHz, pomnilnik

RW zapisovalnik, 39 cm LCD zaslon, loéljivost
1280x800, gr. kartica ATI Mobility Radeon HD3470

spletna kamera, Citalec kartic. Windows Vista

| Smartinska 152 | Tek01/52009 00 | Ponudba velja od 20, 09, 2008 o

pol po vasi izbiri. Brez obresti. Vec o ponudbi na

na 3131 in zapelji se na testno voinjo

NOKIA
GSM telefon
Nokia 5310 Xpress Music
Brskalnik XHTML, GPRS, EDGE, Java, barvni zaslon 16 mio barv,
MMS, BT, fotoaparat 2 mio tock, video snemalnik, e-posta, reza
za pomnilniiko kartico microSD, radio, predvajalnik MP3/MP4,
namenske glasbene tipke, predvajanje glasbe do 20 ur.

Prosta prodaja brez obveznosti do operaterjev.
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Delfin
P -

Aparat za pripravo sladoleda
Delfin Gelato Chef2200
Aparat je primeren za pripravo 1 | sladoleda, sorbetov in zamrznjenega jogurta.
Sladoled pripravijen v cca. 30 minutah. Posode ni potrebno postavijati v
zamrzovalnik. Na voljo v beli in rdeci barvi,
Darilo: zmesi za pripravo 10 | sladoleda.

odags zaleg | Ceneso v € in viebujesa DOV | Tikarske napake niss iskljudene

www.toyota.si
zardeli tudi vi.

PIGHe

e year

na financna ponudba - Pol placate zdaj,

& lji

SMS s kljuéno besedo TOYOTA

TOYOTA

TODAY TOMORROW

080 299 2
080 299 2



UGODNA PONUDBA KG
metrskega blaga

@ dekorativno blago

@_ viskoza in bombaZ modnih
@_ barv in vzorcev

@ jersey, frotir, plis

& umetno krzno

@ tkanine in pletenine

& termovelur

= 37-41, Rich & Famous
.. 5985

KARTICA UGODNOSTI - SIVAJTE CENEJE

@ vsakl peti nakup nad 30 eur je nagrajen z 10 % popusta
@ vsak deveti nakup nad 30 eur pa z 20 % popusta

NOVO = NOVO = NOVO = NOVO = NOVO = NOVO

KILOMETER - BTC CITY
@ spodnja etaza Emporium, telefon: (01) 585 16 89

wwwslielelkoenig.com Ljubljana | BTC | Hala A Stietelknig doo. Svelozarevska ulica B, Madbor @ spndnja etaza dvorana A, telefon: (01) 585 28 52

Vec na nasi spletni strani
in vseh poslovalnicah
nasegapedietja.

‘Spana

Spona d.0.0. Limbuska cesta 2, 2000 Maribor; PE LJUBLJANA Smartinska cesta 152 (BTC hala 11), 1000 Ljubljana; PE MARIBOR ObreZna 49, 2000 Maribor; PE CELJE
Mariborska cesta 119, 3000 Celie; PE NOVO MESTO Ljubljanska 3, 8000 Novo mesto; PE MURSKA SOBOTA Cbrtna 24, 3000 Murska Sobota, PE PTUJ Rajspova ulica
b.5., 2250 Ptuj, Spona Trgovina d.o.o. Zagrebatka 3, 23000 ZADAR; www.spona.si
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Jesen v Vodnem mestu Atlantis

Vodno mesto Atlantis, www.atlantis-vodnomesto.si, telefon (01) 585 21 00

Ponudba za nase otroke

Plavalni tecaji za otroke: od vragolij do novega znanja

Cofotanie v vodi je najvedji uzitek za otroke.
Igranje, skakanje v valove, spus¢anje po to-
boganih so prave dogodivicine, ki si jih lahko
ofroci privoscijo v Vodnem mestu Atlantis, Za-
bavni pa so tudi plavalni tecaji za otroke,
stare med tri in 15 leti, saj se ucijo plavati prek

.e}/,-’. 1
posebninh ucinkovitin iger.
Plavalni tecaiji niso namenjeni zgolj tistim, ki se
zelijo nauciti plavati, pac pa tudi fistim, ki ze-
lijo svojo plavaino tehniko izpiliti ali se redno
fedensko rekreirati. Poleg fega se bodo ofroci
naucili tudi razlicnih skokov v vodo, kako se
soocati z nevarnostmi v vodi in kako v takih

frenutkin poskroeti za svojo vamost in varnost
drugih. Tecaji potekajo pod budnim ocesom
strokovnjakov, ki bodo vase ofroke spremijali
tako na zacetnem kot nadalievalnem progra-
mu. Ofroci pa lahko izbirajo med skupinskim (4
do 8 ur), individualnim (10, 20 in 30 ur) ali
nadstandardnim plavalnim te¢ajem (10, 20 in
30 ur).

Razlika med
nadstandardnim
in skupinskim tecajem

Nadstandardni in skupinski te¢aj imata vsak
svoje prednosti. Pri nadstandardnem so skupine
homogene. Ofroci so Ze na zacetku razvisCeni
po starosti in predznanju. Ves ¢as tecaja je ista
skupina dveh ali freh otrok, ki ima istega ucitelja.
Program je osredotocen predvsem na individu-
alno ucenje plavanja in je zato nekoliko bolj
ucinkovit kot skupinski plavalni tecaj. Skupine pri
skupinskem teCaju so vecje in so sestaviiene iz
ofrok z razliénim znanjem. Poleg tega pa se ves
¢as pridruzujejo novi otroci. Tudi ucitelji se po-
gosteje menjavajo. V skupinskem tecaju je po-
leg ucenja plavanja tudi vec igre.

Praznujte rojstni dan

v Vodnem mestu Atlantis

Ima vas$ otrok rojstni dan, pa ne veste, kje bi
pripravili zabavo zanj in njegove prijatelje?
Imamo odli¢no idejo.

V Vodnem mestu ATLANTIS!

® Profesionalni animatorji bodo poskroeli za
nepozabno rojstnodnevno zabavo in varnost.

® Najmlajse Cakajo igre na 13 metrov
dolgi vodni preprogi, frampolinu,
pa $e podvodni poligon, voz- | -
nja s ¢olni po vodi, guganje
na vodni banani, vodni
$porti, voznja po toboganih,
potaplianje ...

® Poskroeli bomo, da se bodo
posladkali z odli¢no torfo in
skupaj upihnili svecke.

® Vodno mesto Atlantis pa bo vso-
kemu slaviiencu pripravilo $e prav po-
sebno presenecenie.

Zabava lahko traja 2 ali 4 ure. Rojsthodnevna

animacija je primema za ofroke do 15. leta

starosti, Najmanj$e Stevilo ofrok za rojstno dnev-
no animacijo je 5. Ce bo kateri izmed otrok
neplavalec, mu bodo nasi strokovno uspo-
sobljeni ucitelji plavanja pomagali osvajiti nekaj
osnov tehnike plavanja.

Rojstnodnevna animacija

Cena: o rojstnodnevno ani-

macijo v Vodnem mestu At-

lantis bodo starsi morali

odsteti 13,5 evia na ose-

bo za dve uri ali 16 evrov

na osebo za stiumo za-

bavo. To pomeni, da bo-

ste denimo za skupino

petih ofrok, ki je lahko naj-

manjsa skupina in se bo v

Aflantisu zabavala dve uri, od-

Steli 67,50 evrov. Na vsa vasa do-

datna vprasanja vam bo odgovoril 1ztok Fric na

telefonski Stevilki 051 266 932, pri katerem lahko
tudi rezervirate termin.

Za vse dodatne informaciie in vprasanja
poklicite na (01) 585 20 80, 051 396 730 ali
pisite na info@aguamania.si.

Pri nakupu paketov po 10 ali
20 vstopnic za Svet dozZivetij,
Termalni tempelj in Dezelo savn

vam priznamo

25 % POPUST.

Kaksne so cene in ugodnosti?

Nadstandardni in individualni plavalni tecaji
se zacnejo 6. oktobra, skupinski pa 15. sep-
fembra.

Cenik nadstandardnega, individualnega
in skupinskega plavalnega tecaja glede
na stevilo ur:

169,90
309,90

439,90
Vir: Atlantis; moznost placila na obroke

45,99
80,99
Vir: Atlantis

V ceno tecaja so vkljuceni ucitelj, plavalni pri-
pomocki (deske, tube, paski, osmice ...,
vstopnica in svetovanje.

-
Kako do ugodnosti?

Pri placilu z gotovino vam priznajo triodstotni
popust, pri vpisu dveh otfrok pa boste za
drugega dobili 15-odstotni popust. Ce se od-
lo¢ite za ponovni obisk plavalinega tecaja,
vam pripada desetodstotni popust. Nudijo
vam tudi mozZnost obro¢nega odplacevanja.
Do dodatnih ugodnosti ste upraviCeni, ¢e v
Casu plavalnega fecaja kupite vstopnico za

\_

Vodno mesto Atflantis (10-* ali 20-odstotni po-
pust), pri nakupu izdelkov v frgovini Aquama-
nia (10-odstotni popust), pri storitvah v kozme-
tiénem salonu* (10-odstotni popust) in pri pra-
znovanju rojstnega dne v Vodnem mestu At-
lantis* (petodstotni popust).

*Dodatne ugodnosti veljajo samo za celoletne
nadstandardne in individualne plavaine tecaje.

Bliza se jesen, zato je pomembno okrepiti in
utrditi imunski sistem, da bomo kos prehladom
in drugim nevsecnostim tega casa. Zato Stevilni
strokovnjaki priporoCajo redne obiske savn. Teh
pa v Dezeli savn v Vodnem mestu Atlantis ne
manjka. Obiskovalci bodo lahko izbirali med kar
14 razliénimi vrstami savn in Stevilnimi terapijami,
ki blagodejno vplivajo na felo in duha.

Jesensko savnanje

V jesenskin mesecih vam strokovnjaki Vodnega

mesta Atlantis priporoc¢ajo obisk blathe savne, ki
s segrevanjem in plastjo mineralnega blata
izlo¢i strupe iz telesa, vpliva na delovanje not-
ranjih organov in §Citnice, izboljSuje prekrvavitev,
hkrati pa laj$a bolecine v krizu in sklepih. Obloga
tudi Cisti kozo in pore. PriporoCajo Se terapijo z
algami, ki neguje, zasciti in olisti kozo, jo raz-
masCuje ter pospesuje potenje. V kombinaciji z
blatom pa alge pomagajo pri hujSanju oziroma
odsfranjevanju celulita in masCobnega tkiva (ob
redni uporabi). Poleg tega se pri oblogi iz alg
telo razstruplja.

Fotografije arhiv Aflantis in Zare Modlic
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N udobno

Konec vroc¢ih dni in niZje temperature nas opozarjajo, da bo treba kmalu
zamenijati garderobo. Predvsem zaradi deZja in hladnejsih dni bomo morali biti
pozorni na pravilno izbiro obutve, ob tem pa poskrbeti za udobje in modni videz.

etos jeseni so brez dvoma hit zenski skor-
I nji razlicnih visin, $e posebno pa so iz-

postaviieni gleznjarji, ki jih v BIC Cityju
lahko kupite v vecini frgovin z modno obutvijo.
Barvni foni se gibliejo med ravo in ¢mo, $e
posebno pri moskin Cevijin, Zzenski pa se pojav-
liojo predvsem v vijoliCastin odfenkih in razno-
vistnin vzorcih.,
Pri nakupu moramo biti pozorni na material, sgj
nas jeseni veckrat spremljajo dezevni dnevi,
zato je pomembno, da obutev ne premodi.
Glede na to, da se bo tu in tam le pokazalo
sonce, lahko $e vedno obujemo balerinke ali
nizke $portne Ceviie, za vecere pa sta zapove-
dani polna in mo¢nej§a peta, ki se giblieta od
zelo nizke do vrfoglavo visoke. Ne glede na to,

kako bomo kombinirali garderobo s svojo novo
obutvijo, moramo poskrbeti, da bo poleg lepe-
Qa videza predvsem udobna.

To velja tudi za mosko obutev, Ceprav je nacel-
no udobnej$a, vendar pa je natanéna izbira
materiala lahko zelo pomembna pri hoji tudi pri
moskih. Glede na to, da kii¢ecih barv na nogah
moskih po navadi ne opazimo, pa tfrgovcei letos
ponujajo precej zanimive modele z zlatimi de-
tajli, ki dajo zelo lep in moden videz, ter elegan-
CO z raznovrstnimi detqijli in posebnimi materiali
za fiste, ki si zelite drugacen in drzen videz.
Jesen je tu in upamo, da smo vam pri izbiri
pomagali, z veselierm vam bodo svetovali tudi v
tfrgovinah v BIC Cityju, zato se $e pred prvim
mrazom in dezjem odpravite po nakupih.

www.btc-city.com

Jesensko, modno

l&l

o
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www.btc-city.com

Trgovina STRADIVARIUS: 1. Zenski Geviii 45,95 EUR 2. Zenski Geviji 79,95 EUR 3. Zenski Geviii pol $korenj 49,95 EUR; Trgovina TRANSPORT: 4. Camper beli ¢eviji 70,00 EUR 5. Jump - BORN 60,99 EUR 6.
Camper riavi moski 134,99 EUR 7. Bullboxer 84,99 EUR; Trgovina ECCO: 8. Zenski gleznjar Ecco 125,00 EUR 9. Moski Gevelj Ecco 160,00 EUR 10. Moski gleznjar Ecco 160,00 EUR 11. Zenski gleznjar Ecco
99,95 EUR; Trgovina PEKO: 12. Zenski gleznjar Moli Peter Kozina 74,95 EUR 13. Zenski &evelj Moli Peter Kozina 79,95 EUR 14. Moski Gevelj Moli Peter Kozina 79,95 EUR 15. Moski Gevelj Moli Peter Kozina 79,95
EUR 16. Skomiji Moli Peter Kozina 99,95 EUR; Trgovina MASS: 17. Moski Cevelj Josh 69,99 EUR 18. Zenski Sevelj Mass 49,99 EUR 19. Moski Gevelj Bollini 155 EUR 20. Zenski Sevelj Tilpoa 69,99 EUR 21. Zenski
Sevel Tipoa 69,99 EUR 22. Zenski ¢evelj Josh 39,99 EUR 23. Moski Sevelj Bulldozer 79,99 EUR 24. Zenski ¢evelj At 99,99 EUR

MANGO
125 EUR

BTC, Dvorana A, OMEGA SECTOR CHRONOTECH

' TAG HEUER HUGO BOSS NAUTICA
. nadstropie RADO CK S.OLIVER
01/ 520 61 70 LONGINES LACOSTE MANGO
Guccl TOM TAILOR MORGAN

_ EDOX  TOMMY HILFIGER CITIZEN
www.slowatch.si HAMILTON GUESS CASIO




WWW.prevc.si

Mladinska soba PLANET

i

Pohistveni svet od 0 do 20+

specializiran salon u U B u ANA BTC HALA 1 of

Telefon: (01) 541 18 20, E-posta: prevc@btc-city.si

BTC Ljubljana,

Smartinska IS2. hala 6 (poleg avtopralnice)
Odpiralni éas: pon-sob: 9.00 - 2000 ure,
v nedeljo zaprto

Tel: 01/SB5-20-98,

e-mail: trgovina btc@tukanosi

Kako do zdravega
iN Mirnega spanja”?

\/sak posameznik je drugacen. Ima drugacne Zelje,
zahteve, navade,...

Kaj pa spanje?

Ustreza vsem isti tip leZiséa z enako trdoto?

Zagotovo NE

In zakaj smo prepriéani v ta?

MNa podrogju zdravega spanja Zze 15 let omogoéamo na
tisote ljudem po Sloveniji in tujini udobno spanje ters
tern boljsi in uspesnejsi vsakdan. Podjetje labko dobro
posluje le, Ge pri svajem delu &im ucinkoviteje zadovoljuje
potrebe strank. Zato vas ne ‘tladimo’ v kalupe in ne
posplosujerno, da je eno dobro za vse. Omejimo se na
posameznika ter na izbiro zan] najustreznejSega lefisca

www.hiEex-si

ali vzglanika. -
SEJEMSKI
POPUST
2
s ¥ ' Zdravo spanje
/,.--"" S

Vabljeni ste v naso posiovalnico, kier so vei izdeld razstavien in jih je modno preizkusiti. Da bo odioditey
laZia, lahko lefista pred nakupom testirate tudi na vasem domu.

* LATEX LEZISCA » ANATOMSKI VZGLAVNIKI = HITOFLEXI
. KAEMIR MERINO POSTELININA = POSTELJE IZ MASIVNEGA LESA

PE LJUBLJANA - BTC hala A, tel.: 01 /585 16 26 Velja z2 artile ki so na zalogil Akeia traje do 5. 10, 2008 oz do razprodaje zalog!




Najhitrejsa pot
do nujnih nakupov

DRIVE-IN

Zapeljite se mimo, pozvonite,
in nakup nujnih potrebscin
opravite kar iz avta. Svoj
dragoceni cas pa prihranite za
bolj pomembne stvari.

Kje je Drive-In?

Samo v Baby Centru,
Hala 11, BTC Ljubljana
www.babycenter.si

\ . ilca RED
h ‘:'\‘wsom 19,90 eur

Veé \’01“6\"“"
x modelov in bary) ;
8 odelditke ¥
kravate 9,90 €

By American, Smartinska 152, dvorana A (spodnja etaza), 1000 Ljubljana, Telefon (01) 585 27 59
By Amarican, Dolenjska cesta 74, 1000 Ljubljana, Telefon (01) 427 32 07

www.zorga-tradecompany.si

Najvecja izbira svecanih zenskih

in moskih oblacil ter svecanih oblacil
za otroke od 0 do 15 let.

* KRST ~ OBHAJILO * BIRMA * VALETA ~ MATURA * POROKA *




Klub BTC City - ugodnosti za vas

Vse, ki $e niste clani Kluba BTC City vabimo na spletno stran www.btc-city.com, kjer se lahko vélanite

in ste tudi vi delezni ugodnosti, ki jih za vas nudi Klub BTC City.

VODNO MESTO ATLANTIS
Prepustite se vodnim uzitkom

Mokra rojstnodnevna zabava, ki jo dodatno
popestri e potapljanje. Nepozabni trenutki
zabave in veselja bodo ujeti v slikah na
zgoséenki.

Klubska ugodnost: Clani Kluba BTC City so
delezni popusta pri nakupu izbranih vstopnic
in storitev za Vodno mesto Atlantis.

AQUAMANIA
Mi vas naredimo mokre

Za najmlajse teéaji prilagajanja na vodo,
za malo starejie teéaji plavania, za vesce
plavalce organiziramo teéaje potapljanja.

Klubska ugodnost: Clani Kluba BTC City
lahko koristijo 10-odstotni popust pri
nakupu kateregakoli izdelka.

PLESNA ZVEZDA
Plesna zvezda - nova kultura gibanja

Plesna zvezda pod eno streho zdruzuje dva
programa: Plesno $olo za druzabni ples ter
Wellness program sodobnih skupinskih vadb,
pripravlienih za celosten razvoj vasega telesa
in duha.

Klubska ugodnost: Clani Kluba BTC City
imajo v éasu tedna odprtih vrat od 22. do 26.
septembra pri vpisu v Plesno zvezdo
brezplaéno vpisnino.

\!7,
— AT —
N N

\

FLESNA IVELIDA

AQuAMRAA

TEATEI.

-
-
-3 Ko www.btc-city.com

Vsi dogodki
zbrani na
enem mestu
odslej tudi
na portalu

Njudjerzzi na
mobilnem Planetu!

wWww.btc-city.com

Poslji P BTC na 1919.

Pokrovitelj rubrike: E

@ Planet

JEZIKOVNI CENTER LINGULA
Jezikovni treningi in prevajanije

Lingula vam z uéinkovitimi jezikovnimi teéaji in
strokovnimi prevodi omogoéa lazjo komunikacijo
v tujem jeziku. Ker mislite resno, ker mislimo resno.

on JoZIK

vet dovolj!

Klubska ugodnost: Clani Kluba BTC City imajo

10-odstotni popust pri placilu trimeseénega e-teéaja
ali enodnevne sobotne delavnice.

POSLOVNA LOGISTIKA
Studij prihodnosti

Sprejmite izziv, podroéje logistike je v razcvetu. Izredni
$tudij obogaten s primeri iz prakse.

Klubska ugodnost: Clani Kluba BTC City si bodo lahko
pod strokovnim vodstvom ogledali Logisti¢ni center.

SiTi TEATER
Prenovljeno gledali$¢e z novim imenom

Gledalis¢e v BTC Cityju bo leto$njo sezono odprlo z
novim imenom SiTi Teater BTC. Kot se za novo sezono
spodobi, je ta program poln novosti, ki éakajo na vas.

Klubska ugodnost: Clani Kluba BTC City so delezni
15-odstotkov popusta pri nakupu vstopnic.

SPORTNI CENTER MILLENIUM
Razgibajte Zivljenje
Poskrbite za dobro poéutie. Vpisujemo v novo sezono

fitnessa, tenisa in badmintona.

Klubska ugodnost: Prvih deset élanov Kluba BTC City 7 W
bo ob vpisu prejelo uporabno darilo. B B

ellKa

nagrg&pai ra
Lingula’ E

" jezibna EGER'D

samo za &lane
Kiluba BTC City

Bi si radi privoscili individualni
trening anglescine?

S sodelovanjem v nagradni
igri si lahko prisluzite
stiriurno individualno
konverzacijo, poslovno
komunikacijo ali
pisanje poslovnih
dopisov.

Posljite e-sporoéilo »Lingula« in Stevilko klubske kartice
(npr. Lingula 12345670) na in se potegujte za
stiriurni sobotni jezikovni trening.



AKCIJA zbiranja starega papirja

18. oktober, od 9. do 14. ure
ored Vodnim mestom ATLANTIS!

V abimo vas, da prinesete
star odpadni papir in se
nam pridruzite v dobrodelni
akciji Bodi Totalno Cool in po-
magaj prijatelju, kjer zbiramo
sredstva za nakup in Solanje
psa spremljevalca za Igorja
Orla.

Vsakdo, ki bo prinesel odpadni
papir, bo prejel tudi kupon s
popustom za kopanje v
Vodnem mestu ATLANTIS.

Pokrovitelji akcije so:
BTC e Sklad Ivana Krambergerja ¢ Slovenske novice e Klinika za male zivali Prva K e Unicredit banka

Ljubljana BTC

nasproti Baby centra

SPECIALIZIRANA TRGOVINA Smartinska 152
ZA BELO TEHNIKO IN KUHINJE Tel.: 01/520 46 50, M.: 051/393 939

BOSCH WAA24162BY \' ’[

Elektronsko upravijanje

OZemanje: 1200 vrt/min

Pranje volne

Roéno pranje 5 let garancije
Enargijski razrad: A+ za gospodinjske aparate
Garamia, 5 let

i 34—9:59 |54
A

L

vrhunsek f"'&‘:méke kuhin)é oblessa

nemske kuhinje NOBLESSA s 5 letno garancijo velik izbor gospodinjskih aparatov

priznanih blagovnih znamk
WWW.GOSPODINJSKI-APARATI.SI



18 Za zdravje in uzitek

Nakupovalne milje, ki jih prehodimo ob iskanju pravih nakupnih priloznosti, nas lahko
utrudijo in vzbudijo lakoto. Zato je obisk trznice BTC CITY prava resitev za prazne

Zelodce.

a frznici v nakupovalnem mestu BTC
N bodo na racun prisli vsi, ki se zelijo

dobro in zdravo prehranjevati. Poleg
pestre ponudbe sadja in zelenjave, ki ju obisko-
valci lahko kupijo na stojnicah, si lahko privoscijo
tudi razlicne mleCne, mesne in druge izdelke.
Tudi fisti, ki bodo na trznico skoCili na malico ali
hitri prigrizek, nikakor ne bodo ostali lacni.
Pri kioskih na zunanjem delu trznice si bodo
obiskovalci lahko potesili lakoto s pestro izbiro
hitro pripravijenih jedi. I1zbirali bodo lahko med
tfremi priljublienimi kioski Renta comm, OkrepCe-

valnica Kristan in Fast food Bina. V pokritem, no-
tranjem delu trznice pa lahko obiscete e Ce-
vapdzinico Merlin, Konobo, Perutnino Ptuj, Pekar-
no Pecjak, Mesnico BTC in Jablano. Ponudba v
omenjenih lokalih je pesta, zato obiskovalci ne
bodo odsli lacni. Izbirgjo lahko med sveze
pripraviienimi- sendvi¢i fer mesnimi in vegetari-
janskimi dobrotami, ob katerih se pocedijo sline.
Trznico lahko obis¢ete vsak delovnik med 8.00
in 19.00 ter ob sobotah med 7.00 in 18.00, ob
nedeljah je zaprta.

Zdravilni uéinki sadja in zelenjave

JABOLKA - Do je uzivanje jabolk zdravo, potruje tudi star pregovor, ki pravi Jabolko na
dan odzene zdravnika stran. Na kratko lahko stmemo, da jabolko deluje odvajaino, pomirja in
Cisti organizem. Pomaga pri debelosti, pri jetmih, ledvicnih in koznih boleznih, zbija
temperaturo, pospesuje izlocanje sluzi iz nosu in podobno. Koristno ga je uzivati pri revmatizmu,
aterosklerozi ali prezgodnjem staranju. Pomaga pri driski in zapriju. Vseboval pa naj bi tudi
ucinkovine proti raku.

KIVI - pi krepitvi imunskega sistema ter naravni zasciti pred gripo in prehladi se med drugim
priporoca tudi redno uzivaje kivija. /e z enim samim sadezem naj bi pokrili dnevno potrebo po
vitaminu C. Kivi vsebuje fudi pomembne balastne snovi, minerale in vitamin E. Poleg fega da
krepi imunski sistem, Se utrjuje ofzilie in vezno tkivo ter spodbuja delovanje misic, predvsem
srtne. Na Japonskem ga uporabljajo tudi pri zdravijenju rakal.

KOSTANJ - Kostanjevo listie se uporablia predvsem za zdravijenje dihalnih in zelodénih
bolezni. Posuseno v obliki poparkov in obkladkov pa blazi simptome bronhitisa, umirjalo naj bi
tudi napade oslovskega kaslja. Pri tezavah s krénimi Zilami pomagaijo razlicni pripravki iz surovih
plodov. Kostanjev med je zaradi posebnega grenko-sladkega okusa in blagodejnega ucinka
na dihala $e posebno cenjen.

hd b

SPINACA - Spinaco uvrséamo med varovaina Zivila, ki so za zdravie iziemnega
pomena. épinoéo je zivilo z najvecjo vsebnostio magnezija, ki nas varuje pred stresom in
povecuje sposobnost koncentraciie. Pomaga pri spolnih tezavah, izgrajuje misice in kosti,
zdrava je za srce in oci. Je bogat vir rastiinskih masc¢ob omega tri, folatov ter Iuteina, ki
zmanjdujejo tveganije bolezni srca, kapi, osteoporoze ter misSicne degeneraciie.

PARADIZNIK - paradiznik ima $tevine dobrodeijne uéinke. Liudie, ki ga uzivajo veliko,
redkeje umirajo za rakom kot tisti, ki ga uzivajo manj. Zascitno deluje pri nastanku raka na
prostati, dojki, prebavilih, maternicénem vratu, mehurju in pliucih. Predelan paradiznik v obliki
omake in mezge je pri zmanjsevanju tveganja za nastanek raka bolj ucinkovit od surovega.
Prav tako je pomemben pri zmanj$evanju tveganja za nastanek bolezni srca in oZilja. Vsebuje
veliko prehranskih viaknin, kalij, niacin, vitamin Bé in folate.

SVEZE IN KISLO ZELJE - zdrvini udinki zelia ne poznajo meja. Ker vsebuje
veliko vode in viaknin, je priporocliiv pri hujsanju. Blagodejno deluje na Zlezo $¢itnico, povecuje
spolno aktivnost in nastajanje barvil v laseh ter kozi. Krepi imunski sistem, daje Cilost in delovno
sposobnost. Uzivanje kislega zelja je priporoclivo pri vnetih diesnih in ustni sluznici, podpira
zdravijenje Crevesnega raka, zmanjsuje koli¢ino holesterola v krvi in $e bi lahko nastevali.

www.btc-city.com

Nla malico na trznico

TRINICA

Socni cevapcici
v Cevapdzinici Merlin

Vonj po Cevapcicin, ki se vie po
trznici, prepri¢a marsikoga, da obis-
&e Cevapdinico Metlin, Ne ponu-
jajo pa le soc¢nih in okusnih ¢evap-
Cicev, pac pa razlicne jedi z zara:
pleskavice v lepinji, pikantne kioba-
se, puraniji file z zara, telecjo obaro,
pecene paprike in $e bi lahko nas-
tevali. Ponudbo pa bogati $e pestra
izbira zelenjavnih jedi z Zara ter
razline vrste solat,

Lokacija: notranji del trznice
Telefon: 041 526 755

E-naslov:
feho.kalabic@hotmail.com

Ugodna in okusna malica v Okrepcéevalnici Kristan

Kebab
v Hatalu

Lakoto lahko potesite v
okrepCevalnici Hatal, kier
ponujajo slastne kebabe
za vse okuse. Vase br-
boncice bo razvajala na
tanke rezine narezana
jognjetina ali govedina v
objemu sveze zelenjave
in okusno pec¢enega kru-
ha. Ponudili pa vam bo-
do tudi sveze pripravien
pburek ali hot dog.
Lokacija: zunaniji del
trznice

Liubitelji hitro pripravijenin jedi
bodo prisli na svoj racun v Ok-
repCevalnici Kristan. Postregli jim
bodo s sveze pecenimi bureki
razli¢nih okusov, slastnimi picami,
hot dogi, lepinjomi z mesom,
dobro obloZenimi senadvici za vse
okuse. Niso pozabili niti na slad-
kosnedneze, saj se pri njih lahko
posladkajo s Stevilnimi sladicami
in napitki.

Lokacija: zunaniji del trznice
Telefon: 031 759 057

Na burek
v Renta comm

V Renta comm vse obiskovalce
nakupovalnega mesta vabijo na
slastne bureke razli¢nih okusov ali
hot dog. V Renta comm namre¢
menijo, da je nakupovanje s pol-
nim zelodcem veliko prijetnejse
kot s praznim.

Lokacija: zunanji del trznice
Telefon: 041 612 856
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Na morske specialitete
v Konobo

Sveze peceno
v Pekarni Pecjak

Ljubitelji morskin dobrot lahko obisCejo
dobro zalozeno ribamico, ki se nahaja v
pokritern delu trznice. Ribarmico bodo z
veseliem obiskovali tudi tisti, ki jim kuho-
nje ne gre od rok, saj jm v sosednji Ko-
nobi ponujcjo razlicne morske speci-
alitete. V Cudoviti ambient vabijo fudi
zaklju¢ene druzbe, ki jih bo razvajalo pri-
jozno osebje.

Lokacija: notraniji del trznice

Telefon: (01) 585 17 69

E-naslov: rival.trade@siol.net

S sveze pecenim kruhom, pekovskim pecivom
in razlicnimi slascicami si lahko potesite lakoto v

- L

Vet in Se ve€ mesa
= v Mesnici MIDK

Pekarni Pec¢jak. Za sladkosnede ponujajo $e raz-
licne vrste tortic, kremne rezine in druge biskvit- V notranjem delu trznice si bodo
ne sladCice. Poleg tega ponujgjo $e visto za- ljubitelji mesnih izdelkov lahko
mrznjenih dobrot, kot so francoski rogljicki, razlic- obliznili prste, ko bodo obiskali
no pecivo, rolade, krompirjevi svaliki, cmoki, Mesnico MDK, saj si bodo lahko
Struklji, pice, palacinke, kaneloni, lazanje, zelen- privoscili v konvektomatu pece-
javni zrezki in $e bi lahko nastevali, no meso. Poleg tega jim ponujo-
Lokacija: notranji del frznice jo razline viste sveZzega mesa in
Telefon: (01) 585 27 54 izdelkov, od kuncjega do konj-
E-naslov: pekarna.pecjak@siol.net skega in perutnine. Lahko bodo
www.pekarna-pecjak.si izbirali tudi med pestro ponudbo

sirov, konzervirane zelenjave in

podobno.

Pecene piske Perutnine Ptuj  Lokacija: notranji del trinice
Telefon: (01) 547 24 48

Na stojnici Perutnine Ptuj, ki jo poznamo po vzreji - www.mesnine-dezele-kranjske.si
in predelavi perutninskega mesa, bodo obis-
kovalci trznice lahko poskusili okusne pecene
mesne dobrote. Tistim, ki si bodo po napornem
dnevu zazeleli njihovih dobrot, so olajsali pri-
pravo kosila ali vecCerje z ze pripraviienim me-

S

Fotografiie Zare Modlic
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dana$njem casu, so pripravili tudi program
welness, ki vsebuje lahke dietne izdelke.
Lokacija: notranji del trznice

Telefon: (01) 547 85 92

www.perutnina.si
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Jablana PRODUALNA Postregli vas bomo
Na trinici v pokitern del ZDRAVE _
bodo pil na 1o6un 1 ve. HRANE od nedelje do cetrtka

10h-24h,

getarijanci. Proizvodnja zdro-
ve hrane Jablana obiskoval-
cem namre¢ ponuja izdelke
iz pSenicnega mesa - sej-
tana in sojinega sir¢ka - tofu-
ja. Taka prehrana ni primer-
na zgolj za vegetarijance,
pac pa tudi za tiste, ki zelijo
skrbeti za svojo prehrano in
zdravie.

Lokacija:

notranji del frznice

Telefon: (01) 585 28 13,
(01) 428 06 60

ter v petek in soboto
10A-02h.

TEL (01) 520 56 38, 031 609 649; www.casanostra.si
Arena Vodafone live! BTC-City, Ljubljana
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§porini center Millenium svojim
obiskovalcem omogoc¢a prijetno in
ucinkovito vadbo. To je iziemnega
pomena, saj ura vadbe pripomore k
bolj$emu pocutju, vecji samozavesti,
lazjemu doseganiju zivljenjskih ciljev
in h krepitviimunskega sistema.
Slednje je $e posebno pomembno

v blizajoci se jeseni.

illenium vabi vse, ki bi radi ostali v
dobri telesni pripravijenosti skozi vse
leto na fitnes. Obiskovalci bodo va-

dili na najsodobneisin hidraviicnin napravah, ki
so vame, ucinkovite in preproste za uporabo.
Program so letos obogatili z dodatnimi tekaskimi
stezami in kolesi za spining. Sicer pa lahko obis-

kovalci izbirajo kar med 19 kardio napravami, ki )

so opremliene s sodobnim ekranom in si tako
vadbo popestrijo z najljubsim televizijskim pro-
gramom. Kot zanimivost nam je Darja Podgor-
Sek, ki je v Milleniumu pomocnica direktorja, za-
upala, da veliko starejSin obiskuje fitnes center v
Casu priliublienih televizijskih serij, saj jim tako ¢as
na napravi hitreje mine. Poskrblieno pa je tudi za
zacetnike, ki bodo prvic stopili v fitnes studio. Ob
nakupu karte jim pripada brezplacna predsta-
vitev fitnesa, naprav ter pravine in vame vadbe
na napravanh, Ce bi potrebovali $e dodatna na-
vodila v zvezi z vadbo v fitnesu, jim bodo prisko-
Cili na pomoc¢ izkuseni vaditelji, ki jih bodo vodili
skozi vadbo in tudi pripravili individualni program
za dosego razlicnih ciliev. Da bodo ucinki vad-
be vidni, pa strokovnjaki priporoCajo obisk fitnes
centra trikrat na feden, vsakic po dobro uro
vadbe z ogrevanjem in raztezanjem.

Po tem pa $e skok v savno. V Milleniumu ponu-
jajo dve finski, tursko in infrardeco savno. Postre-

Katarina Venturini v §porfnem centru Millenium

PLESNA ZVEZDA |
odpira svoja vrata

v SC Millenium

22.do 26. septembra -
teden odprtih vrat

Za vse, ki si zelite nove kulture gibanja, Katarina Venturini,
plesna zvezda slovenskega tekmovalnega plesa, 1. oktobra
odpira vrata svojega plesnega centra PLESNA ZVEZDA v

zgornjem nadstropju $C Millenium.

Da se boste laze navdusil za te€aj druZzabnega plesa ali se
odlocili, katera wellness vadoa (human steps za popolno
telo, human steps $port, salsa party, pilates, pilates mami &
joz ...) vam najbolj ustreza, vas v dneh od 22. do 26. sep-

tembra 2008 vabijo na teden odprtih vrat.

Vstop na posamezno vadbo na tednu odprtih vrat je zaradi
omejenega S$tevila prijav mogo¢ zgolj s tem kuponom in
predhodno prijavo. Vadba bo potekala po urniku, ki si ga

lahko ogledate na njinovi
spletni strani www.plesnazvezda.si.

Vse informacije dobite tudi na telefonski stevilki

041 634 000 ali (01) 585 22 90
ali info@plesnazvezda.si.

Aktivna jesen
v SC Milenium

gli vas bodo s toplim ¢ajem, ki ga boste lahko
stkali v Cudovitern ambientu. Spro$cali pa se
boste v dveh pocivalnih prostorih z razlicno os-
vetlitvijo. Po potenju v savni si privosCite $e no-
makanje v zunanjem hladnem bazenu ali spros-
titev v masaznem bazenu. Za tiste, ki radi prime-
jo za lopar, pa v Milleniumu ponujajo Sest tenis-
kih igris¢ in eno igrisCe za badminton.

Vadba za seniorje

Med obiskovalci Sportnega centra Millenium je
vse vec starejsin. Zavedaijo se, kako pomembno
je dobro skrbeti za telesno pripravijenost in
vzarzljivost v zrelih letih in biti kos vsem boleznim
fega obdobja. Zato je obisk vadbe za seniorje v
Milleniumu prava uspesnica. Vadba se izvaja

h J

Fofo Bomba

pod nadzorom strokovnih in izkuSenin vaditeliev
od ponedeljka do Cetrtka, po dvakrat na dan.
Med njimi so razlicno telesno pripraviieni, tudi
taksni, ki so zakljucili z rehabilitacijami. Skupine
so majhne, zato lahko vaditeli bdijo nad pra-
vilno izvedbo vaj. Upokojenka Marica, ki ze dalj
¢asa obiskuje vadbeni program za seniore v
Milleniumu, pravi: "Uzivam, ko telovadim. Vaje
so prilagojene in vaditelji poskrbijo za pravino
izvedbo. Prostori so zracni in Cisti. Po vadbi pa se
prileze Se Kiepet s prijatelicami in osvezina pi-
joCa." V druzbi somislienikov je vadba ne le
zanimiva in zabavna, pa¢ pa tudi koristna. Z
vadbo krepijo sréno-zilni sistem, zmanj$ujejo
bolecine v hrbtenici, poudarjajo pokonéno drzo
ter gibljivost skiepov, krepijo misi¢ni sistem,
zmanjsujejo moznost nastanka osteoporoze,

PLESNA

odprtih vrot.

KUPON ZA BREZPLACNO VADBO

1. oktobra 2008 odpiramo vrata Plesne zvezde za vse Vas, ki si
Zelite nove kulture gibanja.

Da se boste lafie novduidili za teéoj druiabnega plesa
ali odloéili katera wellness vadba Vam najbolj ustreza,
Vas v éasu od 22. do 26. septembra 2008 vabimo na teden

S tem kuponom Vam poklanjomo vadbo po Vaiem izboru.
Zaradi omejenega Stevila prijav Vas prosimo, da se na
vadbo predhodno prijavite na nadi tel. it o4 634 000 ali
o1 585 22 go. Vse informacije so Vam na voljo tudi na nadi
spletni strani www.plesnazvezda.si.

Kataring Venturini in tim Plesne zvezde

vy, I 1B

www.btc-city.com

skroijo za bolj$e ravnotezje in ohranjanje koor-
dinacije.

Vsi, ki Zelite poskrbeti za svoje telo in duso,
vabljeni v éporfni center Millenium.

Odpiralni ¢as: delovnik 7.00-23.00, sobota,
nedelja in prazniki 8.00-23.00

Lokacija: BTC City Ljubljana, Millenium
Telefon: (01) 585 15 00

Faks: (01) 585 14 05

E-naslov: millenium@btc.si
www.millenium.btc.si

ZVEZDA

nova kultura gibanja

Veselimo se vasega obiska,
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Kulturno v BTIC Cityju

www.btc-city.com

Y Vv

Nov korak za gledalisce v BTC Cityju

BTC City ze dolgo ni ve€ zgolj
trgovsko sredisc¢e, ampak prostor,
kjer so svoje mesto nasli tudi Sport,
zabava in kultura.

4
z e pred osmimi leti je na pobudo priz-
nane in prilubliene gledaliske umetni-
ce Polone Vetrih v kongresni dvorani
Mercurius svoj dom dobil tudi oder Teatra Ko-
medija BTC. Na njem se je v tem Casu zvrstilo
lepo $tevilo gledaliskin komedij v katerih so
gledalce nasmejala velika imena slovenske
gledaliske scene, od legendaminh Polone Vetrin,
Milene Zupandi¢, Jozice Avbelj, lva Bana, Jane-
za Hocevarjo-Rifleta do igralcev miajse genera-
cije kot so Mojca Funkl, Barbara Cerar in Gregor
Bakovi¢. V lanski sezoni so se domadcim igralskim
zasedoam pridruzile tudi gostujoce in obisk je
dokazal, da ima gledali¢e v BIC Cityju pred se-
boj lepo prihodnost.
Za letoSnjo sezono nam BTC-jevi gledaliscniki
pripravijgjo bogat program svezih komedij in
znanih uspesnic, ki bodo pod novim imenom
SiTi TEATER BTC rozveselievale tako gledalce na
domacem odru kot na gostovanjih po vsej Slo-
veniji. Vrata prenoviienega gledalis¢a se bodo
odprla 16. oktobra s premierno uprizoritvijo nove
komedije 300 kosmatih v kateri se bodo pod
taktiko Zanine Mircevske predstavili trije izvrstni
miadi igralci, Sasa Mihel¢i¢, Andrej Murenc in
Uro$ Potocnik. Ideja za predstavo na temo slo-

venskih vedenijskih vzorcev se je porodila umet-
niski voditeljici Poloni Vetrih, nastgja pa na
temelju improvizacije in nam kot Slovencem
poskusa na duhovit nacin odgovoriti na vpra-
Sanja: Kdo smo? Kaksni smo? Kako se razlikuje-
mo od drugih? In kako se vse to odraza v slo-
venskih mitih in legendah? Naj gre za nase viline
ali napake, ustvarjalci obljubljojo, da boste dvo-
rano zapustili nasmejani.

svojim novim projektom Lazi, ampak posteno
premiemo nastopil v mesecu novembru, $e prej
pa znanim uspesnicam Shirley Valentine, Orka,
Jamski Clovek in Kolumbovo jajce. V goste pri-
detfa tudi Pia Zemlji¢ in Primoz Pimat z novo
komedijo Ona+0On, program pa bo obogaten
tudi z glasbenimi veceri in drugimi kultumimi
dogodki.

SITITeaTer.

Gregor Bakovi¢
in Barbara Cerar
v komediji Orka

Informacije:
SITITEATER,
telefon 070 940 940

101 2
: RADIO uHSPRES u
ORIGINALNO MELODIJO

UVERTURO

KODO 1919 . —.
g

Trkaj: Ples’
onginalna melodija: OM PLESZ
uvertura: U PLES

Estelle: No Substitute Love
originalna melodija: OM SUBSTITUTEL
uvertura: U SUBSTITUTE

Basshunter: All I Ever Wanted
originalna melodija: OM WANTED
uvertura: U WANTED

Madonna: Give It 2 Me
onginalna melodija: OM GIVE3
uvertura: U GIVE

IGRALNI}
AV ITOMAT;

ve¢ na 106.4 in www.radioekspres.si

Linkin Park: Shadow Of The Day
originalna melodija: OM SHADOW2
uvertura: U SHADOW

m James Blunt: Carry You Home
== | originalna melodija: OM CARRY1
- i

uvertura: U CARRY

P GLASBA

GRAND CASINO LJUBLJANA

ARred LABL LARA DD




Najmocnejse vezi so tiste,
ki jih ne vidimo.

Lepo je imeti vse skupaj

Z Druzinsko vezjo poveizite vse mobilne in
stacionarne storitve ter izkoristite veliko ugodnosti:

MM

Povezite se v Druzinsko vez in komunicirajte
znotraj druzine tudi za 0 € na MIN/SMS/MMS.

V Druzinsko vez lahko vkljucite narocniska razmerja Mobitel
GSM/UMTS, Mobi Stevilki ter M4 SiOL IP-stevilko.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vsaki mobilni narocniski Stevilki Druzinske vezi se ob
vkljucitvi M4 SiOL interneta/optike, omogoci
1 GB mobilnega prenosa podatkov brez doplacila.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vsaki mobilni Stevilki Druzinske vezi se ob vkljuCitvi
. M4 SiOL televizije omogoCi uporabo Mobilne TV
za Slan® el . brez doplaila.

Dmiu\ska vent MOBELHA TV 302 TELEVIENA

Za ponudbo Druzinska vez se obracuna dodatno mesecno doplacilo 6,99 oz. 8,99 €. V promocijskem obdobju velja mesecno doplacilo
4,99 € oz. doplacila ni, ¢e narocnik ponudbe Druzinska vez naroci oziroma vklopi v Druzinsko vez vsaj dve stacionarni storitvi M4.
Promocijsko obdobje velja od 20. 8. 2008 do vkljucno 28. 2. 2009.

Preverite svojo kombinacijo. Podrobne informacije o cenah in Pogajih uporabe in sklenitve ponudbe Druzinska vez so na voljo v Mobitelovih centrih in na brezplaéni Stevilki za
Mobitelove uporabnike 041 700 700 ter na www.mobitel.sl/druzinskavez.

V Drudinsko vz 56 lahko povelets narodndkl, ki poleg svope nosilng mobiing Stevilke v Drulinsko vez viljudite vaa) eno do Stid dodatna mobilna razmera dneie Mobitel in eno rammane |z ponudbse M4 - M4 Si0L IPelefonija. Cena O € na MIN/SMS,/MMS
welja za mobiine klice (telefonia in videotelefonija) znotraj Mobitelovega omrelja GSM/UMTS v okviru ponudbe Drufinska vez. Cene viljufujejo DDV,



Gy Optika Clarus

Adidas ¢ Bellinger * Benneton ¢ Bikkembergs ¢ Bolle * Bugatti ® Calvin Klein * Carrera ¢ Celine * Cerutti * Chopard * Christian
Dior ¢ Diesel * Dolce & Gabbana ¢ Donna Karan ¢ Dunhill ® Emporio Armani ¢ Escada ¢ Etro * Exte * Fila  Furla * Gianfranco
Ferre * Giorgio Armani * Givenchy * Gucci * Hugo Boss ¢ Iceberg ¢ Jean Paul Gaultier ¢ La Perla ¢ Lafont * Les Copains ® Max
Mara ¢ Mercedes * Mexx ¢ Missoni * Nike * Oakley * Pierre Cardin * Police * Prada * Ray Ban ¢ Replay ¢ Richmond ¢
Roberto Cavalli * Romeo Gigli * Sisley ¢ Smith * Sting * Valentino * Versace ¢ Versus * Vivienne Wesiwood

Popust velia za vsa sonéna oéala razen sonénih 3portnih o&al znamk: Adidas, Bolle, Oakley, Ray-Ban, Serengeti, Smith, Julbo, Zero, RH+, za katere velja popust -10 %. Akcija velja v vseh poslovalnicah Optike Clarus po Sloveniji od 11. 8. do 30. 9. 2008. Popusti se ne sestevajo, akcije se izkljuéujejo. Popusti se obracunaijo pri blagajni

LJUBLJANA 1 LJUBLJANA 2 MARIBOR CELJE KOPER KRANJ NOVA GORICA
BTC, Dvorana 4 Dunajska 76 Vetrinjska 30 Ljubljanska 11 Cevljarska 11 Nazorjeva ul. 3 Cankarjeva ul. 12
T: 01 585 20 00 T: 01 43644 44 T: 02 228 22 38 T: 03 493 06 00 T: 05 626 19 93 T: 04 236 87 44 T: 05 33302 13



