# r_ | __ .:_ ___

__
_..k ; 4.

Stevilka 7, letnik 20 september 2011
Ljubljana

=)}
+=
- —
(9)
()
-
(]
[g0]
14
i
- —
g=]
[<B]
[
(%]
[ge]
()]
[<5]
c
[
2
+=
—
2
4
[
Q
+
[ge]
(=]
[<5]
c
14
i
- —
=
[g°]
0
(]
iy
o
cC
+=

Spor

lovno-nakupovalnega,

¢ni ¢asopis pos

v

brezpla




uvodntk >

' '.m::_"-“;_H_ilﬂm.‘
A 77 ir s AKTUALNO

INTERV]U

Telekom Slovenile, d.d., Cigaletova 15, 1000 Ljubljana

Nokia

C2-01

jax Studio, Foto: Luka Kase

Samsung
Xcover 271

Splosna akcija in
Paketi A,B,C

+ A

Publicis

Splosna akcija in
Paketi A,B,C

Delite jih z novim mobitelom.

Delite svoje majhne in velike zmage! Izkoristite Mobitelovo akcijo in praznujte svoje trenutke z novim
mobitelom. Vsak dan. Izberite svoj zmagovalni Paket A, B ali C in stopite na najvisjo stopnicko.

* Akcijska ponudba velja do odprodaje zalog ob sklenitvi/podaljSanju narocniskega razmerja za storitve Mobitel s paketi A, B ali C za 24 meseceyv, za vse, ki nimate veljavnega aneksa st. 14/2005 oz. UMTS §t. 14,/2005 Povezani ali
samostojnih aneksov GSM §t. 16/2009 (24 mesecev) oz. GSM §t. 16/2009 Povezani (24 mesecev) ali UMTS §t. 17,/2010 ali UMTS §t. 18/2011, in izpolnjujete ostale pogoje.

BTC CITY VODNIK Brezplacni ¢asopis poslovno-nakupovalnega, Sportno-zabavis¢nega ter kulturnega srediSca BTC City Ljubljana
ODGOVORNA UREDNICA: Maja Oven IZVRSNI UREDNIK: Matic Zehelj OBLIKOVANJE IN TEHNICNO UREJANJE: Nuit d. 0.0,
Mateja Jeni¢ UREDNIK FOTOGRAFIJE: AljoSa Rebolj STALNI SODELAVCI: Miha Trefalt, UrSa Sofrani¢, Sara Bogomolec LEKTORICA: lvana

Slike so simboli¢ne. Cene vsebujejo DDV. Telekom Slovenije, d. d. si pridrzuje pravico do sprememb cen in pogojev. Za ve¢ informacij o storitvah Mobitel in za ostale pogoje nakupa mobitelov po ugodnih cenah obiscite Telekomov
center, www.mobitel.si ali pokli¢ite Center za pomo¢ uporabnikom na 041 700 700 ali 080 8000.

WWW.MOBITEL.SI

d. d, Tiskarsko srediste NAKLADA: 200.000 izvodov DISTRIBUCIJA: Delo, d. d., Zurnal Media, d. 0. o.

V uredniStvu ne odgovarjamo za tiskarske napake in spremembe v programu prireditev po zakljucku redakcije.

Vrbajnséak OGLASNO TR2EN]E: BTC d. d, Smartinska 152, Ljubljana, info@btc.si IZDAJATEL) BTCd.d, Smartinska 152, Ljubljana TISK: Delo,
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www.btc-city.com

Vse, kar imajo veliki

Marda st domisljam, a zdi se mi, da je to jesen pat do moje
pisarne skozi ulice »mojega mesta« nekoliko drugacns, kot je

bila vse do zacetka letoSnjega septembra. Pa ne zato, ker bi mi
dodelili novo in vegjo pisarno, Se manj, ker bi se po novem v sluzbo
vozila po bliznjicah ali kot za stavo s kolesom prehitevala voznike
osebnih avtomobiloy, temvec preprosto zaradi tega, ker zdaj
obcutim, da BTC City diha z vegjimi pljuci, da v njem veje nov veter,
da utripa hitreje in da ga zdaj resnicno lahko imenujem — mesto.
Ceprav se je definicija mest skozi zgodovino, razlicne kulture pa
tudi geografsko lego (Se posebej, ko gre za tako majhno dezelo,
kot je nasa) nenehno spreminjala, mora mesto, da bi bilo res
mesto, izpolnjevati nekatere zahteve. Nenavadno je, da mnoge od
njth - tudi zaradi nedavno odprte arhitekturno reprezentativne
Kristalne palaCe - izpolnjuje tudi nas BTC City. V njem namrec
najdem vse, kar premarejo veliki, celo najvedji: trgovske centre in
poslovna sredisca, kongresno dvorano, gledalisce in kinodvorane,
umetnisko zbirko, predstavnistva in zastopstva tujih podjetij,
zdravstvene ambulante in storitve, wellness in Sportne centre,
odprta igrisca in parke, ob tem pa Se manjse sejemske priredite
in po vzoru ene najbogatejsih svetovnih prestolnic Dubaja tudi
Festival nakupov in zabave, ki bo to jesen potekal 15. in 16.
oktobra.

In Ce smo z najvisjo zgradbo v drzavi postalt »mesto, je pray, da
tudi tokratno Stevilko Vodnika zastavimo mestno; za vas smo

se odpravilt na patep po ulicah in trgih BTC Cityja, precesali

na novo odprte trgovinice, pobrskali po ze znanih trgovinah in

v Se po barvi diseci Nakupovalni galeriji Kristalne palace
vstopili tudi v najbolj ekskluzivne prodajalne priznanth blagovnih
znamk, kjer smo - ob lahkem mediteranskem kosilu - nas

potep zakljucili. In kaj smo izbrali za vas? V Dvorani A jesensko
obarvano kalekcijo madnih oblacil zanjo - predstavljamo vam

jo v rubriki Stil; dekorativne izdelke, s katerimi lahko vdahnemo
nekaj svezine v prav vsak dom, smo nasli v trgovint Casa K, ki jo
predstavljama v rubriki Trend; v Nakupovalni galeriji Kristalne
palaCe se ni bilo moc uprett trgovint priznane italijanske znamke
srajc Invidiauomo, Se manj dekorativnim izdelkom za dom
znamke DoHome iz trgovine Home Sweet Home - izdelke obeh
trgovin predstavijamo v rubriki Stil Kristalne palace. In ker

so v urbanomodni Nakupovalnt galeriji Kristalne palace svoje
mesto nasle tudi trgovine s priznanimi blagovnimi znamkami
na podrocju moske mode, smo nekaj oblacil in modnih dodatkov
izbrali tokrat za moske, potep po nasem mestu pa zakljucili z
obiskam mediteranske restavracije DiVino, ki deluje v sklopu
Nakupovalne galerije; kako pripravitt dve od njthovih specialitet,
se lahko poucite v rubriki Gurme.

Upam, da smo vam na potepu odkrili trgovino ali dve, kije (ju) do
danes niste poznali; upam, da ste na nasem potepu nasli idejo, kako
opremiti dom in kako modno vstopiti v letosnjo jesen; prav tako
upam (in vas v tem trenutku tudi ze vabim), da se nam na potepu po
BTC Cityju pridruzite tudi v ent od prihodnjih Stevilk Vodnika.

Maja Oven,
odgovorna urednica

BTC City / delovni cas
informacije: 01/585 22 22
www.btc-city.com

Trgovsko sredisce
ponedeljek-sobota: 9.00-20.00

Trznica BTC
ponedeljek-petek: 8.00-19.00
sobota: 7.00-18.00

Vodno mesto Atlantis
vse dni v letu: 9.00-23.00

Sportni center Millenium
ponedeljek-petek: 7.00-23.00
sobota, nedelja in prazniki: 8.00-23.00
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www.triglav.si

M Yves Rocher
Vrhunska kozmeticna Linija
zanjo in zan|

Trgovini kozmetike Yves Rocher v Nakupovalni
galeriji Kristalne palace se je sedgj pridruzila Se
trgovina v Dvorani A. Kazmetika Yves Rocher je
edina kozmeticna blagovna znamka, ki upravija
celotno verigo proizvadnje kozmeticnih izdelkov
in prodaje brez posrednika. Ponudba obsega
Siroko paleto naravnih izdelkov za nego obraza
intelesa, licil in diSav, na voljo so tudi Stevilni
losjoni, balzamy, pilingt in olja za nego telesa.
Za pozivitev med kopanjem ali tusiranjem lahko
uporabljate razlicne nezne Sampane, kopeli in
mila, s Samponi Yves Racher pa bodo vasi lasje
mehki in gladki kot Se nikoli Moski lahko izbirgjo
med kakovostnimt toaletnimi vodicami, penamt
za britje, geli za tusiranje in antiperspiranti, za
posebne priloznosti pa so na voljo simpaticna
darila, ki bodo zagotovo razveselila vsakogar.
Obiscite trgovini kozmetike Yves Rocher v
Dvorant A in Nakupovalni galerijt Kristalne
palace ter izbirgjte med 100 Rocherovimi
najbolje prodajanimt izdelki po ugodnih cenah.
Dvarana A/pritlicje

T: 051223980

yvesrochersi@gmail.com
www.yves-rocher.com

M Po nakupih tudi ob
nedeljah

Od septembra dalje je nakupovanje Se
lazje. Trgovine Emporium, Massimo

Izdelki wellness in izdelki iz naravnega kamna

V razstavnem salonu Sanus obiskavalcem ponujgjo linjo izdelkov wellness (infrardece, finske,
parne in kombinirane savne, masazne bazene in kadi, masazne kabine za prhanje, masazne
panele za prhanje ...) ter izdelkov iz naravnega kamna. Savne priznane blagovne znamke
Infraworld odlikujejo moderna oblika, kakovostni materiali, vrhunska obdelava, Stevilni dodatki
ter bogata izbira razlicnih modelov in velikosti (tudi po meri). Novost letosnjega programa

so kombinirane kabine Triosol, ki omogocajo kombinacijo uporabe blagodejnih povrsinskih
infrardecih grelcev in terapevtskega grelca Vitallight, ki globinsko pregreva Zeleni del telesa,
ter parne kopeli Sole Therme, ki so obogatene z drobnimt delct solt.

Na voljo so tudi masazni bazent in kadi ameriskega proizvajalca Cal Spas in evropskega Wellis.
Letosnja novost pri ponudbi masaznih bazenov je inteligentni sistem avtomatske dezinfekcije
vode LSS, ki poskrbi, da je vzdrzevanje vade v masaznem bazenu preprosto in brez kemikalij.
Izdelki iz naravnega kamna so namenjeni tako notranjt kot zunaniji uporabi. Skladno z Zeljami
izdelajo kamnite stenske obloge in mozaike iz naravnega kamna ter kapalniske in kuhinjske
pulte, mize, vrtne svetilke ... iz mozaikov iz naravnega kamna. Odprite kamnu vrata v vas dom!

WaY puf.i"; - zdrave iivijenje
DARILA I1Z NARAVE

I TORATILMIMG TULISE: v TOLAYS STARGST

M North
Bogata izbira domacth zdravil

Domaca lekarna North se ponasa z najvecjo . MF7“

izbiro domacih zdravil v Sloveniji. V BTC Cityju =i P A

Ljubljana lekarna deluje Ze od leta 1994, v Ob[&][ltla Zd prpsu Castn
zakladnici zdravja pa boste nasli 160 vrst Cajev modnt dodatkl

in zeliScnih mesanic, sirupe, tinkture, kapljice,

naravno stiskana olja, mazils, naravna mils, V pritlicju Dvorane A je zazivela modna trgovina
med, naravno kozmetiko, glino in veliko drugih  MF711, ki ponuja pestro izbiro moskih in
naravnih izdelkov. Svoje znanje in izkusSnje zenskih ablacil, namenjenih predvsem mladim
razvijajo ze 25 let, adslej pa vam je na voljo tudi  in mladim po srcu. V trgovint boste nasli modna,
celovita ponudba naravnih izdelkov in storitev  Sportna, Sportno-elegantna oblacila in oblacila
za zdravo zivljenje - z njthovo pomocjo boste za prosti ¢as s poudarkam na dzinsu, poleg
izboljsali tako fizicno kot psihicno pocutje. tega pa so na valjo tudi modni dodatki, kot so
Lekarna je odprta od ponedeljka do petka od 8. pasovi, rute, denarnice ... Oblacila so izdelana
do 18. ure, ob sobotah paod 8.do 15. ure. Ob iz kakavostnih materialov, cene so privlacne.
sobotah imajo upokajenct 10-odstotni popust.  Zvesti kupci lahko po ugodnejSih cenah kupujejo
————————————————————————————————————————————————————— skozi vse leto. Vabljent v trgovino MF/1!

NOVA KOLEKCIJA
OTROSKE

OBUTVE
VRhUNSKIh

BLAgevNnih ZnNAMK
vV BABY CENTRU

pediped®

next best hing o bore foet
Fantovski ¢evlji Aspen
(vel. 22-31). Art. 234237-234246

e

PRIMIGI

Usnjeni fantovski cevljl Bartolomeo
(vel. 18-24). Art. 233776-233782

~

('

Dekliski Sportni copati Piko
(vel. 19,5-27). Art. 231911231917

-

PRIMIGI

Usnjeni dekllskl cevlji Jaby
(vel. 20-27). Art. 233918-233925

S

super1EIt

Fantovski cevIJ| Sport 4 mini
(vel. 21-30). Art. 233310-233319

pediped®

next best thing to bare feet
Usnjene dekliske balerinke Ellie
(vel. 19-23). Art. 234077-234081

BREZPLACNA STEVILKA

(((eo0288D)

www.babycenter.si
NA VOLJO V IZBRANIH TRGOVINAH

o ZAVAROVALNICA TRIGLAV, p.D. Dutti, Zara, Pull and Bear, Bershka in TZn@BTCCHY e =
- Stradivarius so namrec odprte tudi T:01/568 58 60 Dvorana A/pritlicie o= ABYCENTER
ob nedeljah, in sicer od 10. do 15. ure. Www.north.st T:01/585 18 66

Vabljeni!




. OTROSKA OBUTEV
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vel.: 20-27

vel.: 26-32

vel.: 18-27 vel.: 28-36

s Oliver:

vel.: 25-30

Il Dan za zdravo
prehrano
1. oktober, Trznica BTC City

V soboto, 1. oktobra, bodo med 9. in 14

uro Trznico BTC City zavzeli predstavniki
ekoloskih kmetij in trgovin. Ta dan bo namrec
namenjen zdravi prehrant ter predstavitvi
ekoloskih prodajaln in kmetij iz vse Slavenije.
Obiskovalci st bodo lahko ogledali in
degustirali ekolosko pridelane izdelke, in
sicer mesne izdelke, olive, citruse ter izdelke
integrirane ali drugace pridelane hrane, kot
so med, moka, kruh, zelenjava, suhomesnati
izdelki ... Ob tej priloznosti bo Cobarsko

drustvo Ribnica pripravilo veliko razstavo gob.

Z3 zabavo bo poskrbela Akademska folklorna
skupina Sela pri Sumberku.

M Rekorden
Ritem mladosti 2011

Ritem mladosti 2011, ki ga ob zakljucku
poletja mladim podarjata agencija Collegium
Mondial Travel in Radio Antena, je v BTC

City Ljubljana ponovno privabil rekordno
Stevilo obiskovalcev. Ob peti izvedbi je zabava
prvi¢ potekala v dveh arenah, ob debelem
ducatu domacih glasbenikav in skupin pa je
nastopilo tudi najvecje Stevilo tujih gostov
doslej; francoski didzej Da Fresh, njegov grski
kolega Christian Cambas, otoski tandem the
Shapeshifters, najvec simpatij obcinstva pa je
bil delezen Tony T. aka R.1.O. Dagodek, ki se je
zatel ze v popoldanskih urah, je pred Kolose;
in prvi¢ tudi pred Vodno mesto Atlantis
privabil prek 30.000 obiskavalcev.

RAZPORED AKTIVNOSTI

16h - 17h

17h-18h 18h-19h

M Prihaja jesenski
Festival nakupov in
zabave

15.1n 16. oktober, BTC City

V sobato in nedeljo, 15. in 16. oktobra, bo v BTC
Cityju Ljubljana potekal Ze 16. Festival nakupov
in zabave. Festival, ki ga vsakokrat obisce vec
obiskovalcey, bo tudi tokrat ponudil vrhunske
glasbene in zabavne dogodke, druzabni
program za vso druzino in seveda popuste,

ki jih bodo pripravili trgovcl. Ne spreglejte
oktobrskega BTC Vadnika z vsemti objavljenimt
popusti trgovin na obmocju BTC Cityja
Ljubljang, ki bo izSel v petek, 14. oktobra.
Aktivnosti na 16. Festivalu nakupov in zabave
bodo potekale na Stirih lokacijah, in sicer na
Trgu mladih (ploscad Trga mladih in igrisce

za odbojka na mivki), v Nakupovalni galerijt
Krisatalne palace, na trgu med Dvorano A

in Trznico BTC (osrednje prizorisce) ter v
spodnijt etazi Dvorane Emporium. Za vrhunec
sobotnega dogajanja pa bo z vecernim
koncertom poskrbel legendarnt slovenski
pevec Magnifico. Zabavno bo, zato st
rezervirgjte Cas in se nam pridruzite!

FNZIIBTCI I

festival nakupov in zabave
BTC City Ljubljana, 15. in 16. oktober

19h - 20h

www.btc-city.com 7

M Kulinari¢na srecanja
v salonu Kerin Povirk
29. september, 0b 1/. urt

Za moderne dinamicne ljudi, veSce kuharske
mojstre in vse tiste, ki imajo radi vrhunsko
oblikavanje ter dobro in zdravo prehrano, v
salonu Kerin Povirk v BTC Cityju Ljubljana
pripravljajo kulinaricna srecanja. Okusne
ideje bodo 29. septembra od 17. ure naprej
pripravijali z revolucionarnimt kuhinjskimi
pripomocki Spanskega proizvajalca Lekue.
Vljudno vabljeni na pokusanje dobrot!

; tuj jezik-angl. tuji jezik-angl. vodena Sporina vadba
ponEde Bl s 6l ot 7-10 let 3-10 let
torek ples ples vodena Sportna vadba
3-6 let 7-10 let 3-10 let
sreda mini tenis mini tenis vodena Sportna vadba
3-6 let 7-10 let 3-10 let
X ples ples vodena Sportna vadba  karate
Cetriek 36 lot 7-10 let 3-10 let 7-12 let

@siciciban)

vel.: 20-26

<EEMN

vel.: 25-31

lania

vel.: 23-32

petek  tuj jezik-nem., ita. tuj jezik-nem., ita.
3-6 let 7-10 let

| Vse aktivnosti so sponzorirane. Vas prispevek je samo 2,5 €/ uro.
K&,. - Poleg zgornjih aktivnosti poteka vsak dan vodeno varstvo za otroke od 3. do 12.
== leta. Pri prijavi trgh otqu 7a enega otroka posKrbimo brezplacno. ) -
[ T T e e e Veg kot varstvo!
i 3 mqss P MAas s V otroSkem centru Beti in Cej nudimo edinstven sistem gibalne in Sportne vzgoje Delovni ¢as: pon.- pet. 15h do 20h

posistemu ElemeNta™. sobote 10h do 20h

vel.:20-30 vel.: 20-30 Sistem ElemeNta™ je edinstven, saj je zasnovan na dolgoletnih raziskavah in

omogocCa otrokom, da se skozi igro spoznavajo s 30 razliCnimi Sporti, pri cemer
njihova starost ni ovira, ampak prednost. Sportna oprema je namre¢ izdelana iz
posebnih materialov, barve so otrokom prijazne, oblike in velikosti pa so
prilagojene in omogocajo izvajanje Sportov, ki otrokom sicer niso dostopni (npr.
namizni tenis, golf ipd). Didakticna oprema in metodi¢ni postopki omogocajo
visoko kakovosten proces motoricnega uCenja in tako Sport pribliza otroku.
Program vodijo profesionalni Sportni vaditelji.

-3

Spodnja etaza Emporium, BTC City Ljubljana
tel.: 040 16 36 77 ; 040 454 454
info@ otroski-center.si

. Smafiinskatl52
. |

-..‘bi re

.
ala

www.otroski-center.si

Priporo¢amo, da si predhodno zagotovite prostor.

OITY




www.btc-city.com 9

y

dogodkl

b |
| ] J
B Otvoritev Kristalne pa je bil predsednik Republike Slovenije  teatra Marion Allash in Vladislav
- dr. Danilo Turk. Ob tej priloznosti sta Lantratov, vodilnt slovenski pianist
PalaCE predsednik uprave BTC Joze Mermalin  svetovnega slovesa Bojan Gorisek, Gal

akademski kipar Mik Sim¢i¢ na plos¢adi  Gjurin ter revijski simfoniént orkester NOVA KOLEKCIJA
Kristalna palaca, kije z 89 metrt pred Kristalno palaco odkrila skulpturo  pod vodstvom dirigenta in solista v

najvisja stavba v Sloveniji, je od 1. Evropa na biku. Benjamina Izmajlova. Otvoritey, ki se je QTRQS Ke
- septembra tudi uradno odprta. Otvoritev v zabavnem delu otvoritve so nastopili  je udeleZilo veliko poslovnih partnerjev
Kristalne palace, kije zasnovana kot Kerry Ellis, zvezda muzikalov iz in prijateljev druzbe BTC pa tudi
} m‘ & 1“. -ﬂh m:m 6 BUthE. 15. 1“‘, nh- m:m I Sﬂbﬂlﬂ, E- 1'“. Ob 21:{” preplet pestre in raznolike programske londgnskega West Enda, eden najlepsih obfskovalcev BTC Cityja I_qubtjana,je 9 BUTve
_ — ponudbe, je pospremil bogat kulturno-  glasov na svetu - mezzosopranistka zakljutil veli¢asten ognjemet. thu ns th
} = umetniski program, slavnostni govorec Manca Izmajlova, baletna solista BolSoj
_ | BLAgevNlh ZnAMK
Ali je nova Kristalna palaca znanilec boljSih ¢asov v nasi drzavi? V BABY CeNTRV
.ﬁ.

pediped®
Deklisk
(vel. 22-31). Art. 234107-234116

! _ Igor Luksic: Toje Ze izkaz zelo PRIMIGI
JoZe Mermal: Stopili smo na novo raven, i dobrih ¢asov v tej drzavi, ki nikoli Usnjeni fantovski ¢evlji Bartolomeo
odprli nova obzorja in sledili svoji poti, to 1 , . niso bili zelo slabl, ¢eprav imajo (vel. 18-24). Art. 233776233782
je nase pozitivno in optimisticno sporocilo [ [ Y ) ljudje obtutek, da se dogajajo velike
ter nas prispevek k razvaju Slavenije. | _ - krivice, da je vse slabo.

superfit.
_—

Fantovski ¢evlji Sport 4 mini
(vel. 21-30). Art. 233310-233319

L
\‘-' e
\  »

"
&

Dekliski Sportni copati
Sensory Motion Chukka
(vel. 19,5-27). Art. 231946-231952

Miro Cerar: Upam. e pa to en velik
dosezek. BTC z upravo in predsednikom
gospodom Mermalom zasluzi vso
pohvalo za ta edinstven podvig.

pediped’

Usnjeni fantovski cevlji Jimmy
(vel. 22-29). Art. 234201-234216

r e . Zoran Jankovi¢: Da, to je dokaz, za -
V : . tistega, ki je pogumen, sposoben in je
izkoristil Cas krize za gradnjo ter ngj

bo to napoved, da je tudi kriza koncana.

PRIMIGI
Usnjeni fantovski cevlji Antonio
(vel. 20-27). Art. 233857-233880

BREZPL. KA

((Coso2s8D)

Milan Kucan: Je znanilec tega www.babycenter.si

kar zmoremo. Upam, da bomo ¥ : NA VOLJO V IZBRANIH TRGOVINAH
zmogli Se veC. |

VWWW, ';'T“ 2n '!;hi E‘-I j : [ ’ | Maja Oven: Seveda je. Lahko recem, §E ABYCENTER

da je to nek svetilnik prthodnostt.




Dobre stvari so 3.

To so sinonimi storitve ECONOMY EXPRESS

Ki vaim omogoca ugodno dostavo posillk 5 pomocjo

n;‘:.éL::E_:f Cestno transportnega omrezja po vsem svetu

£ vec kot 83.000 zaposlenimi v 2.653 logsticnith centrih,
ki upravljamo distribucijsko mrezo s 50 tovornimi letal
in 30.239 vozili, vsako vaso posiljko zanesljivo dostavime

kKamor zZelite, Nitro in kakovostno

Ugodnost,
varnost in zanesljivost.

i) www.int.sl E’

\Vodno mesto

www.atlantis-vodnomesto.si

Jesenske
novosti

V Vodnem mestu Atlantis ne mine mesec, da za vas
ne bi pripravili novih vodnih aktivnosti, plavalnih
programov ali tecajev, razsirili ponudbe DeZele
savn in wellness centra ali vas presenetili z novimi
dobrotami iz nase kulinari¢ne ponudbe. Tokrat
vam predstavljamo prvi jesenski novosti - nedavno
odprti Center azijskih masaz in pester program
rojstnodnevnih animacij v Vodnem mestu Atlantis.

Center azijskih masaz

Odlicen odziv in predlogi uporabnikov tajskih masaz, s
katerimi smo vas donedavna razvajali v nasem salonu, so
nam narekovali, da salon razsirima, v ponudbo uvrstimo
veC vrst vzhodnjaskih masaz in ga pretmenujemo v Center
azijskih masaz. Raznolika ponudba opraviuje njegov
naziv, saj boste v njem ob Ze uveljavljenih tajskih masazah
(tradicionalni tajski masazi, masazah z aromaticnimi

olji ali s toplimi zelisci) nasli Se indijsko ayurvedsko
masazo, tradicionalno kitajsko masazo, azijsko masazo
za nosecnice in azijske lepotne tretmaje. V primerjavi s
tajska masazo, ki s stimuliranjem akupresurnih tock na
telesu spodbudi delovanje celega telesa, indijska masaza
z natancno dolocenimi gibt in njthovim potekom vodi
predvsem do lajSanja bolecin, sproscanja mentalne in
fizine napetosti (ayurveda) ali pa se posveca le glavi,

vratu in dekolteju (shirodhara), s Cimer vas lahko za vedno
odresi glavobola in migren. Tradicionalna kitajska masaza
z vrocimi vulkanskimi kamni, ki spada v tradicionalno
kitajsko medicino, pripomore k sprostitvi, pospesuje
cirkulaciji in sprosca utrujene misice,

Center azijskih masaz je odprt vsak dan od 10. do. 22. ure,
masazo pa st lahko rezervirate po telefonu 01/585 21 44.

Rojstnodnevne animacije

Rojstni dan. Kje ngj organiziram rojstni dan otroka,

se venomer znova sprasujejo starsi, ki zelijo svojemu
nadobudnezu ponuditi ¢im boljSo zabavo, pa vendar ne
zapraviti celega premozenja. Iskanje ni vec potrebno, sgj
je za vas Vodno mesto Atlantis pripravilo pester program
rojstnodnevnih Zurov za otroke do 15. leta.

o

ATLANTIS PLAVALNI TECAJI
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Delovni cas:

DeZela savn: vse dni v letu od 9. do 23. ure
Svet doZivetij in Termalni tempelj: od ponedeljka
do Cetrtka, od 9. do 21. ure, od petka do nedelje
ter med prazniki pa od 9. do 22. ure

0Od Skratka do potapljanja

|zbirate lahko med Sestimi animacijskimi programi.
Atlantis zur je namenjen vsem otrokom, ki radi plavajo in
se potapljajo na dah, skratka uzivajo v vodi. Manjkali ne
bodo skoki in zabava na vodnem trampolinu, tek po vodnt
preprogi, spust po velikih toboganih, vrtenje v vodnem
kolesu, vadna gugalnica in zabava na valovih.

Cicibanov rojstnodnevni zur je namenjen otrokom od 4.

do 7. lets, kajti animacijski program je posebej prilagojen
njthovi starosti. Poleg razlicnih iger na vodi bodo otroct
obiskali vodnega skratka v jamti.

Rajstnodnevno zabavo pa lahko spremenite tudi v zabavno
oblikavanje ogrlice (program Ogrlica). Vst povabljent otroct
bodo imelt vodno zabava, poleg tega pa bodo sestavilt
ogrlico alt zapestnico iz razlicnih perlic in jo podarilt
slavljencu v spomin. Prav tako nepozaben bo rojstnodnevni

Zacetni in nadaljevalni plavalni tecCaji; nadstandardni, individualni in skupinski tecaji.

Plavalni tecaji ze od 7,60 EUR/obisk dalje.

030242128
www.atlantis - vodnomesto.si

ATLANTIS

VODNO MESTO

zur Plesna zvezda, na katerem se bodo otroci naucili plesa
vvodi in na koncu priredili pester program.

Ce Zelite svojemu otroku prirediti nekoliko bolj
adrenalinski rojstni dan, sta najboljsa odlocitev programa
Skuter (za starejSe od Sest let) in Potapljanje (za starejSe
od osem let).
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STIL TIL

Dvorana A Dvorana A

Naslovnica:

Obleka 49,90 €, ogrinjalo 27,70 €, trgovina Pletilstvo Fotig,
Dvorana A, Cevlji 24 €, trgovina Mini Naja, Dvorana A

Na tleh: Cevlji 24 €, trgovina Mini Naja, Dvorana A

Fotelj, preproga, mizica, kozarca, vaza, cvetje iz trgovine Casa K

1

Hlace (del kostima) 68,90 €, pulover 23,60 €, trgovina Pletilstvo
Foci¢, Dvorana A, Cevlji 24 €, trgovina Mini Naja, Dvorana A, torbica
29 £, trgovina Moda Darja, Dvorana A

Fotelj in preproga iz trgovine Casa K

2

Obleka 150 £, ogrlica 5€, plascek 99 €, trgovina Moda Darja,
Dvorana A, Cevlji 24 €, trgovina Mini Naja, Dvorana A

Stol in preproga iz trgovine Casa K

3

Obleka 109 £, trgovina Moda Darja, Dvorana A, Cevlji 24 €, trgovina
Mini Naja, Dvorana A

Stol in preproga iz trgovine Casa K

4

Hlacni kostim 68,90 €, puli brez rokavov 27,70 €, trgovina Pletilstvo
Foci¢, Dvorana A, Cevlji 24 €, trgovina Mini Naja, Dvorana A

Fotelj, preproga in stol iz trgovine Casa K
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h Maros

PohisStvo

WWW.Maros.si

aponsel PROIZVEDENO v NEMC|

-

(1]

Akcija sedeznih garnitur nemskih in italijanskih proizvajalcev

- <
2d020% popusta in takojsnjo dobavo.*

Kolekcija Venturo, model L923,

iy

Jesenska ponudbav salonih Maros

— 3 Ty e

CALLIGARIS: NAJVEC)I PROIZVAJALEC STOLOV IN MIZ

- kvaliteta in vrhunskiitalijanski dizajn
- najvecjaizbira modelov,

razlicnih materialov in barv
- tudi regali, zofe in dodatki za dom

m— STOL NEW YORK
-nazalogi
in dobavljiv takoj
- pravo ushje
- izjemna ergonomija

\I

NOVA KOLEKCIJA CALLIGARIS 2012
|

Redna cena: 207,65 EUR, cena s popustom 166,12 EUR,
PRIHRANEK: 41,53 EUR

LJUBLJANA CELJE

BTC Dvorana 2, Smartinska c.152
T:01 401 20 28/29,
E: lj@maros.si
del. ¢as: pon-pet: 10:00-20:00
sob: 10:00-18:00

JESENICE NA DOLENJSKEM

TPC Slovenska vas
T:07 457 4072,
E: svas@maros.si
del. ¢as: pon-pet: 9:00-20:00
sob: 9:00-13:00

Celeiapark, Askerceva 14
T:03 491 82 70,
E: cec@maros.si
del. ¢as: pon-pet: 9:00-19:00
sob: 9:00-13:00

PRODAJNI SALONI
NOTRANJE OPREME

*Akcije v tej publikaciji veljajo v obdobju od 23.9.2011 do vklju¢no 17.10.2011 oz. do odprodaje zalog sedeznih garnitur v akciji. Splo3ne informacije in podrobnejse informacije o ponudbi in o akcijah v tej publikaciji prejmete na prodajnih mestih podjetja Maros d.o.0.,
navedenih v tej publikaciji. V cene je vklju¢en DDV. Popust se obracuna na prodajne cene, ki vkljucujejo DDV. Vse slike v katalogu so simboli¢ne. Akcije ne vkljucujejo dekoracije na slikah v publikaciji. Vse blagovne znamke omenjene v tej publikaciji pripadajo njihovim lastnikom.
Spremembe in napake v tisku so mozne. Takoj$nja dobava velja za modele iz zaloge. Popusti se ne sestevajo in se izklju¢ujejo medsebojno ter z vsemi ostalimi akcijami. Maros d.0.0., Smartinska 53, 1000 Ljubljana, T 01 401 20 00.

INTERV]U

Jure Kosir

Kupcu ne bo
zal, ko vstopi

Jure Kosir, edini slovenski Sportnik, ki je osvojil
medaljo v skupnem sestevku svetovnega pokala v
alpskem smucanju, tudi po zaklju€eni smucarski
karieri ostaja zvest Sportu; ne le smucanju,

ki ga danes povezuje z dobro hrano, najraje

v italijanskih Dolomitih, Sportu ostaja zvest

tudi na menedZerskem podroéju in v Sportnem
marketingu, nedavno pa je v Nakupovalni galeriji
Kristalne palace odprl Se vrata trgovini s Sportnimi
izdelki Forma F+.

Trgovino Forma F+ ste Ze oktobra 2008 s poslovnim
partnerjem Gregorjem ErbeZnikom odprli na
Smartinski cesti v Ljubljani; ¢emu odlotitev, da

jo po treh letih preselite v nove trgovske prostore
Nakupovalne galerije Kristalne palace?

Za taksno odlocitev je bila odlocilna lokacija. Skupaj s
strokovnjaki smo bili enotnega mnenja, da je ta za naso
trgovsko dejavnost dovolj atraktivna in celo bolj primerna
kot prejsnja, ki ostaja odprta Se naprej, vendar v razlicici
outlet. K odlocitvi, da trgovino odpremo prav v Nakupovalni
galeriji Kristalne palace, so pripomogli tudi korektni
odnosi z druzbo BTC, njena prilagodljivost pri sklenitvi
pogodbe, prepoznavnost »mesta nakupov« med potrosniki
pa tudi uspehi druzbe BTC v zadnjth dveh desetletjih.

Zdi se mi pomembno, da smo z naso trgovino Forma F+
prisotni prav v tem okolju.

Kaksni so odzivi prvih obiskovalcev in kupcev?
Trgovina jim je vSec, zadovoljni so z nasim sodobnim
pristopom h kupcu, navduseni so nad Kristalno palaco, ki
jo dajemajo kot izjemno sodobno in impresivno gradnjo.
Ker smo trgovino odprli sredi poletjs, ko je bila vecina

na pocitnicah, obiskavalcev ni bilo veliko. Upam, da bo

z jesenjo obisk vedjt in da bo zazivela tudi Nakupovalna
galerija, saj opazam, da judje vanjo vstopajo z nekaksSnim
strahospostovanjem, morda prepricani, da so v njej le
poslovni prostort. Sam prihgjam v Kristalno palaco ze dva
meseca in tu se pocutim nadvse prijetnol

Forma F+ se v Nakupovalni galeriji vzpenja kar
skozi tri etaZe; se je s prodajnimi povrSinami
razsirila tudi prodajna ponudba?

Povrsina ni ve(js, kot je bila v trgovini na Smartinski cest,
vtis je varljiv le zaradi visine. Prodajni program ostaja

enak, njegovo jedro Se vedno tvorijo znamke Rossignol,
Quiksilver, Roxy, Columbis, Electra Bikes in Nike. V zvezi

z Nikeom velja omeniti, da v tretjem nadstropju trgovine
predstavljamo koSarkarski Nike katicek, opremljen po Nike
standardih, kije edini v tej regijt

Komu je trgovina potemtakem namenjena? Le
profesionalnim Sportnikom ali tudi jubiteljskim
in vsem tistim, ki prisegajo na Sportno, casual
oblacenje?

Vsem, tako ljubiteljem kot profesionalnim Sportnikom,

pa tudi tistim, ki se s Sportom ne ukvarjajo, saj prodajnt
program zajema tudi segment pohodnistva (Columbia)

in Sportne mode. Profesionalna oprema, ki jo lahko

kupite v trgovini, je namenjena predvsem smucarjem in
koSarkarjem, na visoki kakovostni ravni je tudi oprema

za fitness. Neskromna lahko povem, da v Nike koticku
kupujejo znana imena iz sveta kosarke in koSarkarski klubi,

Na spletni stani vase trgovine ste zapisali: »Poleg
individualnega pristopa in osebnega svetovanja
vrhunskih $portnikov - Jureta Kosirja, Draga
Grubelnika in Renéja MlekuZa ... « Ce torej
vstopim v trgovino, mi bo pri nakupu res vedno
svetoval eden od vas?

Drago Grubelnik je menedzer trgovine Forma F+ in
kupcem od jutra do vecera vedno pripravljen svetovati

pri izbirl Prepri¢an sem, da je nas odnos do kupca res
drugacen kot v drugth Sportnih trgovinah - predvsem bolj
strokoven, Se posebej ko gre za svetovanje smucarjem.

Mi bo znal svetovati tudi pri izbiri rolerjev, ne le
smuci in smucarskih cevljev?

Nasi prodajalci zelo dobro poznajo vsak artikel, ki ga
prodajajo, ter ga lahko predstavijo na korekten in primeren
nacin.

Pojmu trgovina Zelite dati nov pomen, zato poleg
prodaje Sportnih blagovnih znamk in blagovnih
znamk zdravega Zivljenjskega sloga (lifestyle)
svojim kupcem ponujate Se ...

IzhajsjoC iz blagovnih znamk, ki jth lahko kupite v nasi
trgovini, in kupcev, za katere predvidevam, da jih veze
nekaksna skupna zivljenjska filozofija, oblikujemo in
organiziramo vrsto dogodkoy, ki Sirijo to njthova filozofijo.
Tidogodki - lahko jih pripravimo v trgovini ali zunaj nje

- so najveckrat vezani na poletne ali zimske Sporte in
prezivljanje prostega ¢asa v naravi. Se posebej ponosni
smo na dobrodelni tek Formaraton, ki sma ga letos aprila
organiziralt tretjic in se ga je udelezilo 550 tekacey,
zbrana sredstva pa smo namenilt otrokom iz socialno
ogrozenih druzin.

Zadnji tak dogodek ste pripravili sredi avgusta,
ko ste v Formi F+ v okviru projekta KoSarka brez
meja gostili legende Nacionalne koSarkarske zveze
(NBA); kaj obeta naslednji dogodek?

www.btc-city.com 1 5

Spektakularen nastop novodobnih smucarjey,
tekmovalcev prostega sloga s smucmi in deskami za na
sneg (snowboardy), v skokih na veliko zracno blazino s
15-metrske skakalnice, ki jo bomo postavili na ploscadi
pred Kristalno palaco v petek, 23. septembra. Nastopu na
skakalnict bo sledil Se koncert skupine Elvis Jackson.

Del prodajnega programa je namenjen tudi mladim
in najmlajSim; vas ti Se prepoznajo kot smucarsko
legendo? Kaj bi jim svetovali, ce bi si ti Zelell
profesionalno ukvarjati s smuc€anjem?

Kat tekmovalca se me najbrz ne spominjajo vec, poznajo
me njihovi starst. Enim in drugim je danes glede
profesionalnega smucanja nehvalezno delitt nasvete, sgj o
se Casi do danes motno spremenili. Zivljenje postaja drago
in smucanje financno zahteven vlozek, v moji mladosti

so bile razmere drugacne in s smucanjem smo se lahko
ukvarjali za majhen denar.

Veliko Sportnikov po koncani karieri odpre razli¢na
podjetja, trgovine, lokale ... Ce se pred leti ne bi
odlocili za pot profesionalnega Sportnika, morda
veste, s ¢im bi se ukvarjali danes?

Zagotovo bi opravljal poklic ali delo, ki bi bil(o) povezan(o)
s Sportom, saj imam izkusnje le na tem podrocju, pa tudi
ukvarjanje s Sportom mi je bilo vedno v veselje. V obdobju
tekmovalne kariere sem bil tesno povezan z blagovno
znamko Rossignol, z njthovo opremo sem namrec
tekmoval, zato sem po zakljucku kariere z njimi zacel
sodelovati tudi poslovno. Pridobil sem licenco za prodajo
te blagovne znamke v Sloveniji in na podro¢ju nekdanje
Jugoslavije, od tod pa tudi pot do Forme F+ ni bila vec
dolga.

feprav se poletje Se ni poslovilo, agencije Ze
oglasujejo ponudbe za druZinske zimske pocitnice;
v katero smucarsko sredisce bi napotili slovensko
druzino, ki se s smucanjem ukvarja rekreativno?
Odgovoril vam bom z vprasanjem: Kgj zelite oziroma
pricakujete od zimskih pocitnic? Nabiranje kilometrov

na najdaljSih progah? Zabavo z dobro druzbo? Odlicno
kulinari¢no ponudbo? Najlepsa pokrajino in s soncem
ozarjene hribe? Na ta vprasanja vam lahko dam veliko
odgovoray, izbira je resnicno bogata. Sam se najbolj
navdusujem nad italijanskimi Dolomiti, ki ponujajo odlicno
smuko, dobro hrano in Cudovito pokrajino.
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\ PALACA

PALACA
k- ment domav na skodellco .. draga, ze spet sem zapravljal ..

www.kristalna-palaca.com

Ceprav so Zenske in moski z razli¢nih planetov, pa se v smislu za modo in Zelji
po urejenosti prav ni¢ ne razlikujejo. Tudi moski sledijo modnim smernicam in
ker so v urbanomodni Nakupovalni galeriji Kristalne palace svoje mesto nasle
tuditrgovine s priznanimi blagovnimi znamkami na podrocju moske mode, bo
prav vsak modni navdusenec nasel nekaj zase.

1 Superge 79,95 €, trgovina Bjorn Borg, Kristalna palaca

254l 34,90 €, pulover 79,90 £, srajca 69,90 £, trgovina Invidiauomo, Kristalna palata

3 Srajca karo 69,90 €, srajca s Crtami 75 €, trgovina Invidiauomo, Kristalna palaca

4 Gel zatusiranje 7,80 €, toaletna voda 21,40 €, trgovina Yves Rocher, Kristalna palaca

5 Boksarice 24,95 do 26,95 €, spodnje hlace 22,95 €, trgovina Bjorn Borg, Kristalna palaca
6 Boksarice 15,72 do 18,82 €, trgovina Vita Mes, Kristalna palaca

7 Revija Monitor 4,59 €, revija Yachting World 12,10 €, trafika 3 dva, Kristalna palaca

8 Cel zatusiranje 10,90 ¥, toaletna voda 37,10 €, trgovina Yves Rocher, Kristalna palaca

9 Nogavice 2 para 17,95 €, par 8,95 €, trgovina Bjorn Borg, Kristalna palaca

Dom je poseben prostor, ki nas navdaja z ob¢utkom topline in domacnosti, zato je 7
treba predmete, ki jih umeScamo vanj, skrbno izbrati. Da bi vam pri tem pomagali,

smo v Nakupovalni galeriji Kristalne palace za vas poiskali nekaj idej, kako dom

narediti Se bolj prijeten.

1 Kavni avtomat 210 £, trgovina Espresso, Kristalna palaca

2 Podstavki za kozarce 5,90 €, trgovina Home Sweet Home, Kristalna palata

3 Set skodelic za kavo 63,60 €, kavna zlicka Illy 1,80 €, trgovina Espresso, Kristalna palaca

4 Pladenj 44 £, trgovina Home Sweet Home, Kristalna palaca, Cajnik 43,20 €, kroznik 10,80 €, skodelica s
kroznickom 26,40 €, zlicka filter za Caj 6,96 €, trgovina Espresso, Kristalna palaca

5 Blazine 21,50 do 23,90 €, trgovina Home Sweet Home, Kristalna palaca

6 Skatle 19 do 36 €, trgovina Home Sweet Home, Kristalna palata

7 Vaza 23,90 €, trgovina Home Sweet Home, Kristalna palaca
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NOVO nasproti Koloseja
VSE ZA DOM!

tepih fildnez

... samo letecih nimamo

casaf <

Ko sosedje obmolknejo!

svetilﬂia

... samo cudeZnih nimamo

PRIDRUZITE SE NAM
BODITE PRVI
OBVESCENI O NOVOSTIH!

Sloveniji ze 14-letno tradici]o..
m: éENTER KNEZ, nato smo (_19_l0yah
krepljeni nadaljujejmo
ske, nepalske,

( Na$ oddelek pre.megEiPl
|zhajamo iz trgoviné 1CE
znotlrai velike pohistvene h[se, iz katere 0 e
svojo pot. Ponujamo rogno izdelane perzud L
indijske, pakistanske preprogeanlaarr:aéerr)\reegrrgg;/ster B
in svile. Nudimo tudi strojno izde )

lghsa\’g”gey |‘\‘Ikosmatince”. Skratka: SAMO LETEGIH NIMAMO

( j kakor v sloganu omenjamo : :
?V?;ﬂfM(iOaéUDEZNE SVETILKE, imamo pda venet‘u‘wgl ;fkgrrliaé ;/es,g

j tlitev vaSega doma. re’,
kar potrebujete za osve a O i

i i troska, viseta, stojeca,

reflektorje, zunanja, vgradna, of , Gl e
i vetila. Se posebej smo ponosnt fid b (
|snot‘i)esltoe:/l:n]se s Philips-om in smo tudi dalec najvecyi ponudnik

njihovih izvrstnih svetil v Sloveniji.

boutiﬂiue

... in moj dom je chic

tefiidstyle

.. toéno moj stil

§ jdete vse:

m oddelku BOUTIKUE najde 3

{Jazr;avs Euhinlo in jedilnico, lonce, pony;,rﬁ:?ér;{:ﬁvp?gnsg%t
iadilne servise, kozarce, ... raznin. alov in stilov

- lzead;iltra]lforaciio, olepsajte si stanovanje s svecami, slikami,
vazami in drugimi izde‘lk|v_

- zaurejen, organiziran in gist dom

i jaj kupine:
ekstila sestavljajo blagovne skupine
dekorativni tekstil, tekstil za spalmco in
Prav tako na tem oddelku ggmgamoo\l/(rr%cﬁel

jei ice. Z nudbo bo za
nie in vzmetnice. Z& tako pestro po!
ﬁ)z&é%i}enl 73 nas narejen program pod blagovno znamko

TEKSTYLE ... TOGNO MOJ STIL.

Oddelek hiSnega t
zavese, namizni in
kopalniski dodatki.

casaf{ARE

... design your life

casafl{uhinje
| ... kuhinje za Zivijenje
‘ SCHULLER kuhinje - KUHINJE ZA ZIVLJENJE

i i d ¢asom. Odlikuje jih
inie Schiiller so vedno kp(ak pre . Odiiku]
l\f:ﬁk';lgaleta kakovostnih kuhinj, optimalne resitve In 5-letna

i Sine. Svetovanje in
iia na fronte in delovne povrsiné. A -
o ¢ 81T, U e L —~ 99 ...
i §i aleto kuhinj. LT
|zbirate lahko n&edk?;;ﬁggm napredno tehnologio izdelave - +60x80 cm
oK a izkljuéno v Nemciji. RAZLIGNE

, € b

¢ i j me:
ie vet kot ponudnik nqtrz_xme opre o
:fa‘\iﬁf)\}ativen in trendovski, je izredno prepoznaven, € nas

itelj iS i & odlicen partner,
‘et dobavitelj pohistva in nas Of .
ga?t]g Z?rllio se odlotili nas oddelek‘pohnsvtvasggggﬁga;; r?i;uprz
i Kare pohistva ponujamo Se Zll
%ﬁ&eﬁolﬁevne s?)be, vrtne garniture, posteueylg L%ogzrlirg
casaKH’JS. Moto tega oddelka Je DESIGN .

agotavlja vis : _
iughin], lkaterih proizvodnja potek

Smartinska 152, 1000 - Ljubljanq, telefon: 01585 18 23.

early learning centre

Sodite v generacijo seniorjev? Imate obcutek,

da niste vec tako proZni kot neko¢? Vam upada
misSi¢na masa? Imate bolecine v kriZu in vas

je osebni zdravnik napotil na merjenje kostne
gostote? Ce ste na vsaj dve vprasanji odgovorili
pozitivno, je morda pravi trenutek, da se nam
pridruZite pri vadbi za seniorje, kjer boste znova

razgibali in okrepili svoje telo, zbistrili misli ter si

nabrali dovolj energije za vsakodnevne opravke.

Na vprasan;a, kaj je pravzaprav vadba za seniorje, kako poteka
in komu je namenjena, so nam odgovarjali profesarjt Sportne
vzgoje in trenerji fitnesa v SC Millenium Urska DolinsSek,
Matej Bunderla in Damjan Verhovc, ki ze 11. leto dvakrat
tedensko bodrijo starostnike pri nabiranju novih moct

Da je gibanje zdravo tudi v pozni starosti, najbrz
ni potrebno poudarjati, a vendarle; zakaj naj bi
starostnik vsakodnevne raztezne vaje na domaci
preprogi zamenjal z vodeno vadbo v Milleniumu?
Urska: Vecina seniorjev ni dovolj vztrajna, da bi vaje za
ohranjanje proznosti in kondicije dosledno izvajala domg;
z redno vadbo, ki je v Milleniumu prilagojena prav njim,
v gibanje vnesejo vec reda, predvsem pa vaje izvajajo pod
strokovnim nadzorom, zaradi Cesar se mocno zmanj$a
moznost poskodb.

K seniorjem ponavadi priStevamo vse, ki so starejsi
od 65 let, vadbo pri vas pa obiskuje tudi nekaj
petdesetletnikov; komu je ta vadba pravzaprav
namenjena?

Matej: Eno od nasih skupin ze nekgj let obiskuje 85-letna
gospa iz Ljubljane, ki pravi, da brez vadbe ne b bila
sposobna voziti avtomobila, kar poment, da se nam lahko
pridruzi vsak, ki je spaosoben sam priti do nas.

Ob tako Sirokem starostnem razponu vadecih se
vprasanje, kako uskladite njihove razli¢ne potrebe
po gibanju, razlike v vzdrzljivosti in kondicijski
pripravljenosti, zastavlja kar samo.

Urska: Vadba je skupinska, a majhne skupine - od 5 do
14 vadecih - omogocajo dovolj individualen pristop, kar
poment, da posamezne vaje znotraj celotnega programa
lahko prilagodimo vadeCemu. Tako prilagojena vadba
prinasa korist vsem: vadecemu, ker je prilagojena nje-
govim fizicnim spasobnastim, skupini, ki lahko nemateno
sledi programu, in trenerju, ki Se vedno lahko uspesno
nadzira vadbo celotne skupine.

V okviru vadbe za seniorje potekajo trije razli¢ni
programi - Senior Fit, Senior Aero in Osteo. Na
kratko - kaksna je razlika med njimi?

Matej: Nekatere vaje so v vseh treh programih enake, druge
zelo podobne, programi se zato razlikujejo v intenzivnostt
oziroma obremenitvi; vadba v programu Osteo, kije namen-
jen predvsem starejSim s tezavami zaradi zmanjSane kostne
gostote, je pocasnejsa, obremenitev je manjSa, vse to pa z na-
menom, da bi se izognili poskodbam, ki bi bile lahko usodne.

Omenjate vadbo za ljudi z osteoporozo; ne bi bila za
njih enostavnejsa vadba v vodi?

Matej: Nismo vodna bitja, misicno in kostno maso
moramo zato pridobivati na suhem, gibanje v vodi pa je
lahko zato le dobra rehabilitacyja po poskodbah ali dopolnilo
vadbi na suhem. Sklept pri vadbi v vodi namrec niso dovolj
obremenjent, pri zdravljenju osteoporoze pa je bistveno, da
prav z lastno tezo delujemo na kostni indeks. V praksi to po-
meny, da je potrebno sklepe obremenjevati in ob tem pazit,
da ne pride do poskodb kolkov ali vretenc.

Bi lahko bil katerikoli program iz vadbe za seniorje
primeren tudi za postrehabilitacijo pri poskodbah
misi¢no-skeletnega sistema?

Damjan: Seveda, saj so vaje, ki jih izvajamo z nasimi
skupinami, zelo podobne vajam na fizioterapiji
Univerzitetnega rehabilitacijskega instituta Soca v
Ljubljant. Vsak, ki se nam je pridruzil po fizioterapiji v
Soc, je preseneCen priznal, da vaje ze pozna in jih zato
prinas z veseljem nadaljuje.

V kaks$nem primeru, komu in zakaj bi vadbo
vendarle odsvetovali?

Urska: Zagotovo bi vadbo odsvetovala v primeru

akutne poskodbe misicno-skeletnega sistemas, sgj takrat
clovek potrebuje pocitek ali rehabilitacijo, po koncanem
rehabilitacijskem postopku pa bt vsakomur priporocals, da
vadbo nadaljuje prinas.

Matej: Vsak se zaveda svojih slabosti, zato nas mora
vsakdo, ki se nam pridruzi, na svoje zdravstvene tezave
opozoriti. Gospod, ki vadi v eni od nasih skupin, je sréni
bolnik in zdravnik mu je odsvetoval izvajanje vaj leze na
trebuhu. Vaje smo gospodu zamenjal, tako da danes
lahko nemoteno in kontinuirano telovadi s skupino. Tudi
astma nt ovira.

Kaks$ni so najpogostejsi razlogi za obisk vodene
vadbe za seniorje; je to zgolj veselje do gibanja ali
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so razlog najpogosteje zdravstvene tegobe?

Urska: Menim, da se ljudje za obisk vodene vadbe
odlocijo, ko ugatovijo, da niso vec kos vsakdanjim opravilom,
predvsem pa ob prvih znakih staranja — zmanjSanju
motoricnih sposobnostt in medmisicne koordinacije

ter motnjah ravnatezja. Vadba zato temelji predvsem

na ohranjevanju motoricnih sposobnosti na ravni, ki
starostniku Se zagotavlja kakovost bivanja.

V luci kakovosti Zivljenja najbrz ne gre spregledati
Se psihosocialnega dejavnika vadbe ...

Damjan: Druzenje je vCasih za seniorje celo bolj pomembno
kot vadba sama. Pri nas se dobro pocutijo, po vadbi spijejo
kavo, poklepetajo, ab rajstnih dneh vadbi sledi tudi kratko
praznovanje z dobrotami iz domace kuhinje - prijetno zanje
(N za nas trenerje.

Urska: Hvalezni so in to hvaleZnost izrazajo ob vsakem
trenutku. Opazujem jih, ko prihajajo na vadbo, opazujem, ko
odhajajo — vedno nasmejant in kljub utrujenosti srecni, saj
vedo, da so zase naredili nekaj dobrega.

Po vadbt vas vabimo na sproscujoc obisk prenavljene savne.
Pripravili smo ugodno ponudbo »fitnes plus«. Ob nakupu
mesecne karte za fitnes - 4 obiski savne le 15 € (prihranite
65 £).

Vadho za seniorje v Sportnem centru Millenium
obiskuje tudi gospa Jolanda, upokajenka, ki o svajih
izkusnjah z vadbo pripoveduje: Za vadbo sem se
odlotila predvsem zaradi tezav in bole€in v sklepih in
hrbtenici, izboljSanje postave in krepitev misic sta bila
zato drugotnega pomena. Pri svojih letih nisem Zelela
tvegati, odlocala sem se med fizioterapijo ali vadbo
pod nadzorom univerzitetno izSolanih strokovnjakov.
Izbrala sem slednjo in se odlocila za vodeno vadbo,
namenjeno seniorjem v Milleniumu. Seveda nas

je zanimalo, kako se gospa Jolanda pocuti danes:
Telovadbo obiskujem Ze peto leto in pocutim se odlicno,
kajti bolecin v hrbtenici in sklepih ze dolgo ne cutim
veC. Nasa Urska je fantasticna! Priporocam! Je bilo po
dvomesecnem poletnem premoru tezko zateti vadbo?
Poleti sem veliko plavala in kolesarils, a vseh miSic
telo pritem ne uporablja, zato sem res imela manjSo
krizo, pove, in preden odide v garderobo, doda Se tole:
Telovadba nas ohranja mlade. Komaj cakam, da se
upokaji tudi moz - ker ga boli hrbet, bo moral hoditi na
vadbo tudi on!
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www.gospodinjski-aparati.si Za dodatne informacije pokliCite: (((o 080 8182 )
specializirane trgovine za gospodinjske aparate in kuhinje

Opremljate dom ali pa vam samo manjka lep detajl, ki bo
dal piko na i vaSemu bivalnemu prostoru? V BTC Cityju
je svoje mesto nasla trgovina Casa K, ki ponuja modne
izdelke za prav vse prostore vasega domovanja.

Dvorana 18, T: 01/810 95 10 - ) X ]
info@casa-ksi, www.casa-k.si @0} Vgradni pomivalni stroj
Delovni ¢as: L) BOSCH SGV45M83E

ponedeljek - petek od 10. do 20. ure, sobota od 9. do 20. ure 12 pogrinjkov, Avto program
________________________________________________________________________ Aquastop z garancijo, Sirina: 60cm

Energijski razredi : AAA, Garancija: 5 let
vellko.H,QQ €, malo .5,49 €l /\./\eiallke za solato 4299 €3 Posoda. 73 rednaﬂcena 4'4[9‘00* in 10%* popust na gospodinjske aparate ob nakupu kuhinje
shranjevanje 8,98 €; 4 Kroznik velik 4,99 €, mali 3,99 €, Skodelica 1 3 l ! I |, ﬂ

Y = = — .
6 Pladen] 16,90 €, Prijemalka 5,98 €, Kuhinjska krpa 4,99 €; i do odprodaje zalog ] k h = -
e R Odkupuiemo stare aparate i PO kuhinio v GA®

1 Stol 168,99 €; 2 Skleda ¢rna/bela 14,90 €, Cedilo v obliki roze 599 0O odkupna GA klubska cena V mesecu Septem bl'u 40% pOpusta na ku hinje Vv Sijaj u
’

3,99 €; 5 Kosara 9,99 € , Brisaca viola 15,94 €, Skrlatna 17,95 €;

Vrc 14,90 €; 10 Skodelica 7,99 €
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diVino

Meseno
razodetje

Jesen je Cas, ko st zazelimo novega zagona. Ta pa narekuje
obilo motivacije. Proslavite vase na novo postavljene
cilje tako, da st privoscite kulinaricno poslastico v
nakupovalnem srediscu BTC City, v restavraciji diVino.
V Nakupovalnt galeriji Kristalne palace vas ze na prvi
pogled osupne nova mediteranska restavracia divino.
Z vsakim pogledom boste odkrili kaksno oblikavno
posebnost ambienta, ki v notranjosti preseneca v dveh
nadstropjth. Zadnje sancne zarke lahko izkoristite na
prekrasni ozelenjeni terasi, kjer grizljaji teknejo Se toliko
bolj. V posebni mesanict modernega ambienta z rahlo
rustikalnim pridihom vsak obiskovalec restavracije zaCuti
obisk kot posebno priloznost.
V Slovenijt in svetu se v zadnjih letih mocno poudarja
biolosko neoparecna in zdrava hrana. Restavracija diVino
je s tega vidika zanimiva, saj namenja izredno veliko
pozornost izbranim naravnim sestavinam. Za podkrepitev
te poslovne filozofije ima restavracija v pritlicju urejen
koticek Dulcis Gourmet, kjer lahko kupite dobrote iz
Goriskih brd, ki izkazujejo znanje slovenske kulinaricne
tradicije - suhe mesnine, marmelade, vino, oljcno olje in
kruh, pecen brez aditivov. Tu se pocutijo kat doma vsi pravi
gurmant.
Cepravje rdeca nit jedi v restavraciji mediteranska kuhinja,
ki narekuje mnoge regionalne specialitete, je glavnina
ponudbe osredotoCena na mesne jedi s posebnim
poudarkom na zaru. Prav zato smo tokrat za vas izbral Jagnjet'ja zarebrnica v
dve socni mesni jedi z zara na vulkanski kamen: jagnjecje & v . . . . .
zarebrnice v rozmarinovi omaki ter zrezek t-bone z Zrezek t-bone z zara na rozmartnovi Omakl' S strovim
ocvrtimi olivamt in ceSnjevcem. Ob pestri izbiri rizot, vulkanski kamen SUﬂ.EjElTI
past in solatnih kroznikov pa bodo s kulinaricno izkusnjo
nadvse zadovoljni tudi ljubitelji nemesnih jedi. (Namesto na zaru na vulkanski kamen lahko meso - 0,25 kg jagnjegjih zarebrnic
specete na obi¢ajnem Zaru pri zelo visoki temperaturi.) - 0,1 ltelecjega fonda
- 2grozmarina
Kristalna palata 1 kos zrezka t-bone (1,1 kg) - 1jajce
info@dulcis-gourmet.si 2-3 Zlice kakrsnekoli omake za meso na Zaru - 10 dagsira
www.divino.si 3-4 ocvrte po[njene olive - 2 dag moke
3-4 rezine slanine - sol in poper
Delovni cas dekoracija po Zelji
ponedeljek — petek od 7. - 24. ure . Vse sestavine za sufle dobro premesajte, maso zlijte v
sobota od 9. do 24. ure Zrezek t-bone na obeh straneh dobro popecite na Zaru prej namascene minimodele in pecite v pecici 25 minut
na vulkanski kamen. Ker je zrezek navadno precej debel, pri 150 °C. RoZmarin popraZite na maslu, da zacutite
mora biti vrotina ¢im vegja. Zatinite s soljo in poprom. njegov vonj, in dodajte tele¢jo osnovo. Omako dobro
L B Poleg postrezite omako za meso na Zaru. Dekorirajte z prekuhajte, zgostite z maslom in posolite.
¥ ocvrto slanino in ocvrtimi olivami. Sirov sufie polozite iz modela na ogret kroznik,
nanj dekorativno zlozite zarebrnice in jih prelijte z
rozmarinovo omako.

13. oktobra otvoritev
nove sezone s premiero
Pinterjeve Prevare

SiTiTeater BTC bo v letosnjo gledaliSko sezano vstopil v prenovljent dvorani, ki se bo odprla 13.
oktobra s premiero predstave Prevara. V njej bodo nastopilt Masa Derganc, UroS Furst in Jernej
§ugman. Cre za intimno kamicno dramo o ljubezenskem trikotniku in vplivih seksualne revolucije
na zakon, ljubezen in prijatelstvo. Mojstrski tekst Nobelovega nagrajenca Harolda Pinterja in
odlicna igralska zasedba obetata vrhunsko izkuSnjo za vse prave gledaliske sladokusce.

Druga premiera sezone bo obarvana bolj glasbeno. S predstavo Manjka mi, manjka se bo
konec oktobra v spremstvu vrhunskih plesalcev in virtuoznega harmonikarja predstavila Romana
Kranjcan, ki verjame, da lahko vse, kar nam manjka, najdemo v sebi. Duhavit glasbeno-plesno-
gledaliski show o odnosih, ljubeznih, navadah in razvadah nasega vsakdana, ki nastaja vzporedno
z izidom Romaninega novega glasbenega albuma, rezira Gasper Tic.

Na oder se jesent vraCajo tudi vse uspesnice preteklih sezon - od Fotra, ki je v razprodanth
Krizankah na odru stal ze 150-i¢, do Jamskega €loveka, ki se priblizuje rekordni 600. ponovitvi.

Tudi sobotni dopoldnevi bodo Se naprej rezervirant za najmlajse, ki smo jim pripravili osvezen pro-

gram gledaliskih in lutkovnih predstav. Vsak mesec se bomo ponovno smejali stand-up komikom,
letoSnja novost pa so nedeljske Ekshibicije Impro lige, ki jih bo 6. novembra odprla mednar-
odna prijateljska improvizacyska tekma med Slovenijo in Kanado. Novostt pa bodo zvesti gled
opazili tudi v dvorant. Verjetno se bodo najbolj razveselili oStevilcenih sedezey, visje tribune in
razsirjenega vhoda v dvorano, ki bodo zagotovili Se prijaznejSo izkusnjo obiska gledalisca.

In vse to SUTi Teater obljublja ze v jeseni. Le kaj vse Se bosta prinesli zima in pomlad?

MASH
DERGANC

[ITearer.

13.10. ob 20h PREMIERS
Jerngj Sugman, MaSa Derganc in Uro$ Fiirst v gledaliski poslastici Nobelovega nagrajenca Harolda
Pinterja.

14.10. ob 20h 250 PONOVITEY |

Uspesnica po romanu Gorana Vojnovica, ki Se vedno navduSuje gledalce in kritike.

15.10. ob 20h

Lado Bizovicar v uspesnici za vse fotre in mame, bodoce, aktualne in ostale!

16.10. ob 20h

Jernej Sugman, Masa Derganc in Uros Fiirst v gledaliski poslastici Nobelovega nagrajenca Harolda
Pinterja.

20.10. ob 20h

Veni uri od kamene dobe do Rolling Stonesov z Juretom IvanusSicem!

21.10. ob 20h

Uro$ Fiirst v svetovni uspesnici, ki je tudi v Sloveniji porusila vse rekorde!

22.10. oh 20h

Ker se je tezko smejati samemu sebi, se rajsi smejte Desi Muck!

23.10. ob 20h

Uspesnica Branka Dzurica in Marka Pakorna po 500 panovitvah ponovno v Ljubljani.

26.10. oh 20h

Zivlje_ry’ske resnice v humornem showu z vrhunskimi glasbeniki, plesalci in Romano Kranjcan
v reziji Gasperja Tica.

27.10. ob 20h

Vsak zadnji Cetrtek v mesecu bo ponovno rezerviran za stand-up. Predsodke in kisle obraze pustite domal

28.10.0b 20h

Jerngj Sugman, Masa Derganc in Uros Fiirst v gledaliski poslastici Nobelovega nagrajenca Harolda Pinterja.

3.11. ob 20h

Nova predstava zabavnega dua Jure Godler/Tilen Artac, ki povezuje glasbo, humor in Garovnije.

4.11. ob 20h

Lado Bizovicar v uspesnici za vse fotre in mame, bodoce, aktualne in ostale!

6.11. ob 20h NOVO

Otvoritev sezone z mednarodno tekmo Slovenija-Kanada

8.11. ob 20h

Komicni muzikal producenta uspeSnice Moje pesmi moje sanje.

| I

R PRAVA PRINCESKA

Multimedijska predstava za otroke od 4 let.

R 113

Lutkovna predstava za otroke od 3 let.

R TRAVNIK CAROBNE LEPOTE

Gledaliska predstava za otroke od 3 let.

A MOJCA POKRAJCULJA

Lutkovni muzikal za otroke od 2 let.
28-68 eur,
prodajna mesta :

spletna prodaja:
telefonska prodaja:
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METROPOLITAN SHOES
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Mass d.o.0., Smartinska 152/VI, Ljubljana



