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Telekom Slovenije, d.d., 1546 Ljubljana

Do konca leta ob nakupu mobitela v paketih
Povezani 2000 in 2400. Akcija traja do 30.4.2013"

XperiaT Desire X Lumia 820

B R R P PR PP
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Paket Povezani 2000 Paket Povezani 2000 Paket Povezani 2000
in Povezani 2400 in Povezani 2400 in Povezani 2400 :
Akcijska Akcijska Akcijska {

cena na obroke cena na obroke cena na obroke

24 x 7€*

24 x 16€*

V paketu Povezani 2000 z mesecno narocénino 23 EUR je do konca leta vkljuéenih kar 1000 minut
klicev v omrezje Mobitel in 1000 minut klicev v ostala slovenska omrezja, 1000 SMS/MMS
sporocil in 1000 MB podatkov. Tudi v paketu Povezani 2400 z mesecno naro¢nino 30 EUR vam
koli¢ine vkljucenih storitev podvojimo do konca leta. Akcija traja do konca aprila 2013."

*Akcijska ponudba velja ob sklenitvi/podalj$anju narocniskega razmerja za storitve Mobitel za 24 mesecev z obrocnim placilom kupnine za napravo v 24 enakih zaporednih mesecnih obrokih v znesku 7 EUR (24 mesecev po 7 EUR, skupaj 168 EUR za Samsung
Galaxy Ace 2 in HTC Desire X) ali v znesku 15 EUR (24 mesecev po 15 EUR, skupaj 360 EUR za Nokia Lumia 820) ali v znesku 16 EUR (24 mesecev po 16 EUR, skupaj 384 EUR za Sony Xperia T), ki se zaracunajo na osnovi racuna za telekomunikacijske storitve.
Velja za vse, ki nimate veljavnega Aneksa UMTS &t. 14/2005 oz. UMTS &t. 14/2005 Povezani (24 mesecev) ali samostojnega Aneksa GSM §t. 16/2009 oz. GSM §t. 16/2009 Povezani (24 mesecev) ali UMTS st. 17/2010 (24 mesecev) ali UMTS &t. 18/2011

(24 mesecev) ali UMTS §t. 19/2012 (24 mesecev) in izpolnjujete ostale pogoje. V akcijski ponudbi so kolicine naprav omejene. Ve¢ o obroénem placilu naprave na obroke v Pogojih akcijskega nakupa naprav na www.mobitel.si.

** Telekom Slovenije, d.d., omogoca novim ali obstojecim naroénikom storitev Mobitel v obdobju od 1. 3. 2013 do 30. 4. 2013 sklenitev naroéniSkega razmerja za narocniska paketa Povezani 2000 in Povezani 2400 z dvojnimi koli¢éinami do 31. 12. 2013.
Naro¢nisko razmerje za Povezani 2000 lahko sklene le fizina oseba, naro¢nisko razmerje za Povezani 2400 pa lahko sklene fizicna oseba, pravna oseba, samostojni podjetnik ali druga fizina oseba, ki opravlja poslovno dejavnost. Pogoj za pridobitev dvojnih
kolicin izbranega paketa je nakup subvencioniranega mobitela v obdobju od 1. 3. 2013 do 30. 4. 2013 ob sklenitvi/podaljSanju narocniskega razmerja za narocniski paket Povezani 2000 ali Povezani 2400 za 12 ali 24 mesecev v skladu s pogoji akcijskega
nakupa naprav, ki so objavljeni na spletni strani www.mobitel.si. Dvojne kolicine izbranega paketa bodo upravicenim naroc¢nikom na voljo v promocijskem obdobju do 31. 12. 2013. Paket Povezani 2000 z dvojnimi koli¢inami do 31. 12. 2013 vkljucuje 4.000 enot
storitev, od tega 1.000 minut klicev in videoklicev v omrezje Mobitel, 1.000 minut klicev in videoklicev v ostala slovenska omreZja, 1.000 sporocil SMS/MMS in 1.000 MB paketnega prenosa podatkov, za ceno 23 EUR mesecno. Paket Povezani 2400 z

dvojnimi koli¢inami do 31. 12. 2013 vkljuuje 4.800 enot storitev, od tega 1.200 minut klicev in videoklicev v omreZje Mobitel, 1.200 minut klicev in videoklicev v ostala slovenska omrezja, 1.200 sporocil SMS/MMS in 1.200 MB paketnega prenosa podatkov, za
ceno 30 EUR mesecno. Vkljuéene kolicine veljajo za storitve, opravljene v domaéem omreZzju Mobitel v okviru enega obradunskega obdobja. Neporabljene koli¢ine se ne prenasajo v naslednje obracunsko obdobje. Za obragun velja interval 60/1, kar pomeni, da
se prva minuta obracuna v celoti, nadaljnji pogovor pa po sekundah. Cenik pogovorov nad vkljuceno koliino in Prodajni ponudbi Povezani 2000 in Povezani 2400 so objavljeni na www.mobitel.si. Pri sklenitvi naroéniSkega razmerja zaracuna Telekom Slovenije,
d.d., narocniku prikljucno takso v visini 11,87 EUR; v primeru spremembe iz obstojecega narocniskega paketa v paket Povezani 2000 ali Povezani 2400 zaracuna Telekom Slovenije, d.d., narocniku enkratni znesek v visini 9 EUR.

pokli¢ite Center za pomo¢ uporabnikom na 041 700 700 ali 080 80 00.

WWW.MOBITEL.SI
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Paket Povezani 2000
in Povezani 2400
Akcijska

cena na obroke

24 x 7€*
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9 VODNO MESTO ATLANTIS
PRAZNUJTE Z NAMI
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2. OBLETNICA OTROSKEGA ZDRAVA OTROSKA PREHRANA
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17 INTERVJU 22 DRUZABNO

BILJANA ZEROSKA STANOVNIK  PESTRO FEBRUARSKO
DOGAJANJE

12 — 13 sTIL
OBLECIMO MATURANTA

23 SITI TEATER
POMLADNE CVETKE

ZA POPOTNICO OTROKOM

Ko sem pred dnevi skozi okno pisarne opazovala starSe, kako skupaj s hcerami
ali sinovi, skorajSnjimi maturanti, hitijjo od trgovine do trgovine, v kateri naj bi
nasli maturantsko obleko, jemajoco dih tako sosedom kot soSolcem, sem nehote
pomislila, ali je dolga Selesteca obleka s pripadajocimi svilenimi Ceveljci, za katero
bo treba odsteti kar nekaj denarja, res tisto, kar naj bi starsi podarili otroku na
enem od prvih korakov k zrelosti? Ali bo ta obleka res nadomestila vse, kar je bilo
zaradi pomanjkanja Casa pri Custvih in vzgoji zamujeno?

Otroci potrebujejo veliko naSe ljubezni in naSega prostega Casa. Ljubezni zato, da
bodo zrastli v Custveno zrele mladostnike ter nato v pozorne partnerje in ljubece
starSe, Cas pa zato, da jim privzgojimo pozitiven odnos do kulture, umetnosti in
Sporta ter jim pribliZamo izpolnitvene in moralne vrednote. Rada se spominjam
let, ko sta bili moji (danes ze odrasli) h¢eri Se majhni: v Casu porodniskega dopusta
se je svet okoli mene ustavil in zavedala sem se, da se Se nikoli nisem imela tako
lepo, ter sem se neizmerno zabavala ob igranju in ustvarjanju z njima. Tudi pozneje
sem jima posvetila veliko svojega ¢asa. Ce ga nismo skupaj preZivijale na vrtu nade
hiSe na obrobju mesta, smo ga v hlevu pri kmetu, kamor smo hodile po mleko, ali
pa v Zivalskem vrtu, ki smo ga kar nekaj let obiskovale tudi trikrat tedensko (od tod
silna ljubezen do zivali pri mlajsi hceri). Materialna plat je v zivljenju pomembna,
vendar nikoli pomembnejSa od Casa, ki ga posvetis tistim, ki jih imas rad. Otroke je
treba spodbujati k letenju do ciljev s ¢im manj padci. Tako pocasi pridobivajo tudi
Zivljenjsko modrost, ki jo lahko izkoristijo na poti odraS¢anja in dozorevanja.

Ker si tudi v BTC Cityju Zelimo, da bi bilo Zivijenje otrok kar najbolj srec¢no, njim,
prav tako tudi njihovim starSem, posvecam to Stevilko Vodnika. V njej predstav-
llamo Otroski center Beti in Cej, v katerem bodo vzgojiteljice v Casu vaSe sluzbe
ali opravkov poskrbele za varstvo vasih otrok; otrokom namenjamo tudi rubriko
Gurme z receptoma, ki bosta do teka pripravila Se tako izbir¢ne jedce; v rubriki
Atlantis delimo izkuSnje z mamo Barbaro o njeni sedemclanski druzini in plavanju;
v nadaljevanju vam svetujemo, kako oble¢i maturanta; namesto vas pa smo pobr-
skali Se po policah nasih trgovin ter izbrali nekaj izdelkov, s katerimi bosta priprava
hrane in okrasitev velikonoCne mize okusnejsi in zabavnejsi.

Zelim vam prijetne velikonocne praznike, dela prosti dan pa izkoristite za druZenje
in veselje z otroki, Se posebej najmlajSimi.

BTC CITY / DELOVNI CAS

INFORMACIJE 01/585 22 22 // www.btc-city.com

Trgovsko srediSce // ponedeljek-sobota: 9.00-20.00

Trznica BTC // ponedeljek—petek: 8.00-19.00 / sobota: 7.00-18.00
Vodno mesto Atlantis // vse dni v letu: 9.00-23.00

Sportni center Millenium // ponedeljek-petek: 7.00-23.00 /
sobota, nedelja in prazniki: 8.00-23.00

BTC CITY VODNIK Brezpla¢ni ¢asopis poslovno-nakupovalnega, Sportno-
zabavis¢nega ter kulturnega sredis€a BTC City Ljubljana ODGOVORNA
UREDNICA: Maja Oven 1ZVRSNI UREDNIK: Matic zehelj OBLIKOVANJE
IN TEHNIENO UREJANJE: Janez Vidrih, Nuit d. o. o. UREDNIK
FOTOGRAFIJE: AljoSa Rebolj STALNI SODELAVCI: Miha Trefalt, Sara
Bogomolec, Anja Oven, Tina Oven, Maj Pavéek LEKTORICA: Nusa Mastnak
OGLASNO TRZENJE: BTC d. d., Smartinska 152, Ljubljana, matic.zehelj@
Fotografija na naslovnici: btc.si IZDAJATELJ BTC d. d., Smartinska 152, Ljubljana TISK: Delo, d. d.,
lokacija: igralnica Mothercare, ~ Tiskarsko sredis¢e NAKLADA: 150.000 izvodov DISTRIBUCIJA: Delo, d.
oblacila: Mothercare d., Zurnal Media, d. 0. o.

frizure: Frizerski salon Mali V uredni$tvu ne odgovarjamo za tiskarske napake in spremembe v programu prireditev po
fotografija: Aljo$a Rebolj zakljuéku redakcije.



Triglav
komplet

==

Y/ Ze dve avtomobilski
zavarovanji sta Triglav
komplet.

[/ Vec zavarovanj zdruzite
v Triglav komplet, vec
prihranite.

[/ Skupni popust izkoristijo
vsi clani Triglav kompleta.

Vec zavarujem,
vec privarcujem.

Vse bo v redu.

triglav

www.triglav.si

OTROSKA
OBUTEYV
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Fantovski Sportni copati
Flash (vel. 20-26).
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Balerinke
Sadie Pink (vel. 19-23).
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Fantovski Sportni copati
Pico (vel. 21-27).

wA COLOR KIDS)
Dekliski Sportni copati
Flash (vel. 20-26).

Peglined

Fantovski Sportni copati
Jones Grey (vel. 19-23).

a‘d%\as

Dekliski Sportni copati
Snice Il (vel. 21-28).

www.babycenter.si

BLAGOVNICA MASS
ODPRTJE PRENOVLJENE TRGOVINE

Prenovljena blagovnica MASS v BTC Cityju Ljubljana bo svoja
vrata predvidoma odprla 21. marca. Najvecja trgovina obu-
tve v Sloveniji bo odslej Se sodobnejsa, obutev v njej pa kot
vedno modna in kakovostna. Pozdravila vas bo tudi nova ko-
lekcija pomlad-poletje 2013.

COCOZEBRA ZAPESTNICE CRUCIANI -
MODNI DODATEK S SPOROCILOM

Ljubke in ocarljive Cipkaste umetnine, zapestnice Cruciani,
s svojimi skrbno izbranimi barvnimi odtenki in sporo¢ili (lju-
bezen, sreCa, svoboda, neskonc¢nost so le nekatera izmed
njih) krasijo zapestja mladih po vsem svetu, vse bolj pa se
nad njimi navdudujejo tudi imena iz sveta slavnih. Caru ma-
lega talismana se ni mogel upreti niti korejski zvezdnik PSY,
ki je v kolekcijo zapestnic Cruciani dodal novo You Star; Gan-
gan Cruciani style je Ze osvojil urbana plesisca.

Zapestnice Cruciani razveseljujejo ne glede na spol in sta-
rost. Zakaj bi se upirali? Izberite zapestnico zase ali za darilo
in uzivajte v lastnem, unikatnem izboru - najmanj dveh.

MALA MALI - MALA USTVARJALNICA, MALA KAVARNICA, MALI SALON

Mala Mali je skupno ime za koncept, v katerem so na enem
mestu zdruZzili aktivnosti, ob katerih lahko druZine, otroci do
14. leta, ocki in mamice, bodoce mamice, dedki in babice,
varuske in vsi ostali v prijetnem okolju preZivljate svoj prosti
¢as. V okviru Mala Mali delujejo Mala Ustvarjalnica (velika in
moderno opremljena otroska igralnica, v kateri izvajajo tudi
inovativni koncept ustvarjalnih delavnic po nacelih pedo-
kinetike), Mala Kavarnica (kjer pripravljajo otroske zajtrke,
otrosko kavico, prigrizke, toaste, rogljicke, vedno je na voljo
sveZe sadje, pa piskotki, razvajate se lahko tudi z dobro pra-
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vo kavo ali vro€o ¢okolado, pripravijo vam tudi vse potreb-
no za praznovanje rojstnega dne) in vrhunski frizerski salon
Mali, ki ima Ze dolgoletno tradicijo, vsaki stranki pa postre-
Zejo tudi kavo ali ¢aj iz nade kavarnice. V salonu so poseben
koti¢ek namenili tudi najmlajSim strankam.
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AKTUALNO

DRUZBENO 0DGOVORNO

BTC ZA PORODNISNICO
NA MADAGASKARJU

Katarina Sabi¢, ki je v letih 2009-2011 na Madagaskarju pri
ocCetu Pedru Opeki kot medicinska sestra prostovoljka sode-
lovala v tamkajsnji bolnisnici in porodnisnici, se v letoSnjem
letu ponovno odpravlja na Madagaskar. Tokrat se je odlocila,
da bo ob tem izvedla dobrodelni projekt za zbiranje sred-
stev za gradnjo porodniSnice na Madagaskarju. Na pot se
bo odpravila s kolesom, za zbiranje donacij pa je zasnovala
posebno spominsko knjigo, v katero lahko vsakdo zapise do-
bro misel oz. posvetilo ocetu Pedru Opeki, Malgasem ali njej.
Knjiga bo s Katarino »kolesarila« vse do Madagaskarja, zbra-
ne donacije pa se bodo prek Misijonskega sredisca Slovenije
po Katarininem prihodu na Madagaskar nakazale na racun
Akamasoe, zdruzenja, ki ga vodi oCe Pedro Opeka.

V spominsko knjigo smo se s pozitivno mislijo in donacijo
vpisali tudi v druzbi BTC.

PROGRAM BTC CAMPUS ZA POMOC
MLADIM PRI ISKANJU PRVE ZAPOSLITVE

V februarju je zaZivel izobraZevalni program BTC Campus. Gre
za iniciativo BTC za pomoc¢ mladim brezposelnim pri iskanju
zaposlitve. Mladi bodo v programu pridobili dodatna znanja,
napotke in usmeritve, ki jim bodo v pomo¢ pri iskanju zapo-
slitve ali pa na zaCetku samostojne podjetniske poti. V BTC so
k sodelovanju povabili Zavod RS za zaposlovanje, da je izbral
prvo skupino 30 udelezencey, ki bodo sodelovali v BTC Cam-
pusu. Program, ki bo potekal tri mesece in ga bo sestavljalo
12 programskih modulov, bodo izvedli strokovnjaki Centra po-
slovne odli¢nosti Ekonomske fakultete v Ljubljani.

SPODBUJAMO PRIJATELJSTVO
I

V Sobivanju - Drustvu za trajnostni razvoj so zasnovali pro-
jekt oziroma natecaj, ki so ga poimenovali Spodbujamo pri-
jateljstvo. Z nateCajem zelijo otroke v vrtcih in osnovnoSolce
spodbuditi k pozitivnemu razmisljanju o odnosu do vrstni-
kov, prijateljev in domacih, kar je Se posebej pomembno v
danasnjih kriznih ¢asih. Oddelki oziroma otroci, ki se bodo
natecaja udelezili, so povabljeni, da riSejo, pisejo, lahko tudi
fotografirajo na temo spodbujanja prijateljstva, medseboj-
ne pomodi, igranja ... Natecaj poteka do 24. aprila, zakjjucni
dogodek z odprtjem priloznostne razstave pa bo 15. maja v
spodnji etazi Emporiuma v BTC Cityju Ljubljana. V Sobiva-
nju - Drustvu za trajnostni razvoj sprejemajo izdelke do 24.
aprila na naslovu: Drustvo Sobivanje, Cesta v KleCe 9, 1000
Ljubljana ali na e-naslovu info@drustvo-sobivanje.si.

K projektu je kot partner pristopila druzba BTC, ki tudi sama
Ze vrsto let izvaja ali pa sodeluje pri izvedbi projektov s po-
drocja trajnostnega razvoja.

Vsako soboto od 11. do 13. ure

o 23.marec WMANMA, RADA TE IIEAM

« 30.marec VELIKA NOC

Ustvarjanje zaj¢kov, kosaric in pi§canckov iz eko-gline.

e 6.april PREBUJANIE NARAVE

Ustvarjanje drevesa srece iz kartona, poslikava lonc¢kov in sajenje roZice.

e 13.april ROZE IN ZELISCA

Spoznavanje razli¢nih roz in zelis¢ ter izdelovanje magnetkov v obliki rozic.

Poiscite Se ve¢ dogodkov na: www.btc-city.com/dogodki
2. rojstni dan Otroskega centra Beti in Cej

¢ Zabava s torto
+ Delavnica o pripravi zdravih obrokov

+ Izdelovanje daril za mamice

NEPOZABNO ZABAVO!

Stevilo prijav je omejeno. Prijave za rojstni dan sprejemamo na e-posti:
info@otroski-center.si 0z. na 040 454 454 ali 040 454 447.

Delavnice in zabava z Beti in Cejem v kleti Dvorane A

Zgodba o veliki ljubezni vseh mamic in ustvarjanje darilc za mamice — poslikava na porcelan.

Sobota, 23. marec od 16. do 18. ure v Spodnii etazi Emporiuma

PRIDITE V OTROSKI CENTER BETI IN CEJ IN SKUPAJ BOMO POSKRBELI ZA

NAKUPOVANIE

dLELJI
uzind

VABLJENI V DVORANO A, KJER SO V VEC
KOT 190 TRGOVINAH ZE PREDSTAVLJENE
SPOMLADANSKE KOLEKCIJE.

Pri nakupu naj vas vodijo
letosnji modni trendi:

«  barvno in urbano
«  Crte, vzorci in Cipke

e  pretirani volumni

NAGRADNA IGRA

»Shop till you dropc

Z limuzino bomo tebe in tvoje tri prijatelje pripeljali v BTC City. Imeli boste 30
minut ¢asa in 600 EUR Zepnine, da osveZite svojo garderobo.

Vam bo uspelo?

Vec o nagradni igri na www.facebook.com/BTCCity.

Uradni prevoznik spomladanske preobrazbe: www.najemi-limo.si

Sponzorji:
|
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T0 JE MOJE MESTO! ‘ WWW.BTC-CITY.COM



Letna karta za fithes za 1 EUR/dan -
prihranite 387%!*

Moznost odplac¢evanja na 4 obroke.

* ob nakupu letne karte do 31. 3. 2013 dobite se 2 brezplacni
uri z osebnim trenerjem + darilo (100% whey proteinski shake) ™"

Veljavnost ponudbe do 30. 4. 2013.

¢ Vrhunsko opremljen fitnes, enostaven dostop in brezplacna parkirna hisa.

e Prijeten, svetel in Gist prostor z vrhunskimi napravami Precor ter garderobe na visokem nivoju.
 Trenerji fitnesa so vam vsak dan na voljo za pomo¢, morebitna vprasanja in nasvete.

¢ Vsaka kardio naprava je opremljena z LCD televizorjem, kjer boste izbrali program po vasi Zelji.

e V fitnesu so pripomocki za funkcionalno vadbo (trx, bosu Zoga, ...) ter velik prostor za raztezanje.
e Za nove Clane je obvezen brezplacen predstavitveni trening.

MILLENIUM

Sportni center Millenium  Smartinska 152, Ljubljana e telefon: 01 585 15 00 ® e-posta: millenium@btc.si ® www.millenium.btc.si

Ob nakupu enega obiska savne, drug obisk savne brezplacen
(karti se obraCunata kot nakup karte s 50% popustom, koristiti se morata isto¢asno).

Veljavnost kupona do 30. 4. 2013

VODNO MESTO ATLANTIS

www Dtc-city.com

PRAZNUJTE Z NAMI?

Ceprav je v Vodnem mestu Atlantis vse leto
poletje, vam tudi v zimskih in pomladnih
mesecih ponudimo vedno kaj novega in pri-
pravimo vrsto ugodnosti. V marcu, ki Ze tradi-
cionalno mineva v znamenju praznovanja dneva
Zena in materinskega dne, smo za vse Zene in
matere, ki nas boste obiskale na prazni¢na dne-
va, pripravili prijetna presenecenja. V skladu
s praznikoma smo zasnovali tudi tokratno ru-
briko; v njej objavljamo kratek pogovor z mamo
Katarino, ki z dvema héerama, tremi sinovi in
njihovim ocetom obiskuje naso plavalno Solo.

OTROCI IN PLAVANJE

Sportne dejavnosti, med katere sodi tudi plavanje,
pripomorejo k razvoju osebnosti otroka, njegovih
sposobnosti in lastnosti, hkrati pa so kompenzaci-
jski faktor slabih civilizacijskih navad pri vzgoji otrok
in podobi cele druZine. V Vodnem mestu Atlantis se
tega dobro zavedamo, zato odpiramo vrata vsem
¢lanom druzine - od tistih najmlajsih, ki se laze gibajo
v vodi, kakor kobacajo na suhem, pa vse do njihovih
starSev, celo dedkov in babic, ki bi radi nadoknadili
zamujeno znanje plavanja. V naso plavalno Solo je
tako zaneslo tudi sedemélansko druzino, vimenu ka-
tere je odgovarjala mama Katarina.

Biti mama petim otrokom ni lahka naloga. Ste do-
bili ob otrocih tudi navodila za uporabo?

Ne. Smeh. Navodil za uporabo ob rojstvih nisem do-
bila, kar sama sem morala skociti v vlogo mame in
zaplavati. Ni mi bilo tezko, Ze kot deklica v vrtcu sem
namrec¢ vedela, da bom neko¢ mama z veliko otroki.
Pri enaindvajsetih sem rodila svojo prvo hcer, za njo
sina, potem drugo hcer pa drugega sina in za njimi
Se enega sincka. Pridejo sicer dnevi, ko moramo vsi
mocno brcati, da ne potonemo, toda vecino dni se
ob vecerih zahvalim za to petperesno deteljico in si
re¢em: Naj traja!

Kaj menite o danasnjih otrocih?

Danasnji otroci so pametni, dobro poznajo svoje
pravice, zal pa se nekateri izmed njih premalo za-
vedajo tudi svojih dolznosti. Nekateri starsi vedo,
kako vzgajati otroke, drugi imajo za spremljanje otrok
na poti odras¢anja premalo ¢asa ali pa so preobre-
menjeni s sluzbami, tretji ne dajo veliko na vzgojo
in pravilno odra¢anje. Ce dandanes Zeli$, da otrok
pravilno odras¢a, mora$ poskrbeti, da bo imel nad-
zor, ga usmeriti, mu pokazati, kaj od njega pricakuje$
in kaksen Zelis, da je. Otroci so samo zrcalo starSev.

Vsi vasi otroci so obiskovali naso plavalno Solo
ali jo Se obiskujejo. Kako Sport po vasih izkusnjah
vpliva na vzgojo otrok?

Ce se otrok ukvarja s $portom ali s kakdno drugo in-
teresno dejavnostjo, ki ga polni z zadovoljstvom, je
verjetnost, da bo zaSel na stranpot ali iz dolgocCasja
uspicil kakdno neumnost, zagotovo manja. Plavanje
je - predvsem zaradi discipline, ki jo ta Sport zahteva
- pripomoglo tudi pri vzgoji mojih otrok. Disciplina
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jim ni tuja, daje jim obCutek varnosti in moci. Vsi
vemo, da je Sport zdrav in da otroci v puberteti potre-
bujejo nekaj, kar jih navdihuje, nekoga, ki jih vodi. Se
bolj so zadovoljni, ¢e se ob vsem tem izoblikuje tudi
njihovo telo. Cetudi ne redejo nic, starsi opazimo nji-
hovo zadovoljstvo.

Kaj bi svetovali mladim pri vklju¢evanju Sporta v
vsakodnevno rutino?

Visakomur bi svetovala, naj se ukvarja s Sportom, kat-
erim koli Ze. Glede na to, kak3no hrano jemo, bi moral
vsak mladostnik resno razmisliti, kaj bo vnesel v telo,
kaj bo dal telesu, da mu bo to sluzilo Se desetletja.
Nasa druzina se je odloCila za plavanje, saj pri tem
Sportu sklepi ne trpijo in so aktivne prav vse misice.
Pri 8e tako natrpanem urniku si velja vzeti nekaj ¢asa
za Sportne dejavnosti, potrebne so le dobra volja, vz-
trajnost in doslednost. Ko si aktiven in ob tem obcuti§
zadovoljstvo, ker sinekaj naredil zase, za telo in duha,
si na dobri poti, da ti bo Sport priSel v kri.

Raznolikost ponudbe Plavalne Sole Atlantis
nam omogoca, da lahko v urah ucenja plavanja
z naSimi ucitelji uziva vsa druzina; dojencki in
malcki se zabavajo in prilagajajo na vodo s starsi,
starejSi bratec ali sestrica plavata z uciteljem,
mamica in ocka pa lahko izkoristita individualne
ure plavanja ali pa ure plavanja v manjsih skupi-
nah. Po Zelji. Torej: »Pojdimo v Atlantis vsil«

Irena Tihel,
vodja Plavalne Sole Atlantis

Kupon za popust

oYl

na redne cene aparatov nad 300 € na aparate z GA klubsko ceno nad 300 €

Kupon velja do 31.3.2013. Kupon ni zamenljiv za gotovino. Popusti se ne seStevajo. [ Kupon velja do 31.3.2013. Kupon ni zamenljiv za gotovino. Popusti se ne sestevajo.

Preprosto izrezite in nas obiscite!

UGODNOSTI PRI VPISU V PLAVALNE TECAJE

Do konca marca vam pri vpisu v plavalne te¢aje Vodnega mesta Atlantis nudimo 10-odstotni
popust za nove teCajnike (prvi vpis) in 15-odstotni popust za vse, ki so pri nas ze obiskovali
plavalne tecaje (velja za vpis v nadaljevalne te€aje in za vpis novih druzinskih ¢lanov).

NOVO! RAZSTRUPLJANJE TELESA Z JOGO DETOX

Ce v preteklosti niste bili pozorni na strupe v svojem telesu, vas vabimo, da se nam pridruzite v
Svetu savn na Cis€enju strupov z jogo detox, dinami¢no mesanico razli¢nih slogov joge v ogrev-
anem prostoru, kjer je temperatura visja od ¢lovekove telesne temperature (40-50 stopinj Celzi-
ja). Sosledje asan omogoca optimalno ¢iSc¢enje toksinov iz telesa in izgorevanje odve¢nih mascob
na mestih, kjer jih je najtezje izgubiti, poleg tega pa se z jogo detox izboljSuje tonus misic, Cisti
koza in preprecujejo poskodbe. Joga detox omogoca, da v ogrevanem prostoru izvajamo jogijske
poloZaje globlje in varneje. Primerna je za vse, ki si Zelijo dinami¢ne vadbe in novih izzivov, izgubiti
odvecno tezo, izboljSati gibljivost telesa, umiriti svoj um in preprosto narediti kaj zase.

DETOX JOGA
V VODNEM MESTU ATLANTIS

Vsako sredo ob 20. uri in 21. uri,
v zunaniji savni na 45 - 50°C.

Prednosti Detox joge:
razstrupljanije telesa
+ hitrejSa izguba odveénih kilogramov in ublaZitev celulita \\ /

+ stimulativno delovanije na limfni sistem
~ \\ »r

+ krepitev in vegja gibljivost telesa
Po vsaki vadbi vam postrezemo tudi osvezilni ingverjev A\:[‘O%Q’Iﬁg;g §
smoothie, ki Se dodatno pospesi ucinek detoksikacije. / / { W

Cenovno ugoden nakup paketov po 5 ali 10 obiskov vadbe.

01 585 21 42 - www.atlantis-vodnomesto.si

Popust za nakup gospodinjskih aparatov v @A trgovinah

Kupon za popust

GA gospodinjski aparati, d.d., Smartinska cesta152, Ljubljana

Ponudbo in spisek GA trgovin najdete na www.gospodinjski-aparati.si



VEC KOT VARSTVO!

Pravijo, da so otroci nase najvecje bogastvo. To vedo
tudi v OtroSkem centru Beti in Cej, kjer v ¢asu, ko naku-
pujete ali hitite po opravkih, vasih otrok ne le varujejo,
temvec z njimi prezivijo urico ali dan aktivno, Sportno
in ustvarjalno. Celo vec: v ¢asu varstva so vasim otro-
kom Ze dve leti na voljo razli¢ne dejavnosti, za tiste bolj
radozive in njihove prijatelje pa v Centru Beti in Cej pri-
pravijo tudi rojstnodnevno zabavo.

DOPOLDANSKO VARSTVO

Od 1. februarja so vrata Otroskega centra Beti in Cej odprta tudi dopol-
dne. Za varstvo vasih otrok, starej$ih od enega leta, poskrbijo usposobljene
vzgojiteljice. Cena ure dopoldanskega varstva je 2,40 evra, mogoce je tudi
celodnevno, tedensko ali mesecno varstvo.

POPOLDANSKO VARSTVO

V okviru popoldanskega varstva otroci od tretjega leta dalje lahko obisku-
jejo dodatne dejavnosti: vodeno Sportno vadbo, pravljicne urice, ucenje
anglescine z igro in minisolo petja.

MAMI CLUB
Klub in organizirana telovadba za mamice z dojencki, vaje samo za mamice
ter tematske klepetalnice. Vsak torek in Cetrtek, od 10. do 12. ure.

VODENA SPORTNA VADBA

Sportne dejavnosti v Otroskem centru Beti in Cej potekajo v dveh starost-
nih skupinah (od 3. do 6. in od 7. do 10. leta starosti), od katerih ima vsaka
starosti prilagojen program, svojo Sportno opremo in vaditelja. Vodena
vadba v centru poteka po sistemu gibalne in Sportne vzgoje ElemeNta™, ki
otrokom omogoca, da se med igro seznanijo s tridesetimi razli¢nimi Sporti.
Didakti¢na oprema in metodi¢ni postopki omogocajo kakovostni proces
motori¢nega ucenja in s tem pribliZanje Sporta otroku.

PRAVLJICNE URICE

Pravljicne urice so oblika knjizne vzgoje, ki otroka postopno in sistemati¢no
uvaja v pravljicni svet in pripravija na vzgojo s knjigo. S prebiranjem domacih in
tujih pravljic in basni si otroci bogatijo besedni zaklad in Sirijo literarno obzorje,
s pomodjo vzgojiteljice pa pravljico tudi nadgradijo - z risbico na temo prav-
ljice, njeno dramatizacijo, petjem in igranjem na razlicne instrumente.

UCENJE ANGLESCINE Z IGRO

Otroci so dojemljivi in se hitro ucijo, a kaj hitro lahko izgubijo koncentracijo
in zanimanje za doloceno stvar. Zato je zanje zelo ucinkovita metoda ucenja
kombiniranje u¢ne vsebine s fizicno dejavnostjo (Sportom, druzabnimi
igrami, plesom ipd.), saj gibanje povecuje zmoznost pomnjenja in je
pomembno za zdrav telesni razvoj otroka in hkrati za njegov ucni uspeh.
Ucenje anglescine z igro je namenjeno otrokom od 3. do 7. leta starosti.

MINISOLA PETJA

Sola petja, namenjena pevsko nadarjenim otrokom, poteka v sodelovanju
z Glasbenim studiem Osminka, ki se je v zadnjem desetletju uveljavil na
podro¢ju glasbenega izobrazevanja otrok in odraslih. Otroci prepevajo ob Zivi
glasbeni spremljavi, najboljSim med njimi pa v Otroskem centru Beti in Cej
omogocijo tudi nastop na otroskem pevskem festivalu Otroske zvezdice.

ROJSTNODNEVNE ZABAVE »NA KLJUC«

Mladi slavljenci lahko izbirajo med $portnim rojstnim dnem (Sportna vadba
s profesionalnimi animatorji in posebno Sportno opremo ElemeNta™) in
Sportno-tematskim rojstnim dnem (poleg Sporta je vkljucena Se princ-
eskina, piratska ali indijanska zabava, lutkovna predstava ali ustvarjalne
delavnice). Program za rojstnodnevno zabavo, ki ga vodita dva profesion-
alna animatorja, vklju€uje: dve uri in pol pestre zabave, pijaco, torto, slane
prigrizke, fotografiranje in darilo za slavljenca/-nko.

POCITNISKO VARSTVO ZA OTROKE

V Casu Solskih poditnic v Otroskem centru Beti in Cej nudijo celodnevno
varstvo za otroke, ki vkljucuje kopanje v Vodnem mestu Atlantis, filmsko
projekcijo v Koloseju, bovling idr. Prav tako organizirajo tudi nepozabne
pocitniske tabore na najlepsih tockah slovenskega zemljevida.

Poskrbljeno je tudi za otroke, ki ne govorijo slovensko; vzgojiteljice se
sporazumevajo tudi v angleskem, italijanskem, francoskem, nemskem,
srbskem, hrvaskem in makedonskem jeziku.

MED OTROKI
NI RAZLIK!

Biljana Zeroska Stanovnik, diplomirana farma-
cevtka in magistrica menedzmenta, ki jo je
Zivljenje pred dobrim desetletjem zaneslo v
Slovenijo, kjer si je ustvarila dom in druzino, je
clovek neizmerne energije, odli¢nih organizaci-
jskih sposobnosti, predvsem pa topla oseba z
iziemnim posluhom za otroke. Ni nakljucje, da je
zato ob prihodu v Ljubljano skupaj s soprogom
najprej ustanovila Drustvo slovensko-makedon-
skega prijateljstva, ki ga tudi vodi, nato pa - ob
pomoci druzbe BTC - Se Otroski center Beti in
Cej, ki domuje v spodnji etazi Emporiuma in bo
25. marca praznoval drugo obletnico delovanja.
Ob tej priloznosti je nastal tudi ta pogovor.

Gospa Biljana, je preve¢ osebno, ¢e vprasam, zakaj ste se kot
farmacevtka in magistrica menedZmenta odlocili za povsem
drugacno dejavnost - odprtje otroskega centra?

Otroke imam rada in z njimi se ukvarjam Ze od Studentskih dni. Kot
glasbenica in ljubiteljica plesa sem jih v vrtcih in na otroskih taborih
ucila plesati, zanje sem pripravljala koreografije in skupaj z njimi or-
ganizirala plesne nastope in prireditve. Mnogi so opazili moj smisel
za delo z otroki, tudi moji starsi, in veckrat pripomnili, da sem dobra
farmacevtka, a Se veliko bolj$a uciteljica. Ko sem prisla na podip-
lomski studij v Slovenijo, sem Zelela delo z najmlaj§imi nadaljevati,
zato sem po vzoru otroskih festivalov v tujini pod okriliem Drustva
slovensko-makedonskega prijateljstva ustanovila otroski pevski fes-
tival Otroske zvezdice ter ga po dveh prireditvah v Unionski dvorani
v letih 2005 in 2006 kot spremljevalni program Festivala nakupov
in zabave ponudila v presojo vodstvu druzbe BTC. Vodstvo je moj
predlog sprejelo in Se isto leto uvrstilo OtroSke zvezdice v pro-
gram FNZ. Zacetek nasega sodelovanja je bil uspesen, ustanovitev
otroskega centra v nakupovalnem in zabavisénem srediscu, kjer e
do nedavnega ni bilo prostora, kamor bi strasi lahko med opravki ali
nakupovanjem »oddali« otroka v varstvo, pa nekaksno logicno nad-
aljevanje sodelovanja.

Kaj je bilo osnovno vodilo pri snovanju OtroSkega centra Beti
in Cej - ekonomicna cena ali Zelja, da se otroci v ¢asu varstva
tudi ¢esa naucijo?

Prvo in osnovno vodilo centra je, da med otroki ni razlik in da so nase
storitve - seveda kar najbolj kakovostne - dostopne vsaki druzini. A
¢e sem hotela slediti temu nacelu in zagotoviti ceno, ki bi bila dos-
topna prav vsem starSem, tudi tistim, ki bi v na$ center pripeljali
dva ali tri otroke, sem morala upravo druzbe BTC prositi za pomoc.
Danes druzba BTC za vsakega otroka subvencionira varstvo z dvema
evroma dnevno, s ¢imer mi je uspelo doseci ravnovesje med ceno
in kakovostjo programov, ki jih ponujamo obiskovalcem. Brez pod-
pore druzbe BTC bi bila primorana cene visati ali pa nizati kakovost
storitev, s ¢imer bi izgubila kar nekaj strokovnjakov za delo z otroki.

Omenili ste programe, ki jih ponujate. Kako to, da med njimi
prednjaci Sport?

V zgodniji fazi otrokovega razvoja, do osmega leta starosti, se otrok
uci s pomocjo gibanja. Dokazano je, da se med gibanjem spros$cajo
hormoni srece in da smo po gibanju sposobni vecjih umskih napor-
ov. Tudi otroci se bodo po uri ali dveh varstva, ki ga bodo preZiveli
»Sportno, pocutili bolje in bodo lazje sedli k domacim nalogam.
Tisti mlajsi, predvsem predSolski otroci pa se bodo ob nasih Sportnih
igrah tudi veliko naucili - spoznavali bodo barve, oblike, dele telesa
in se naucili Steti. Razlog, da smo $portu namenili ve¢ pozornosti, pa
je tudita, da se otrok v ustvarjalnih delavnicah dela hitro naveli¢a; ko
enkrat narise ali nalepi medvedku o¢i, smrcek in uesa ... se zacne
dolgocasiti. Pri telovadbi se kaj podobnega ne zgodi; tudi po nekaj
urah tekanja, plezanja in igranja skupinskih iger skorajda ne boste
slisali, da bi imel kateri izmed otrok tekanja dovolj. To je razlog, da
smo se odlocili predvsem za Sportne dejavnosti, Sele nato za ust-
varjalne delavnice, pevske, pravlji¢ne ali likovne urice.

Kaj pa otroci, ki niso ljubitelji Sporta in gibanja? Kako
poskrbite zanje?

Ce stardi v na$ center pripeljejo takega otroka, in to v ¢asu, ko po-
teka vodena Sportna telovadba, ima otrok na razpolago udilnico,
vzgojiteljico in vrsto najrazliénejsih ustvarjalnih iger. A saj so tudi

.

»Sportniki« kdaj utrujeni in takrat jih prevzame vzgojiteljica. Nekat-
eri otroci sami dobro vedo, kaj Zelijo, in sami povprasajo po pobar-
vankah, kockah in drugih igra¢ah. Mi smo pripravljeni na vse, nase
skladisce je polno najrazlicnejsih igral in materialov za ustvarjanje,
zato se ni treba bati, da bi se »neSportniki« kdaj dolgocasili.

Na vasi spletni strani lahko preberemo, da Zelite otroke sez-
naniti s Sportom, razviti njihove talente, jih spodbuditi k
zdravemu nacinu Zivljenja ... Menite, da starsi pa tudi vrtci in
Sole v tej smeri ne naredijo dovolj?

V vrtcih, Se bolj pa v Solah so tovrstni programi odli¢ni, a kriteriji so
togi in enaki za vse otroke. Individualnega pristopa tam ne poznajo
in zato otroke obravnavajo kot »vojacke, saj le tako lahko ohranjajo
disciplino. V naSem centru si pedagogi sicer prizadevajo za skupno
disciplino, a so vedno pripravljeni prisluhniti vsakemu otroku pose-
bej, saj se zavedajo, da je vsak otrok individuum in zato zahteva in-
dividualni pristop. Ce pri katerem od otrok odkrijem poseben dar,
to starSem tudi povem. Zakaj ne bi omenila, da njihov otrok igra te-
nis bolje kakor vsi drugi ali da me je narisal tako dobro, da sem se v
otroski risbici prepoznala?

V popoldanskem ¢asu organizirate za otroke tudi dodatne de-
Javnosti - vodeno Sportno telovadbo, mini Solo petja, ucenje
angleséine s pomocjo igre, pravljicne urice ... Se lahko otrok
skupini, v kateri ne sodeluje od zacetka, pridruzi tudi pozneje?
Vprasanje se najbolj nanasa na ucenje angleS¢ine za predSolske
otroke, pri katerem se otroci jezika ucijo s pomodjo igre. Starsi, ki
Zelijo svojega otroka vkljuciti v Ze obstojeco skupino, lahko pri nas
dobijo navodila in se morda dvanajst zamujenih besed z otrokom
naucijo doma. Program anglescine ni zahteven, u¢imo se s pomocjo
igre, nas cilj pa je otroke pripraviti na vpis v jezikovno Solo, jim
priblizati jezik in jih spodbuditi k nadaljnjemu ucenju tujih jezikov.
Podobno je pri vodeni Sportni telovadbi. Mentor bo otroku, ki na
novo pride v na$ center, namenil ve¢ pozornosti, tako da se bo otrok
z lahkoto vkljucil v skupino.

0d letosnjega februarja je center odprt tudi ob dopoldnevih ...
V dveh letih delovanja smo, tudi v pogovorih s starsi, prisli do
spoznanja, da kar nekaj starSev obc¢asno potrebuje dopoldansko
varstvo; mamice, zaposlene s poloviénim delovnim ¢asom, tujci, ki

Zivijo v Sloveniji, in celo tisti, ki ne hodijo v sluzbo in njihovi otroci

zato niso v vrtcih. Da bi si zagotovili dodatna sredstva, smo se prijavili
na evropski razpis socialnega podjetnistva na Ministrstvu za delo in
druZino, in denar tudi dobili. Tri nove vzgojiteljice zdaj varujejo otroke
ob dopoldnevih, na Zeljo starSev tudi na domu. Ker gre za projekt,
narejen po meri druzine, smo ga poimenovali DruZinski servis.

Lahko govoriva Ze o vrtcu?

Verjamem, da bo center v prihodnje zaZivel tudi kot vrtec za otroke
tistih starSev, ki so zaposleni na obmocju BTC Cityja. Izkusnje za-
hodnih evropskih drzav, v katerih imajo velika podjetja celo svoje
vrtce, so namre¢ pokazale, da je za starSe nadvse prirocno, Ce je
vrtec v blizini njihove sluzbe in lahko otroka med odmorom za kosi-
lo celo obiscejo. V ¢asu pocitnic smo tako v sodelovanju s Simobi-
lom, kiima upravo na obmodju BTC Cityja, za otroke tam zaposlenih
organizirali poc¢itnisko varstvo, in to v obojestransko zadovoljstvo.
Center bo zato v prihodnje v dopoldanskem casu deloval tudi kot
vrtec, popoldanska dejavnost pa bo ostala enaka dosedaniji.

Je cena vasega dopoldanskega varstva primerljiva s cenami
vrtcev?

Vrtci so dragi. Cena mese€nega varstva za enega otroka je odvisna
od druZinskih prilivov in se giblje med 200 in 400 evri. Ce jo prim-
erjam s ceno Druzinskega servisa, ki je subvencioniran z evropskimi
sredstvi - cena znaSa od 200 do 300 evrov -, smo na trziS¢u zago-
tovo konkurencni.

Z ustanovitvijo Otroskega centra Beti in Cej ste povecali
prepoznavnost druzbe BTC kot druzbeno odgovornega pod-
jetja. Se je povecala tudi prepoznavnost blagovne znamke za
otroke Beti in Cej?

Ker so starSi nad ceno ure varstva, ki znasa 2,40 evra, najveckrat
preseneceni, jim vedno povemo, da varstvo njihovega otroka subven-
cionira druzba BTC. Starsi so navduseni, saj BTC v njihovi zavesti velja
predvsem za komercialno sredisce, kot druzbeno odgovorno podjetje
pa si je zdaj Se povecalo Ze pridobljeno zaupanje obiskovalcev. Starsi,
ki bodo pripeljali otroke v Otroski center Beti in Cej, si bodo za naku-
povanje zdaj vzeli ve¢ Casa in s tem druzbi BTC vrnili ve¢ denarja. Z
nasim centrom se je prepoznavnost druzbe BTC zagotovo povecala,
hkrati z njo pa tudi prepoznavnost blagovne znamke Beti in Cej.

Miha Trefalt
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Uvod v pomlad je ¢as, ko srednjesolci, predvsem pa srednjeSolke pricnejo stikati
glave in premlevati, kako bi se kar najlepSe oblekli za prihajajoéi maturantski ples.
Ta slovesni dogodek ni samo ples, je mejnik, ki predstavlja uvod v samostojnejse in
bolj zrelo Zivljenje najstnikov. Zato so nervoza in obseZne priprave bodocih matu-
rantov na ples razumljive. In ker ima vsak izmed njih svoj slog, je pomembno,da se
v sicer slavnostnih oblacilih tudi dobro pocutijo. Da bi vam olajSali delo, smo v BTC
Cityju izbrali nekaj trgovin, v katerih boste nasli popolno maturantsko obleko.

ON: Obleka 120 € / srajca 35 € / kravata
15 € / pas 25 € // Trgovina Tinkom,

Dvorana A
éevlji 79,90 € // Trgovina Mass,
Dvorana 7
E ONA: Obleka 215¢ / torbica 20€ //
— II.' Trgoyina Tinkom, Dvo.rana A
—— Cevlji 39,90 € // Trgovina Mass,

-
4 Dvorana 7

ONA: Obleka 48 € / torbica19 € //
Trgovina By American, Dvorana A
cevlji 39 € // Trgovina Funky Fashion,
Dvorana A

|
ON: Hlade 49 € /srajca 49 € / jopi¢ 79 € //
Trgovina By American, Dvorana A

Cevlji 89,90 € // Trgovina Mass, Dvorana 7

ON: Obleka 164 € / srajca 28,80 € / kravata
14,40 € / pas 24 € // Trgovina Vestido,
Dvorana A

Cevlji 84,90 € // Trgovina Alpina, Dvorana 3

ONA: Obleka 55 € // Trgovina Spela Boutique,
Dvorana A
éevlji 39,90 € // Trgovina Mass, Dvorana 7



Nova modna sezona v Massu
zapoveduje barve in obvezno platformo

V Massu smo Ze pripravijeni na pomlad in poletje, zato vas

vabimo v modni svet pisanih barv, odlicnih materialov in vihunske kakovosti.

WWWwW.mass.si

MASS d.o.0., Smartinska 152/VII, Ljubljana

~ LJUBNO

V soboto in nedeljo, 16. in 17. februarja, so na Ljubnem ob Savinji ze drugo leto zapored pod
generalnim pokroviteljstvom BTC potekale tekme za svetovni pokal v smucarskih skokih za
zenske, pomembne za razvoj tega Sporta tako doma kot v svetu. Z organizacijo tekmovanja
smo namrec skakalkam prvi¢ v zgodovini omogocili nastop na zimskih olimpijskih igrah, ki
bodo prihodnje leto v ruskem Sociju. Na Ljubnem je za najboljSe skakalke na svetu v dveh
dneh navijalo rekordno Stevilo obiskovalceyv, ve¢ kot 9000, pred televizijskimi sprejemniki
pa se jim je pridruzilo Se pol milijona gledalcev. Ljubno 2013 si bomo zapomnili po odli¢no
pripravijeni jubenski skakalnici, sproS¢enem vzdusju in dolgih skokih, v katerih so uzivali
tako gledalci kot tekmovalke.
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IZBIRAJTE MED STEVILNIMI
VELIKONOCNIMI IZDELKI TUDI
V BTC CITYJU

Veliko no¢ danes praznujemo verni in neverni, mladi in stari. Velika no¢ je
¢as, ki povezuje morda 7ze malo razrahljane druzinske vezi, in ¢as, ko obujamo
spomine. Na ta praznik se za mizo, ki se Sibi od dobrot, kot so Sunka, potica,
pirhi in hren, zbere vsa druzina, in pojedina se lahko zacne. Za okrasitev mize
in pripravo jedi pa potrebujemo razne pripomocke in sestavine, ki jih boste v
tednih in dneh pred omenjenim praznikom - ta bo letoSnje leto Ze 31. marca
- nasli tudi v trgovinah v BTC Cityju. Tudi v tokratni Stevilki rubrike Trend smo
pobrskali po policah nekaterih nasih trgovin in za vas izbrali nekaj zanimivih
izdelkov, s katerimi bosta priprava hrane in okrasitev velikonoCne mize Se
zanimivejSi, okusnejsi in zabavnejsi.

A Ko3ara vrba; 3,99 €; M - Tehnika (M - Dom), Dvorana 18, sever 4 Skleda (zadaj levo; domaca obrt); 41 €; Kelih,

Dvorana A, osrednji del, pritli¢je

Skleda, manjsa (spredaj in zadaj desno; domaca obrt);

25,50 € (kos); Kelih, Dvorana A, osrednji del, pritli¢je 4 Presna organska Gokolada bio;
4,49 € (kos); Zelena trgovina,
Dvorana A, osrednji del, klet

+ _.; _-ﬂ.‘:l'-; 5
e T

M Leonardo velikonoéni zajec; od 10,95 € (kos); Kerin.Povirk, Dvorana 4, osrednji del

A Pletena koSara; 4,44 €; M - Tehnika (M - Dom),

M Kakav v prahu bio; 12,35 €; Zelena trgovina,
Dvorana18, sever

Dvorana A, osrednji del, klet
Kokosovo maslo bio; 13,35 €; Zelena trgovina,
Dvorana A, osrednji del, klet

K Kokos Bernik (domaca obrt); 38,50 €;
Kelih, Dvorana A, osredniji del, pritli¢je
Pisanica Kastelic (domaca obrt); 4,50 € (kos);
Kelih, Dvorana A, osrednji del, pritli¢je

—

M Kuhinski aparat Mulinex; 199,90 €;
M - Tehnika (M - Dom), Dvorana 18, sever -

' M Zajcek, igracka eko; 19,00 € (kos); Zelena

trgovina, Dvorana A, osrednji del, klet

M Modeléki za muffine eko; 3,50 €; Zelena trgovina, Dvorana A, osredniji del, klet
Papir za peko eko; 3,90 €; Zelena trgovina, Dvorana A, osrednji del, klet

/M Posoda (domaca obrt); 9,5 €;

Kelih, D A ji del, pritlicj - : - ;
elih, Dvorana A, osrednji del, pritli¢je M Silikonski pekac za kolace; 21,79 €; M - Tehnika (M - Dom), Dvorana 18, sever

M Poti¢nica Nosan (domaca obrt); 33 €;
Kelih, Dvorana A, osrednji del, pritlicje
Pisanica Kastelic(domaca obrt); 4,50 € (kos);
Kelih, Dvorana A, osrednji del, pritli¢je

! =
M Kovinsko posipalo; 7,69 €; M Leonardo velikono¢ne ovcke; 7,50 € A Silikonski valjar; 21,79 €; M - Tehnika (M - Dom), Dvorana 18, sever
M - Tehnika (M - Dom), Dvorana 18, sever (kos); Kerin.Povirk, Dvorana 4, Silikonska lopatica; 7,09 €; M - Tehnika (M - Dom), Dvorana 18, sever A Presni organski ¢okoladni gumbki; 1,72 €; 1 Kokosovo olje bio; 14,99 €; A Lekué, model za velikono€ne zajcke in pirhe; 16,30 €;

osredniji del Silikonska metlica; 13,69 €; M - Tehnika (M - Dom), Dvorana 18, sever Zelena trgovina, Dvorana A, osrednji del, klet Zelena trgovina, Dvorana A, osrednji del, klet Kerin.Povirk, Dvorana 4, osrednji del
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Ob nakupu kuhinje
Nolte: Indukcijska
kuhalna plosca
Siemens EH675MB11E
za 1,00 €.

n nolte
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KUCHEN

Nolte Nova Lack.

I

Galerija Rolf Benz
BTC, Kristalna palaca,
Nakupovalna galerija
T01/81090 37
www.rolf-benz.si

ROLF
BENZ p¥*
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Prodaja vstopnic v Kologeju in vséh Bventimovih prodajnih mestih. Rla AR

WWW.Erena.si

Vstopnina: 10 €, po 23:00 15 €

KUPUJMO DOMACE,
KUPUJMO KAKOVOSTNO

' lql®
I

Loske MESNINE

Ce se do danes $e nismo vprasali, od kod prihaja hrana, ki jo postrezemo na nasih
kroznikih, je morda prav, da tokrat razmislimo tudi o tem. Zadnje ¢ase namrec potroSnike
pretresajo afere o sumljivem izvoru in poreklu raznih Zivil, zato je Se toliko pomembneje,
da se zavedamo, kaj kupujemo in od kod ti izdelki oziroma pridelki prihajajo.

Na Trznici BTC se dobro zavedamo, da je izvor hrane pri marsikaterem kupcu na prvem
mestu, zato podpiramo kupaovanje lokalne, slovenske hrane. S kupovanjem taksnih Zivil
pomagamo ohranjati ne le domace gospodarstvo, ampak tudi vsebnost hranilnih snovi
zivil, saj zivila do kraja prodaje niso prepotovala na stotine kilometrov ali bila ve¢ dni
ali tednov hranjena v hladilnici. Poleg tega vemo, od kod so ti izdelki prisli, na kaksnih
tleh so rastli in koliko ¢asa je minilo od takrat, ko so jih utrgali, do takrat, ko so se znasli
pri nas na krozniku. Slovenski izdelki, ki jih nudimo na Trznici BTC, se torej ponasajo s
sledljivostjo in kakovostjo, ki ji lahko zaupamao.

O raznovrstni in kakovostni ponudbi slovenskih izdelkov pri nas se prepricajte tudi sami
ter nas obiscite!

M Prekajena Sunka ali vrat BK, susena na domac in klasi¢en nacin z
uporabo bukovih drv iz bohinjskih gozdov

Redna cena: 8,32 €/kg

Akcijska cena: 7,99 €/kg

‘
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M Katra VP - polovicka
Redna cena: 9,52 €/kg
Akcijska cena: 4,76 €/kg

M Mlado goveje stegno brez kosti
Redna cena: 8,80 €/kg
Akcijska cena: 7,99 €/kg

A Paniran piséancji file, 1 kg
Redna cena: 7,88 €/kg
Akcijska cena: 3,94 €/kg

< Stoletni kruh, 750 gr
Redna cena: 3,06 €/kg
Akcijska cena: 2,29 €/kg

< Bakalar na belo Mr.Fin, 100 gr
Redna cena: 3,20 €/kg
Akcijska cena: 2,90 €/kg

Ponudba velja do 31. 3. 2013. Slike so simboli¢ne. Slike so predlogi za serviranje. Cene veljajo za ponudbo brez dekoracijske ponudbe. Cene so v evrih in vklju€ujejo DDV. Za napake v tisku ne odgovarjamo. Akcijske cene veljajo le na TrZnici BTC v Ljubljani.
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Trgovina za nase ljubljencke

www.mrpet.si

Trainer Fitness 3 suha hrana
2kg pakiranja za pse majhnih
pasem ]

Cena varcnega paketa &
puppy: 31,65 €
Redna cena: 35,97 £ ob nakupu
treh vrec
Cena var(nega paketa za
odrasle in starejSe pse: 30,60 €
Redna cena: 34,77 €

" ob nakupu varcnege
aketa prejmete

509
6 GRATIS A
pLOéEV\NK! )

Akdije, znizanja in posebne ponudbe se izklju¢ujejo. Akcija velja do 30.4.2013. Zaloge so omejene.

Taste Of The Wild 13,61 kg

Redna cena za kos: 72,50 €
Akcijska cena za kos: 59,99 €

Cenaza kos ob nakupu
VARCNEGA PAKETA: 55,19 €

ob nakupu
dveh vreé

“MEe( MRt

Trgovina za nase ljubljencke

Trgovina za nase ljubljencke

KULINARIKA

BTC CITY GURME

Kulinaricna ponudba

BTC Cityja na enem mestu
www.BTC-City.com/GURME

Restavracije, pivnice in picerije
Bari, pubi, kavarne in slas¢icarne
Delikatese, pekarne

Ribarnice

Ponudniki sadja in zelenjave

Vinotoci
Ne spreglejte na
BTC City Gurmeju: - - i

.....

Veliki mojstri, izkoizite se!

Zaupajte nam svoj najljubsi recept in se potegujte za
eno od nagrad:

20 predpasnikov BTC City Gurme
10 nakupovalnih vreck BTC Clty

Nagradna igra traja od 15. marca do vklju¢no 20. aprila 2013.
S sodelovanjem se strinjate s pravili nagradne igre.

T0 JE MOJE MESTO! WWW.BTC-CITY.COM

GURME

WWW.DTC-city.com
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RAZVESELIMO OTROKE S KROZNIKOM, POLNIM

VITAMINOV

Iznajdljivost in potrpezljivost sta klju¢ do Zelodcka,
polnega zdrave hrane

Starsi se pri vzgoji mnogokrat soo¢amo z izbirnimi otroki,
kot jim radi pravimo, pa vendar vsi le niso tako izbiréni, kot
mislimo. Nekateri otroci preprosto potrebujejo ve¢ ¢asa, da
se privadijo na novi okus, teksturo ali pa celo videz hrane.
Klju€nega pomena pri uvajanju nove hrane sta zagotovo
potrpeZljivost in iznajdljivost.

Tudi odrasli smo se Ze srecali s hrano, ki je ne maramo, a
smo jo vseeno verjetno prej tudi poskusili, da zdaj vemo, da
je ne maramo. Ko odrad¢amo, se nam okus lahko spremeni
in morda neko hrano, ki je v otrostvu nikoli nismo jedli, v
najstniskih letih ali pa Se pozneje z veselijem pohrustamo ali
pa celo postane ena izmed nasih najljubsih jedi.

Tudi pri nasih najmlajSih je tako - na okus nove hrane se
morajo preprosto privaditi. Pri uvajanju novih redi, tudi sadja
in zelenjave, je tako zelo pomembno, da vztrajamo in otroku
veckrat ponudimo isto hrano. Morda jo bo desetkrat zavrnil,
toda enajsti¢ se bo opogumil in jo bo poskusil. Pomembno
je tudi, da otroka vkljuéujemo v pripravo jedi - naj kaj sam
olupi ali nareZe -, da mu ponudimo moZnost izbire - naj sam
izbere, ali bo druzina danes jedla cvetaco ali grah, in morda bo
kasneje, ko bo obrok pripravljen, bolj zainteresiran zanjo, saj
jo je navsezadnje tudi sam pomagal izbrati.

Ne smemo pa pozabiti niti na prezentacijo hrane. Bolj ko

bo hrana zanimiva na pogled, raje jo bodo otroci poskusili.
Spremenimo sadni ali zelenjavni kroznik v obraz, palmo ali
kaj podobnega. Iznajdljivost je klju¢nega pomena, prav tako
ne bo Skodovalo, e si o hrani izmislimo zgodbico; vanjo
vkljucimo razlicne vrste sadja in zelenjave, ki smo jih drugace
poimenovali - na primer kolobarji korencka lahko postanejo
oCi nekega lika, cvetaca na primer drevo, banana usta ipd. Vse
omenjeno lahko pripomore k temu, da bo otrok pripravljen
poskusiti tudi kaj nenavadnega, novega, vendar pa se to ne
sme dogajati pod prisilo. Otrok nikoli ne smemo siliti v to, da
nekaj poskusijo, saj ima lahko pritisk zgolj nasprotni u¢inek od
zelenega. Namesto tega otrokovo trmo raje ignorirajmo in se
z otrokom pogovarjajmo o ¢em drugem. Cez ¢as bo morda
pozabil, katere hrane ne mara, in po pomoti dal v usta prav
tisto hrano, ki je prej ni Zelel poskusiti. Ce pa kljub vagemu
trudu ne bo Zelel pojesti nove hrane, tudi prav. Morda bo bolj
pripravijen sodelovati naslednji¢, ¢ez nekaj dni ali tednov,
ko mu boste zavrnjeno hrano ponovno ponudili. Klju¢nega
pomena je, da starsi ne obupajo ze prvic, ko otrok ¢esa ni zelel
pojesti sli celo poskusiti, in da pogumno poskusajo znova in
znova.

V tokratni Stevilki rubrike Gurme smo se posvetili pripravi
hrane na nacin, da bo otroku zanimiva ze na prvi pogled in jo
bo zato z veseljem poskusil. Jedi in recepte je tokrat pripravila
Janja Merhar iz Restavracije City, ki se nahaja v trinajstem
nadstropju poslovne stolpnice v BTC Cityju.

Palacinke s Spinaco

Specemo palacinke.

Spinada:
- 40 dag Spinace (poleti sveze, pozimi
pa kar pretlacene zamrznjene),
- 1 dag masla,
- 1 zlica moke,
- 2 dcl mleka,
- sol,
- poper,
- muskatni orescek,
- 1 zlica kisle smetane.

Priprava

Razpustimo maslo, dodamo cesen in nato moko, in ko
zadigi, prilijemo mlado $pinaco. Sveze blansiramo. Ce
prilijemo mleko, dodamo zamrznjeno Spinaco. Poku-
hamo in dodamo kislo smetano.

Zelenjavni nadev:
-1 manjsa Cebula,
- olje,
- 1 korenje,
- 74 bucke,
- nekaj pora (ali katera druga poljubna
zelenjava).

Priprava

Na masc¢obi preprazimo ¢ebulo, dodamo vso naribano
zelenjavo in preprazimo. Blago zacinimo. Ko se nadev
shladi, ga nadevamo na palacinke in zvijemo, ez pa
polozimo rezino paradiznika in koScek sira ter damo v
pecico, da se pogreje.

Pire:
Krompir in korenje skuhamo. Odlijemo vodo, dodamo
Zlico masla in pretlacimo.

Sadni smoothie

- 1 pomaranca,
- 1jabolko ali ¥2 korenja,
- 1 hruska

Priprava
Sestavine ocistimo, operemo in stisnemo v sokovniku.
Kozarec s smoothijem poljubno okrasimo.

Zraven ponudimo:

Rizev narastek z marelicami

- 10 dag riza,

- 35 | mleka,

- §Cep soli,

- 3 dag masla,

- 10 dag sladkorja,

- drobtine za modelcke,
- 2 jajci,

- sladkor za posip

- Y2 kg marelic (lahko vloZenih)
- 1-2 dcl vode,

- sladkor,

- vanilijev sladkor,

- limonin sok

Priprava

V mleko zakuhamo opran riz; med stalnim meSanjem
ga kuhamo 10 minut, nato ga ohladimo. Posebej
umesSamo rumenjake in sladkor, dodamo vaniljev slad-
kor in nastrgano limonino lupino. Dodamo ohlajen riz
in sneg iz beljakov. Model¢ke namazemo z maslom,
potresemo z drobtinami in vanje vlijemo pripravijeno
zmes. Pecemo priblizno pol ure pri 180 stopinjah.
Pecen narastek obrnemo na kroznik in okrasimo s
prelivom. Tega pripravimo tako, da zavremo sladkano
vodo, jo ohladimo in primeSamo zmlete marelice.




Pomlad, ki se nam priblizuje s svetlobno hitrostjo, je pred¢asno pokukala tudi v SiTi Teater. S o

cvetoCimi novostmi napoveduje pisano razpolozenje na travniku ljubiteljev gledaliSca.

Svoj cvet bo kmalu ponosno pokazala nova predstava Radio Ga Ga. V izvedbi Sasa Hribarja, -
Tilna Artaca in Jureta Mastnaka lahko pricakujemo ostro, humorno, kriticno, nepristransko
in aktualno predstavo o ljudeh, ki jih vsak dan gledamo in poslusamo, Ceprav nas zaradi njih
vsak dan bolj boli glava. Premiera bo 21. marca, prva ponovitev pa ze tri veCere kasneje.

V SiTi Teater prihaja 23. marca gostujoCa predstava SLG Celje Sleparja v krilu, ki zdruzuje
Care gledalis¢a z vsakdanjim Zivljenjem. Ljubezenske dogodivsCine in nepriCakovane zaplete

NAJBOLJSA PUSTNA ZABAVA V BTC OBISK SKAKALK PRED DOMACIMI
CITYJU TEKMAMI NA LJUBNEM

Zabave v OtroSkem centru Beti in Cej v spodnji etazi Empo- v Nakupovalni galeriji Kristalne palace so nas obiskala
riuma se je udelezilo vec kot 300 obiskovalcev, najbolj izvirne,  Vrazja dekleta, najbolj$e slovenske skakalke in njihova
druzinske, najmlajSe ... maske pa smo tudi nagradili. ekipa.

dveh moskih, preobleCenih v Zenski, je z duhovitimi dialogi prepletel v briljantno komedijo Star fotr
po besedilu sodobnega ameriskega dramatika Kena Ludwiga Boris Kobal. monokomedija
Z iskreno neotesano komedijo Moja nit je rdeca bo SiTi Teater pocastil materinski dan.
Eva Skofi¢ Maurer bo s pomocjo rdedega noska postala zagrizena vohunka, spolno prebu-
jenadeklica, kicasta patriotka, nevesta brez zenina, noseca baletka in osamljena gospa pred Star fotr
menopavzo ... Vse to in Se vec! monokomedija

Improliga - Ekshibicije

finale 8. medfakultetnega improvizacijskega prvenstva

Radio Ga Ga 'eremiera
komedija

NEEHERA G

komedija

Radio Ga Ga

komedija

Moija nit je rdeca

glasbeno gledaliska burleska

Best of stand up

vecer stand up komedije

Piaf, Edith Piaf mooronowrer

glasbena monodrama

RAZSTAVA GRAFFIT PAINT

Na valentinovo smo odprli razstavo Graffit paint avtorja Vo-
jka Tominca. Na ogled je bila do 15. marca.

Moja dezela

komedija

Odspejsani

komicna drama

SOBOTNI DOPOLDNEVI ZA NAJMLAJSE

Prava princeska

multimedijska predstava za otroke od 4. leta

Tinca Binca in njena violinca

glasbeno lutkovna predstava za otroke od 2. leta

Glavko in Zbrk

igrana predstava za otroke od 3. leta

Oy rexen

prodajna mesta: Info tocka Citypark, Info tocka BTC - dvorana A,
Petrol, Big Bang, 3dva

in uro pred predstavo v SiTi Teatru BTC, spletna prodaja: www.eventim.si, &
telefonska prodaja: 01 420 5000 (pon-sob: 8h-18h)
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