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UVODNIK

NAPOVEDNIK

Maja Oven, odgovorna urednica

MOJA DEZELA

Moja dezela, mi smo njeni ljudje, prepoznavna
melodija Janija Goloba z vokalom Ota Pestnerja, ki je
pred vec kot tremi desetletji pospremila televizijski
oglas, s katerim je GZS promovirala slovenski
turizem, in je do danes Ze skoraj ponarodela, mi je v
zadnjem casu veckrat prisla na uho in se me, morda
res nekoliko drugace kot pred leti, znova dotaknila.

Spomnila me je, kako lepo nam je bilo v »tistih ¢asih«.
Imeli smo stanovanja, sluzbo, brezpla¢no 3olanje,
zdravstvo in kljub kopici kreditov tudi kup prijateljev,
ki so prisli udarnisko pomagat, ko se je gradilo,
spravljalo pridelke, podiralo drevesa ali sekalo les
za kurjavo. In Ceprav so naslednja desetletja iz nas
ustvarila zagrizene individualiste, nas je situacija,
v kateri smo se znasli pred letom dni, dodobra
prizemljila, vrgla iz vsakdanjega tira in nas znova
soocila s samimi seboj in med sabo. Spopasti smo
se morali s Stevilnimi izzivi in novimi priloznostmi.
Malodusje in utrujenost sta se po raziskavi Valicona
lani dotaknila 44, letos Ze 64 odstotkov prebivalstva.
Razmisljam, katera je pravzaprav svetla plat
epidemije. Je to morda narava, ki si je vsaj malo
opomogla ob popolnem zaprtju drzave? Ali pa nove
in okrepljene vezi z domacimi in vecja povezanost
s sodelavci, prijatelji in partnerji? Verjetno oboje.
Vzemimo si ¢as in ozavestimo vse, kar nam je v tem
trenutku dano — dom in najbliZji. Ne izgubljajmo
¢asa v iskanju tistega, ¢esar ta trenutek ne moremo
imeti. Razmisljajmo, kaj lahko sami storimo, da nam
bo bolje, in kako lahko recikliramo stvari, odnose
in ¢ustva. Ohranjajmo stike z ljudmi, ki so nam
blizu, ¢eprav na nekoliko drugacen nacin. Ze kratek
spros¢ujo¢ klepet na dan lahko dvigne hormone
srece, ki vplivajo na dobro pocutje. Prepri¢ana sem,
da bo nova epizoda nasega Zivljenja po epidemiji v
moji deZeli — sre¢nal

V' urednistvu Vodnika smo vam tokrat pripravili
kopico zanimivih kulinari¢nih in modnih predlogov,
vas povabili k ogledu predstav SiTi Teatra BTC iz
domacega naslonjacain pozvali,da se nam pridruzite
na jubilejnem, 40. Maratonu Franja BTC City.
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Konec februarja je prve kupce sprejela tudi tezko pri¢akovana trgovina IKEA, ki se
razteza na 31.000 kvadratnih metrih in ponuja izdelke, ki so izdelani na trajnosten
nacin in so na voljo po dostopnih cenah. Obisk trgovine IKEA je pravo doZivetje,
saj v njej lahko najdete navdih na vsakem koraku in v Zivo preizkusite izdelke,
njihovi zaposleni pa so vam vedno na razpolago za pomog, nasvete in z odgovori
na vasa vprasanja.

V trgovini IKEA je seveda tudi restavracija, v kateri si boste ob ugodnejsih
epidemioloskih razmerah lahko ob sveze pripravljenih jedeh odpocili od
nakupovanja ali si privoscili zajtrk pred raziskovanjem trgovine. Izbirali boste lahko
med Svedskimi specialitetami ali specialitetami lokalne kuhinje, v kavarni pa si
privoscili sveze pripravljeno kavo ali sok.

V podjetju IKEA stremijo tudi k temu, da so njihove resitve za boljse Zivljenje doma
¢im bolj dostopne kupcem po vsej Sloveniji. Zato vas poleg obiska v trgovini vabijo
tudi k raziskovanju spletne strani, kjer lahko izdelke narocite in jih nato prejmete na
dom ali osebno prevzamete na dveh prevzemnih mestih — v Ljubljani in Mariboru.

Zanimivosti iz ljubljanske trgovine IKEA

1. Na 31.000 kvadratnih metrih prodajnih povrsin najdete 52 razstavnih
prostorov in 9.500 izdelkov.

2. Obiskovalcem je na voljo 958 parkirnih mest ter dodatnih 10 parkirnih mest
in 5 polnilnih postaj za elektri¢na vozila. Ker je trgovina ena najbolj centralno
umescenih trgovin IKEA na svetu, je z lahkoto dostopna tudi s kolesom, javnim
prevozom ali pes.

3.V trgovini najdete tudi Svedsko trznico s hrano in bistro, naknadno pa bosta
odprti Se restavracija s 450 sedezi in igralnica Smaland.

4. Ima 30 odstotkov vec oken kot druge lkeine trgovine za boljsi izkoristek
soncne svetlobe.

5. Na strehi so namesceni solarni paneli za pridobivanje elektri¢cne energije, za
izplakovanje stranisc in zalivanje pa uporabljajo dezevnico.

WWW.IKEA.si



NOGOMETNA HISA ZABAVE

eve

Novosti v Nogometni hisi zabave!

S pomladjo se vraca tudi Nogometna hisa zabave s prenovljenimiin
dopolnjenimi vsebinami, ki zagotavljajo Se vec Sporta, zabave in posla na
enem mestu, obiskovalcem pa bodo trenutno na voljo v omejenem obsegu
in v skladu z veljavnimi vladnimi ukrepi za preprecitev Sirjenja okuzb. Da v ¢asu
zaprtja niso pocivali, dokazuje tudi nova pridobitev, najvedji slovenski Sportni
bar, ki bo predstavljal vstopno tocko v notranjost prostorov. Gre za resni¢no
veliko pridobitev, saj bo ponujal vrhunsko moznost za oglede prenosov
Sportnih tekmovanj. S prenovljenim vhodom in novo zunanjo teraso bo
Nogometna hisa zabave zagotavljala izvrstno priloznost za jutranjo kavico na
soncku in mrzlo osvezitev po sluzbi.

WOOP! ARENA

WOOP! ARENA kon¢no odprta!

Po lanskoletnem odprtju najsodobnejsega karting centra s progo na vec
nivojih je WOOP! v zacetku leto$njega marca odprl Ze dolgo pri¢akovano
WOOP! ARENO, ki obiskovalcem omogoca povsem novo dozivetje zabave.
Na vec kot 4.000 kvadratnih metrih jih namrec Ze pri¢akuje kar 10 sob pobega
nove generacije skupaj z vec kot 160 ugankami. Vsaka soba zase je posebna
po zgodbi, ambientu in nacinu igranja, naslove in tematike sob pa zagotavlja
Game Over, najvedji ponudnik sob pobega na svetu. Odprli so tudi dva poligona
za virtualno resni¢nost z igrami za vse starosti in okuse. Na poligonu se lahko
zvrstijo do stirje igralci, ki lahko potujejo skozi prostor in ¢as ter odkrivajo
Zivljenje na drugih planetih.

Na ugodnejse epidemioloske razmere in odprtje pa ¢akajo e interaktivni
bowling na kar 18 stezah ter dve Laser Tag areni za skupinsko igro z laserji v
resni¢no impresivnem igralskem okolju, zasnovanem po ideji apokalipse.
Obiscite jih, skocite v WOOP! realnost in v sebi prebudite pustolovskega duhal

Rojstnodnevne zabave so bile pred zaprtjem zelo obiskane in iskane, zato so jih
nadgradili in pripravili nekaj novosti. Med njimi je zagotovo najzanimivejsa ta,
da bodo ob rezervaciji rojstnodnevnega »paketa« tudi starsi povabljenih otrok
dobili bon za pogostitev v Nogometni hisi zabave.

S prenovljeno kongresno dvorano in tehnolosko napredno opremo bo
Nogometna hisa zabave odli¢no prizoris¢e za MICE dogodke. Naj gre za
»online« ali »offline« dogodke, sposobni bodo poskrbeti za vas, saj so pridobili
certifikat Varno in zdravo na dogodke, kar pomeni, da izpolnjujejo vse zahteve
in priporocila NIJZ za varno organizacijo ter izvedbo dogodka.

Dvorana 18, jug, www.arena.woop.fun
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LEFORMA

Za Sport in prosti ¢as

Trgovina z oblacili in obutvijo za Sport in prosti ¢as se je iz pritli¢ja Nakupovalne
galerije Kristalne palace preselila le v streljaj oddaljeno Dvorano A, kjer vam
ponujajo kakovostna oblacila in modne dodatke mnogih svetovno priznanih
znamk, kot so Roxy, Quiksilver, Superdry in druge. Modna oblacila za Sport

in prosti ¢as so izdelana iz najboljsih materialov in se ponasajo z iziemno
vzdrZljivostjo. Pohitite v LeFormo, kjer poleg oblacil pred blizajoc¢im se poletjem
lahko najdete tudi kopalke in neoprene.

Dvorana A, pritli¢je, www.leforma.si

EXTREME VITAL

ALPINA

Prenovljena z mislijo na uporabnika

V Zelji, da se kar najbolje prilagodi kupcem in jim hkrati zagotovi najboljso
nakupovalno izkusnjo, je preobrazbo docakala tudi trgovina Alpina. Prenovljena
je tako zunanjost kot celotni prodajni oddelek modne obutve v pritli¢ju, koncept
razporeditve obutve pa sledi logiki Alpininih blagovnih znamk — od sodobno
oblikovane obutve in obutve visjega cenovnega razreda do udobne modne,
pohodne in $portne obutve. Obiscite prenovljeno prodajalno Alpina in odkrijte
siroko ponudbo obutve za vso druzino!

Dvorana 3, jug, www.alpinashop.si

FRIZERSKI STUDIO VELE

Po novo pricesko na novo lokacijo

V salonu Vele, ki je nedavno odprl vrata na novi
lokaciji v Dvorani A, boste delezni vrhunskih
frizerskih storitev. Izkuseni in strokovno podkovani
frizerji, ki vestno sledijo zadnjim trendom, bodo
za vase lase poskrbeli z veliko mero skrbnosti in
pozornosti, individualna obravnava in uporaba
kakovostne lasne kozmetike pa sta odliki, zaradi
katerih boste salon Vele zapustili z nasmehom.

V salonu vas uredijo za vsako priloznost, tudi za
poroke in druge pomembne dogodke.

Dvorana A, pritli¢je, www.salon-vele si

Za kolesarje, tekace in smucarje

BTC City Ljubljana bo kmalu bogatejsi za novo,
najvecjo poslovalnico Sportne verige Extreme
Vital, ki ima na podrocju prodaje vrhunskih
Sportnih znamk in svetovanja 25-letno tradicijo. V
njihovi trgovini boste lahko izbirali med klasi¢nimi
(gorskimi, cestnimi, mestnimi) in elektricnimi
kolesi ter kolesarsko opremo, tekasko obutvijo in
oblacili, ponudbo vrhunskih smuci, snowboardov
in splitboardov ter celotnim programom prtljaznih
sistemov skandinavskega podjetja Thule.V
pomladnih mesecih bodo poskrbeli tudi za servis
vasih koles, v zimskih pa za smuci in snowboarde.

www.extremevital.com

MINICITY

Postani to, kar zelis

Minicity, kreativno otrosko mesto, ponovno
razveseljuje s pestrim programom in novostmi
za otroke do 14. leta. Vec kot 40 hisicam malega
mesta so se pridruzili adrenalinski park, lovska
hiska, ¢isto prava hisa strahov in Se mnoge druge
novosti za kakovostno prezivljanje prostega
Casa, zabavo in didakti¢no igro. Ker v Minicityju
svojim obiskovalcem vedno zagotavljajo varno
in prijetno izkusnjo, se je na izobrazevalnice
potrebno predhodno najaviti na info@minicity.si.

Dvorana A, pritli¢je, www.minicity.si



C1- SPECIALTY PREMICNA KAVARNA

Za poznavalce in »kavoljubce«

Specialty kava je znana kot najkakovostnejsa kava na svetu, ki na lestvici ocenjevanja
kave dosega oceno vsaj 80 od moznih 100 tock, kar dosega manj kot 10 odstotkov
najkakovostnejsih vrst kave na svetu. V premicni kavarni na predelanem trikolesniku
vam jo postreze Samo Kozlevcar, arhitekt, ki se je odlocil, da s svojo strastjo do kave
zacne osrecCevati Se druge. Kava, ki jo boste okusili v C1, prihaja iz drazjih mesanic
»quality« kav, kar se odraza tudi v posebnem okusu. V eni sami skodelici namrec
lahko zacutite okus po oresckih, slivah, jagodah, ¢okoladi in vinu.

Kulinaricni park, Trznica BTC City

MAIL BOXES ETC.

Za varno in zanesljivo dostavo
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MIXMARKT

Okusi vzhodne Evrope in Azije

Mixmarkt je prva trgovina iz mreze 400 trgovin v Evropi, ki ponuja prehrambne
izdelke in pijace najboljse kakovosti iz Rusije, Ukrajine, Belorusije, Armenije,
Gruzije in drugih vzhodnoevropskih drzav ter Azije. Izbirate lahko med vec kot
1.200 izdelki, med katerimi so mesnine, ribje dobrote, surova in zamrznjena
hrana, kot tudi sadje in zelenjava. Tam boste nasli tudi odli¢ne pekovske in
slascicarske izdelke, med pijacami pa brezalkoholne in Zgane pijace, vina, ¢aje in
kave. Zagotovo vas bo navdusila izbira razli¢nih vrst kaviarja in pravi, praviloma
manj sladki ruski sladoledi, med njimi tudi ¢okoladni v papirnati embalazi kot iz
¢asov nekdanje Sovjetske zveze.

Dvorana A, klet, www.mixmarkt.si

Sistemn MBE — Mail Boxes Etc. v vec kot 2600 centrih

Najboljse iz usnja

Trgovina s skoraj tridesetletno tradicijo se je
nedavno preselila v nove prostore v pritli¢ju
Dvorane A. Pri njih boste Se vedno nasli modne
jakne, torbice, denarnice, modne dodatke in
celo tapetnisko usnje. Izdelki se lahko pohvalijo
s kakovostno izdelavo, trpeznostjo, udobjem

in eleganco. Ponujajo tudi Sirok izbor modnih
torbic in poslovnih torb iz umetnih materialov,
prav tako pa se boste pri njih lahko opremili za
krajsa ali daljsa potepanja, saj nudijo pestro izbiro
potovalnih kovckov in torb.

Dvorana A, pritli¢je, www.trgovina-leder.si

po vsem svetu, od nedavnega pa tudi v Sloveniji,
predstavlja vas zunanji logisti¢ni oddelek in vam
nudi najboljse resitve za vase logisticne potrebe,
od najenostavnejsih do najzahtevnejsih. Poskrbeli
bodo za varno in zanesljivo dostavo vasih posiljk
tako v Sloveniji kot izven nje, ob tem pa vam
nudijo Se vrsto dodatnih storitev. Pohvalijo se
lahko s strokovnostjo, ucinkovitostjo, natan¢nostjo,
hitrostjo, poleg tega pa nudijo $e optimalno
razmerje med kakovostjo in ceno.

Dvorana 4, osrednji del, www.mbesi
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NAJA FASHION

Vedno v trendu, vecno mlade

Za vse, ki zivite v koraku s ¢asom, predvsem pa
z zadnjimi modnimi zapovedmi, je tu kot nalasc¢
NAJA Fashion, trgovina z Zzenskimi oblacili,
modnimi dodatki in ¢evlji za urbani »styling«.

V njihovi bogati ponudbi mladostnih modnih
kosov za vse okuse boste nasle trendovska,
atraktivna in »odstekana« oblacila, ki bodo
zagotovo pritegnila poglede; poudarek je na
majhnih serijah, ki vedno znova ponudijo nekaj
novega in presenetijo. Obiscite jih v prenovljeni
trgovini in se prepricajte samil

Dvorana A, pritli¢je www.najaonline.net



Oglejte si zive pajke in Skorpijone v Dvorani A

Vse do 15. maja si lahko v Dvorani A v licno Male ¢udeze narave z dvignjenimi repki in kosmatimi
izdelanih in opremljenih terarijih ogledate 80 nozicami, ki v nekaterih zbujajo nelagodje in strah, v drugih
vrst pajkov in $korpijonov. Med njimi boste nasli  opcudovanie, tretji pa si jih izberejo za hisne ljubljencke, si
tudi zloglasne crne vdove iz razlicnih koncev lahko znova ogledate v Dvorani A. Gre za »varovance« Sasa

sveta ter najbolj strupene vrste Skorpijonov.

Cotarja, med katerimi lahko ob¢udujete najvecje in najlepse
vrste pajkov in $korpijonov z vsega sveta. Terariji simulirajo
naravna okolja posameznih Zivali, ob vsakem terariju pa
boste nasli tudi kratek zapis o predstavljeni vrsti, od izvora
do telesnih znacilnostih in prehranjevanja. Obisk je torej
odli¢na priloznost, da si zivali ogledate od blizu in o njih
izveste mnogo zanimivega, poleg tega pa se morda celo
otresete strahu pred pajki.

Odpiralni ¢as in cenik preverite na spletni strani.

Dvorana A, visoko pritlicje,
https://arachnoterra.com/

Akcija Ocistimo trase Maratona Franja
BTC City: 10.in 11. aprila 2021

Ideja o cis¢enju tras Maratona Franja se je v KD Rog porodila lani ob razglaseni
epidemiji. Organizatorji maratona so morali junijsko Franjo odpovedati in

SO namesto tega na inovativen nacin, kar na kolesih, opravili ¢istilno akcijo
Ocistimo trase Maratona Franja BTC City. Vec kot 200 ¢lanov KD ROG in njihovih
simpatizerjev je ocistilo vec kot 300 kilometrov tras.\V dveh dneh se je nabralo
nekaj deset vre¢ smeti, na Barju pa so kolesarji pobiralci smeti nasli celo nekaj
kosovnih odpadkov. Gorazd Penko, direktor Maratona Franja in idejni oce cistilne
akcije, je povedal: »Akcijo bomo s ¢lani kluba pripravili tudi letos. Kolesarji smo
vec¢inoma odgovorni ljubitelji narave, ki smeti ne mec¢emo kar na cesto, ampak
jih skrbno odvrzemo v za to namenjene zabojnike.«

Qi M TEGEMO ZA TISTE,
UK o KI TEGA NE MOREJO.

9. MAJ 2021
0B 13.00

NALOZI SI APLIKACLIO
IN TECI Z NAMI, KJERKOLI ZELIS

100 % ZBRANE STARTNINE NAMENJAMO
RAZISKAVAM HRBTENJACE

SaLomon @
TIME TO PLAY WINGSFORLIFEWORLDRUN.COM

-
yyes=="
Il
RI
£




Pomagajmo cebelict,
ocvetlicimo mesto.

Ljudje Ze od nekdaj potrebujemo ¢ebele.
Zdaj pa tudi ¢ebele potrebujejo nas.

Pridruzite se nam pri ustvarjanju ¢ebelam prijaznega
sveta. Obiscite bitc-city.com/cebele, odkrijte uporabne
vsebine, nasvete in predavanja ter tudi sami
prispevdajte k ohranjanju ¢ebelje vrste,

Mestna obcina nakupuj.
Ljubljana okusaj.
raziskuj.

VRTNI CENTER

"KALIA

SEMENARNA' Ljubjuna



Ce bog zapre vrata, odpre okno, pravijo. In ker je
epidemija zaprla vrata gledalis¢, tudi SiTi Teatra
BTC, so Lado Bizovicar, Janez Hocevar - Rifle in
Goran Hrvadanin odprli okenca svojih rac¢unalniskih
kamer ter ob pomoci Jureta Karasa, Nejca Gazvode
in Tijane Zijani¢ ustvarili spletno komedijo Optimisti,
ki si jo lahko na splethem mestu Optimisti.si
ogledate le v Zivo. Naslednji¢ Ze 1. aprila!

Premiera in prve ponovitve Optimistov so za vami, predstava

si je priborila sloves prve slovenske komedije v digitalni

obliki. Poskusov neposrednih spletnih prenosov gledaliskih
uprizoritev je bilo ze v prvem koronskem valu kar nekaj, v ¢em ste
potemtakem prvi vi?

Lado: Mnoga gledalis¢a, med prvimi Gledalisce Koper, SNG Drama
Ljubljana in Se katero, so se Ze v prvem valu epidemije lotila bralnih
uprizoritev, vendar pa so Optimisti prva predstava, Ce jo lahko tako
imenujemo, napisana posebej in z mislijo na spletno uprizarjanje. Pri

njenem nastajanju smo z Juretom Karasom in Nejcem Gazvodo razmisljali
predvsem o tem, kako pisati za medij, ki je nekje med gledaliskim odrom,
televizijskim studiem in filmskim prizoris¢em. Morda Se en pomemben
kriterij: Optimistiso prva uprizoritev, ki se vedno igra v Zivo, kar pomeni,
da takrat, ko nas gledalci spremljajo na zaslonih, mi dejansko igramo
predstavo; nikoli je nismo posneli in nikoli nismo predvajali njenega
posnetka.

Optimiste oglasujejo kot »interaktivno komedijo«, kar razumem
kot aktivno gledaléevo udelezbo v predstavi. Sem pricakoval
preve¢, ¢e re¢em, da sem namesto glasovanj o rekvizitih in
»tockahg, ki popestrijo dialog, pricakoval, da bomo lahko
temeljiteje vplivali na potek dogajanja?

Lado: Razumem vas in delim z vami bolecino. Optimistiso u¢na
predstava za vse nas — za avtorje, igralce, tehniko, prodajalce, gledalce -
in za kolege, ki se novih predstav Sele lotevajo! Odslej bo vsako spletno
predstavo laZje izpeljati, saj kolegi poznajo napake, ki so jih zagresili, in
se iz njih lahko ucijo. V mesecih pisanja, priprav in vaj smo se namrec
vsakodnevno srecevali z novimi izzivi ali tezavami; sprasevali smo se,

Fotografije: Sebastjan Oblak



kako naj bo stkano besedilo, kaksna naj bo igra igralcev, predvsem pa,

ali nam tehnologija omogoca tak$no uprizarjanje, je sploh dostopna

in kdo jo zna uporabiti v praksi. Ker izkusenj nismo imeli, smo morali
sklepati kompromise in se sproti odlocati o vsem. Optimisti so zato primer
poskusa interaktivne predstave, ki bo morda nekomu drugemu pri drugi
uprizoritvi za »online oder« olajsala izbiro orodij in poti do izvedbe.

Se vedno mi niste odgovorili na vprasanje ...

Lado: Va3 pomislek glede interaktivnosti je seveda smiseln. Tudi mi smo
poskusili vkljuciti gledalce v predstavo na nacin, da nastopijo skupaj z
nami, igralci, vendar se je izkazalo, da objektivne tehni¢ne pogoje lahko
zagotovimo le na nasi strani, ne moremo pa vplivati na tehnologijo in
internetno povezavo pri gledalcih. TakSno sodelovanje z gledalci se je
izkazalo za neprakti¢no in je namesto smeha prineslo celo zadrego. Da ne
govorim o tem, da obvladovati 500, 1000 ali 5000 gledalcev ni enako kot
komunicirati z 10 ali 25 gledalci ... Toda, ¢e pogledate nas spletni klepet,
kjer gledalci med predstavo usmerjajo, glasujejo in izbirajo, kam in kako
naj se predstava odvrti, hitro ugotovite, da se gledalcem »dogaja«in se
zabavajo morda Se bolj kot pri sami predstavi. (smeh)

Je zaradi posredovanja gledalcev potek predstave vedno nekoliko
drugacen? Dopuscate improvizacijo ali so vse moznosti do
potankosti zrezirane?

Goran: Tako kot vsaka predstava po tekstualni predlogi ima tudi nasa
temelje, ki se jih drZimo, vseeno pa se najde prostor za improvizacijo, a le
kot ¢ednjica na torti.

Na prvi pogled se zdi, da Optimisti zaradi pretezno sedece pozicije
igralcev in stati¢ne kamere skorajda ne potrebujejo reziserja. Pa
vendar, v ¢em je bil najvedji reziserski izziv?

Goran: Ker smo omejeni s prostorom in kadriranjem, je bilo treba gibanje
prilagoditi tako, da poudarja ¢ustveni naboj situacije.

Rifle: Predstava je zasnovana na soocenju treh generacij — starcka,
sredin¢ka in mladincka —, zato so bili za reZiserja najpomembnejsi njihovi
medsebojni odnosi: kako so prepleteni, o ¢em razmisljajo, kako razmisljajo
drug o drugem ...

Lado: No, saj vemo, da reZiser ni zgolj prometnik, ki usmerja promet,
premike po odru ... Morda je pri taksni spletni uprizoritvi v Zivo zaradi
kamer, ki omogocajo velike bliznje plane, reZija $e pomembnejsa.
RezZiserka Tijana Zijani¢ nas je locene po prostorih, povezane zgolj

z ekrani, kamerami in slusalkami, usmerjala v ustrezne in gledalcu
razumljive medsebojne odnose. Dolociti je morala, kdaj smo jezni drug
na drugega, kdaj se zabavamo, kdaj nam je vseeno za vse, kako drug
drugega dojemamo, kamera pa je poudarila ali omilila nasa custvovanja,
saj lahko mimiko hitro spremeni v grimase in reakcije mimogrede
postanejo pretirane. Tijana nas je kljub temu, da je bil taksen nacin dela
tudi zanjo nov, namesto iz dvorane usmerjala po mikrofonu in besedilo
Jureta Karasa zapeljala v smer, da smo z Rifletom in Goranom delovali
kot druscina.

Dialog se skoraj v celoti suce okoli osebnih tezav protagonistov -
od vzgoje otrok in starosti do seksualnosti - vztrajno pa se izogiba
politiki, strankarstvu ... Nenavadno za danasnji ¢as, kajne?

Goran: Politika je za politike, mi se ukvarjamo s komedijo.

Rifle: Verjamem, da imajo ljudje politike Zze dovolj, prav je, da jih z njo ne
obremenjujemo $e mi. Priznam pa, da smo na politike celo ljubosumni, saj
ti dandanes delajo boljse komedije kot mi, ki smo za to poklicani.

Goran, tu in tam v predstavi slisSimo tudi Ze znano salo, dovtip.
Obstaja »formula« za dobro $alo?

Goran: Obstajajo formule, s katerimi lahko sestavimo 3alo tako kot
enacbo. A ¢etudi je enacba pravilna, $e ne pomeni, da je smesna.

Ko govorimo o Optimistih, najveckrat uporabimo pojem
»predstava«. Kaj pa, ko je govora o igralcevi igri? Je ta Se vedno
gledaliska ali bi morali zaradi (racunalniske) kamere govoriti o
filmski igri, igri pred kamero?

Rifle: O filmski igri pri Optimistih ne moremo govoriti, saj v predstavi
ne igramo vlog, ne vstopamo v like, temvec vsak po svoje odigramo
samega sebe. Zaradi tega mi ni treba razmisljati, kako naj izreCem to ali
ono repliko, povem jo, kot bi jo povedal jaz, Rifle. Igralceva igra je zato
enostavnejsa, zaradi blizine kamere, kjer so nasi obrazi vedno v prvem
planu, in zaradi komi¢nega zanra pa nam igra dovoljuje, da gremo tudi
Cez rob.

Se motim, ¢e re¢em, da imate prav vi pri igranju pred racunalni$ko
kamero najvec izkusenj? Tudi zaradi Zlodeja v Cankarjevem
Pohujsanju v dolini sentflorjanski, ki ste ga lansko pomlad preko
aplikacije Zoom odigrali v sklopu projekta Gledalis¢a Koper
#gledaliscezamaturo?

Rifle: Nisem prepri¢an, da vlogo, ki jo omenjate, lahko pojmujem kot
pomembno izkusnjo. Takrat niti priblizno nisem vedel, kako bo predstava
videti na zaslonih, priznam pa, da me je kot povsem analognega ¢loveka
moznost uporabe aplikacij in programske opreme po tistem vendarle
zacela zanimati in tudi zabavati.




Sedete pred racunalnisko kamero z enakimi ob¢utki, tremo, kot
stopite na oder? So enake tudi priprave?

Rifle: VVsak igralec se na predstavo pripravlja drugace. Sam se umirim in
pripravim na nastop enako, ne glede na to, ali bom stopil na oder ali sedel
pred racunalnisko kamero. Nisem »tremas« in v tem se lo¢im od vecine
igralskih kolegov, priznam pa, da pri Optimistih pogresam tisto kreativno,
ustvarjalno tremo, ki ni povezana s strahom, da bi med predstavo lahko
slo kar koli narobe, ampak z nekak$nim pri¢akovanjem, kako bo na primer
na monolog, za katerega vem, da ga povem dobro, reagiralo ob¢instvo.
Tega pri spletni uprizoritvi v Zivo ni, negotovost pricakovanja je zato
drugacna. Je pa zadovoljstvo po koncu predstave toliko vecje, ko siv
pogovornem oknu preberem odzive gledalcev in si vedno znova recem:
Ja, madonca, saj nas je gledal cel svet!

Goran: Obcutek je drugacen, ker te namesto vrveza v dvorani pricaka
intima prostora. Priprave so enake, a je izkusnja povsem drugacna.

Lado: Sam imam popolnoma enak ritual priprave na predstavo, kot bi
bila na odru. Trema ostaja, z njo pa tudi odgovornost do tehni¢ne ekipe,
avtorskega dela in ob¢instva.

Lado, Optimisti gledalcu prav tako dajejo vtis tehni¢ne
preprostosti izvedbe. Sedete pred racunalnik, zazenete
konferenéni program in predstava se lahko zac¢ne. Je res vse tako
preprosto? Koliksna ekipa stoji za projektom?

Lado: NajteZje je dosedi vtis preprostosti! Pri filmu so zato kadri, v katerih
Zelite prikazati naravo najbolj naravno, pogosto drazji kot postavitve v
studiu. Ekipa Optimistov presega Stevilo 30 in ob sebiimamo Se SiTi Teater
BTC. Vredno jel Ce bi se namre¢ predstave lotili amatersko, z manjso ekipo,
se te dni ne bi priblizevali 17.000 gospodinjstvom, ki so si ze ogledala
predstavo.

Odrska razli¢ica Optimistov bi bila zagotovo cenejsa ...

Lado: Vsaka odrska postavitev je manj zahtevna, bolj obvladljiva in
seveda cenejsa od katerega koli drugega medija. Predvsem zato, ker je
produkcijsko vrednost — to, da je prenos predstave visokokakovosten,
estetski, pravilno osvetljen, odli¢no ozvocen, lepo »scenografiran«in

na splosno prijeten za ogled — preko kamer iziemno zahtevno pravilno
izpeljati. Film ni enak filmu in spletni prenos ni enak spletnemu prenosu.
Lahko je dodelan po najboljsih moceh, lahko pa posnet z mislijo, da gre
samo za »$tos, ker ne moremo poceti drugega, in je zato podpovprecen.

Zdi se, da se najrazli¢nejsi ustvarjalci, ki delujejo v polju
umetnosti, vse bolj zavedajo, da spletni medij ponuja veliko ve¢
kot le izhod v sili ...

Lado: Res je, vedno bolj se zavedajo, da se je vredno potruditi za odlicen
izdelek, saj ta na dolgi rok zagotavlja vedno boljse predstave, koncerte in
Stevilcnejse, bolj zadovoljno obcinstvo. Zavedajo se, da spletni prenosi
predstav ali koncertov niso ve¢ samo nadomestek tistih v Zivo, temvec
dostopnejsa in celo ekskluzivnejsa verzija dogodkov v Zivo. To, da lahko
koncertu Siddharte, Vlada Kreslina ali Modrijanov prisluhne$ na svojih
zvocnikih, srebas$ svojo priljubljeno pijaco in se med njim po mili volji
»paris« s punco - to je prestiz, ne nadomestek. Da lahko komentira$
predstavo, ki je sicer nikoli ne bi videl, ker jo uprizarjajo predale¢, morda
celo v drugi drZavi - to je prestiZ! Ritual obiska gledalica ali koncerta se
ne menja, pojavil se je dodatni, dopolnilni ritual kulturnega dogodka v
7ivo, na daljavo.

Lado, nedavno vam je Desa Muck »prerokovala«, da se na
gledaliske odre ne boste vec vrnili. Toda, ¢e vam vendarle uspe,
boste z vrnitvijo v novo staro realnost Optimiste ohranili pri
zivljenju in jih priredili za gledaliski oder ali bodo za vedno izginili
skupaj z virusom?

Lado: Zakaj pa ne! Temu bi lahko rekli hibridna predstava, ker bi lahko
ostala tudi na spletu. Pocasi, ne prehitevajmol!

Kuj zelezo, dokler je vroce, pravijo. Kot trojica Ze morda nacrtujete
naslednji (koronski) projekt?

Goran: Zaenkrat smo okupirani s to predstavo.

Lado: Z veseljem bi .. Toda nacrtovanje v nasi industriji po navadi poteka
v prijetnejsih pogojih gostinskih obratov. In ti pogoji nam v teh dneh 3e
niso na voljo.

Rifle: Ne razmisljam o novih projektih. Dovolj sem star, da Zivim za danes,
da poskusam uZivati v vsakem dnevu posebej, kajti Zivljenje me je naudilo,
da se takrat, ko najbolj nacrtujemo, nasi plani preveckrat podrejo.

Miha Trefalt



Predstava Riba za 5tiri z JoZico Avbelj, Polono Vetrih in Mileno Zupancic¢ v glavnih vlogah

Kljub zaprtim vratom ima gledalis¢e v BTC Cityju razlog za praznovanje.

V letodniji gledaliski sezoni obeleZujemo dvajset
let, odkar so se prvi¢ odprla vrata gledalis¢a
ljubljanskega BTC Cityja. Ko je igralka Polona
Vetrih premierno odigrala monokomedijo
Shirley Valentine, je slovenski kulturni prostor
postal bogatejsi za prvo in do danes edino
zasebno gledalisce, ki se lahko pohvali z lastnim
odrom. Teater Komedija BTC, ki so ga zasnovali
tedaniji predsednik uprave druzbe BTC Joze
Mermal, takratni direktor Cankarjevega doma
Mitja Rotovnik in vsestranska ustvarjalka Polona
Vetrih, je slednja uspesno vodila osem gledaliskih
sezon. Pod njeno programsko taktirko so bile
uprizorjene $tevilne svetovno znane komicne
uspesnice, v katerih ni bilo mogoce prezreti
zvenecih igralskih imen, kot so Jurij Soucek,
Iva Zupanci¢, Danilo Benedici¢, Milena
Zupandi¢, Jozica Avbelj, Dare Vali¢, Ales
Vali¢, Ivo Ban, Janez Hocevar - Rifle, Mojca
Funkl, Barbara Cerar, Gregor Bakovic ...

M-’:“'ﬁ. ! "

Uros First ob 700. uprizoritvi Jamskega ¢loveka

Na temeljih Teatra Komedija BTC je leta 2008
zrasel SiTi Teater BTC. Z novim imenom, pod
novim vodstvom in v prenovljenih prostorih je
gledalis¢e dobilo nov zagon in kmalu postalo
priljubljeno sticis¢e ljubiteljev sodobnih
komedij, dobre glasbe, predstav za otroke,
stand-up vecerov in »impro« predstav. Po dobrih
dvanajstih letih delovanja ima SiTi Teater BTC

za seboj dvaindvajset gledaliskih produkcij

in koprodukcij, v katerih so nastopili oz. 3e
vedno nastopajo Janez Hocevar - Rifle, Lado
Bizovicar, Uros Fiirst, Jernej Sugman, Borut
Veselko, Vesna Pernarci¢, Nina Vali¢, Mojca
Fatur, Klemen Slakonja, Tadej Tos, Katarina
Cas, Primoz Pirnat, Jonas Znidarsi¢, Jure
Godler, Ajda Smrekar, Perica Jerkovic in
Stevilni drugi. Na gledaliski program se redno
uvrscajo tudi uspesnice drugih prepoznavnih
slovenskih ustvarjalcev, ob¢asno pa tudi
mednarodna gostovanja.

Pomembno vlogo pri razvoju SiTi Teatra BTC ima
nedvomno tudi glasbeni del programa, v okviru
katerega so zaZiveli kar trije redni koncertni cikli.
Ideja za izvedbo koncertov na gledaliskem odru
se je prvic udejanjila s promocijskim koncertom
skupine Big Foot Mama, ko je ta, malce v
zadregi, prvi¢ nastopila pred sedeco publiko.
Izkazalo se je, da je intimni gledaliski prostor z
dobro akustiko vec kot primeren za uZivanje v
Zivi glasbi, tudi rock'n'rollu. Imena, kot so Severa
Gjurin, Katalena, Bilbi, Vlado Kreslin, Tabu,
Rudi Buéar, Hamo & Tribute 2 Love, Dan D
in Siddharta, so tlakovala pot, po kateri se je

Koncert Tnal s Tomijem in Gustijem

SiTi Teater BTC postopoma umestil na zemljevid
pomembnejsih koncertnih prizoris¢, ki skrbijo za
razvoj kakovostne slovenske popularne glasbe.
Ob tem pa ne pozabimo na sodelovanje z Big
bandom RTV Slovenija, ki v okviru cikla BigBand@
SiTi s Stevilnimi priznanimi gosti razveseljuje
predvsem ljubitelje jazza.

Danes so vrata SiTi Teatra BTC Ze vec kot leto

dni zaprta in gledalis¢e je svoj program delno
preselilo na splet. Spletne predstave Optimist;
Jamski clovek od doma, Profesor Kuzman miajsi
na daljavoin Slovenec in pol — s kavca na Triglav
sije v zadnjih mesecih ogledalo Ze skoraj 20.000
gospodinjstev. Ceprav se tako velik ekran ne
omogoca izkusnje, ki bi se lahko primerjala z
obiskom gledalis¢a, v SiTi Teatru BTC verjamejo,
da lahko vsebine, ki so jih kar se da prilagodili
edinemu mediju, ki jim je trenutno na voljo,
ljubiteljem komedije vsaj malo polepsajo turobne
vecere. Izvajalcem jih zagotovo, saj se vse
predstave, Ceprav preko spleta, izvajajo »v Zivok
in so zato vedno znova enkratna izkusnja. Kljub
temu pa vsi mo¢no pogresajo neposreden stik z
gledalci.V upanju na izboljsanje razmer se zato v
SiTiTeatru BTC Ze pripravljajo na odprtje letnega
odra in si Zelijo, da bi z njega ¢im prej spet donela

Spletna predstava Slovenec in pol
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1 Moska kolesarska majica Triban Maillot Velo MC H RC100, 19,99 €; 2 Moske kolesarske hlace Triban Cuissard Essentiel SB, 9,99 €; 3 Zenska kolesarska ¢elada Rockrider Casque
VTT ST 500 Rouge, 34,99 €; 4 Mosko kolo Rockrider VTT ST 100 Jaune 27,5, 239,00 €; 5 Zenska kolesarska majica Triban Maillot, 14,99 €; 6 Moska kolesarska ¢elada BH 500, ¢rna,
29,99 € - Decathlon, Dvorana 18; 7 Kolesarski ra¢unalnik Garmin Edge 530, 304,99 € — Garmin, Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritli¢je; 8 Sportni nedréek Zoe Aura*,
Primavera, redna cena 25,00 €, »pre-sale« cena 14,99 €* (popust velja od 8. 4. do 25. 4. 2021) - Polleo Sport, Dvorana 3; 9 Zenska tekaska majica Nike Icon Clash, 24,99 € — Sport
Vision, Dvorana 12; 10 Sportne pajkice Zoe Aura*, Primavera, redna cena 55,00 €, »pre-sale« cena 28,99 €* (popust velja od 8. 4. do 25. 4. 2021) - Polleo Sport, Dvorana 3;

11 Zenska kapa Pro Touch LUANA WMS, 15,99 €; 12 Set $¢itnikov za rolanje Firefly LEISURELINE 2.0, v beli ali ¢rni barvi, redna cena 14,99 €, akcijska cena 11,99 € (akcijska cena
velja do 18.4. 2021 oz. do odprodaje zalog); 13 Zenski rolerji Rollerblade SIRIO 80 W, 159,99 € - Intersport, Dvorana 6 *Kolekcija Aura prihaja v trgovine Polleo Sport 8. 4. 2021.
Izdelke v ekskluzivni »pre-sale« oz. promocijski predprodaji lahko kupite od tega dne dalje in jih na svoj naslov prejmete po 15. aprilu.
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1 Moske pohodniske hlace Montura Generation, redna cena 129,90 €, cena s storzi 103,92 €**; 2 Nahrbtnik Deuter Futura 27, redna cena 129,90 €, cena s storzi 103,92 €** —
Kibuba, Dvorana 11; 3 Ro¢na naprava z GPS-om Garmin Oregon 700, 406,99 € — Garmin, Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritli¢je; 4 Zenski nizki pohodniski ¢evlji Scarpa
Mescalito, redna cena 169,90 €, cena s storZi 135,92 €**; 5 Sportna ocala Bliz Active Luna M9, redna cena 59,90 €, cena s storzi 47,92 €** — Kibuba, Dvorana 11; 6 Zenska jakna
Quechua Veste MH100, 34,99 € — Decathlon, Dvorana 18; 7 Zenske pohodniske hlace Montura Safari, redna cena 119,90 €, cena s storzi 95,92 €** — Kibuba, Dvorana 11;

8 Zenske tekaske superge Nike Air Zoom Pegasus 37, 119,99 €; 9 Moska tekaska majica Nike DF Miler, 29,99 € — Sport Vision, Dvorana 12; 10 Steklenica Camelbak CHUTE

MAG, 0,75 |, redna cena 15,99 €, akcijska cena 14,39 € (akcijska cena velja do 18.4. 2021 oz. do odprodaje zalog) — Intersport, Dvorana 6; 11 Sportna ura s polnjenjem na son¢no
energijo Garmin Instinct Solar, 355,99 € — Garmin, Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritli¢je; 12 Zenske pajkice Nike Epic LX Crop, 79,99 €; 13 Moska jakna Adidas Marathon,

99,99 €; 14 Moske tekaske superge Nike React Miler Premium, 129,99 € - Sport Vision, Dvorana 12 **\le¢ o storzih na www.kibuba.com
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Z barkvamc )
OPTIMISTICNO
V POMLAD

Dnevi pocasi postajajo toplejsi in koncno
lahko za nekaj c¢asa pospravimo debele,
volnene puloverje in temne barve, ki so kra-
lievale to zimo. V ospredje prihajajo Zivahni
toni, ki nas napolnijo s pozitivno energijo in
optimizmom ter nam na obraz narisejo velik
nasmesek. Pomlad nam prinasa vrsto prilo-
Znosti za poigravanje z barvnimi kombina-
cijami. Z modnimi kosi v rumeni, roznati ter
oranzni barvi ne boste mogli zgresiti!

Ve kot ocitno je trenirka v zadnjem ¢asu po-
stala nepogresljiv modni kos, ki pa e zdalec
ni ve¢ primeren zgolj za Sportne aktivnosti
in polezavanje doma, ampak je postal del
ulicne mode. A hkrati vseeno verjamemo,
da boste po letu dni no3enja trenirk pred-
vsem dekleta z veseljem oblekla tudi lahko-
tno oblekico in obula salonarje. In ¢e je kdaj
pravi ¢as za eksperimentiranje, je to zdaj!

/2 Kombinirajte trendovske barve, dodajajte
J e vzorce, izberite torbico v Zivahnem odten-
- ku in si nadenite velike uhane. Vsi namrec

vemo, da noben »styling« ni popoln brez
skrbno izbranih modnih dodatkov. Ti lahko
namrec popestrijo e tako dolgocasen »out-
fit«, hkrati pa mu dodajo piko na i. Tudi fantje
si dovolite biti drzni in drugacni ter izstopite
iz mnoZice v Zivahnih barvnih kombinacijah.

Modela: Masa in Uros

Sprehodite se po BTC Cityju, kjer boste v bo-
gati spomladanski ponudbi zagotovo nasli
trendovske kose, ki bodo pisani na kozo tudi
vasemu osebnemu stilu.

Stilistka: Sonja Rigler
Priceska: Frizerski salon Billy

Li¢enje: Mini

ON: Hlace Adidas, 69,99 €; Pulover Puma, 74,99 €; Superge Adidas, 139,99 € — The Athlete's Foot, Dvorana A, pritlicje; Nahrbtnik Superdry, redna cena 49,99 €, akcijska
cena 39,99 € (akcijska cena velja do 30. 3. 2021 oz. do razprodaje zalog); Kapa Quiksilver, 19,99 € — LeForma, Dvorana A, pritli¢je; Son¢na ocala Diesel, 105,00 € —
Optika Clarus, Dvorana 4

ONA: Trenirka, 39,90 € — Glam Boutique, Dvorana A, visoko pritli¢je; Plas¢, 34,90 €; Ogrlica, 14,90 € — NAJA Fashion, Dvorana A, pritli¢je; Kapa Neww Era, 27,99 €;
Torbica Adidas, 24,99 € — The Athlete's Foot, Dvorana A, pritli¢je; Superge Liu Jo, 189,90 € — Renini, Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritli¢je; Son¢na ocala Mango,
105,00 € — Optika Clarus, Dvorana 4
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1 Zenska torbica, 126,90 € — Renini, Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritli¢je 2 Srebrna
bunda, 69,90 € — Anita, moski in zenski boutique, Dvorana A, klet; 3 Superge Buffalo, 99,95 € —
Office Shoes, Dvorana A, pritli¢je; 4 Pulover, 16,90 € — Mia Fashion, Dvorana A, visoko pritli¢je;

5 Superge Benetton, cena za par, 44,95 € — Office Shoes, Dvorana A, pritli¢je; 6 Torbica, 14,90 € —
Mia Fashion, Dvorana A, visoko pritli¢je

ON: Srajca, 69,99 €; Rolka, 179,00 € — LeForma, Dvorana A, pritli¢je; Hlace, 49,90 € — BENN, Dvorana A, pritli¢je; Superge ECCO, 139,95 € — ECCO, Dvorana A,
pritli¢je; Son¢na ocala Gucci, 330,00 € - Optika Clarus, Dvorana 4;

ONA: Majica, 19,90 € — Anita, moski in zenski boutique, Dvorana A, klet; Jakna, 29,90 € — NAJA Fashion, Dvorana A, pritli¢je; Torbica, 24,90 € — Glam Boutique,
Dvorana A, visoko pritli¢je; Superge, 22,90 € — Mia Fashion, Dvorana A, visoko pritli¢je; Hla¢e Tom Tailor, 59,99 € — Ultra Outlet, Dvorana A, pritli¢je; Son¢na ocala
Police, 219,00 € — Optika Clarus, Dvorana 4




1 Kariraste superge Vans, 59,95 € — Office Shoes, Dvorana A, pritli¢je; Crno-bele superge, 39,90 € — Glam _
Boutique, Dvorana A, visoko pritli¢je; 2 Nahrbtnik Spraygruund, 89,99 € — The Athlete's Foot, Dvorana A, = -
pritli¢je; 3 Torbica, 21,90 € — NAJA Fashion, Dvorana A, visoko pritli¢je; 4 Superge Bullboxer, 59,95 € — ul'é'-::'_r-w
Office Shoes, Dvorana A, pritli¢je; 5 Plas¢, 34,90 € — NAJA Fashion, Dvorana A, visoko pritli¢je

ON: Superge Adidas, 149,99 €; Nahrbtnik Sprayground, 139,99 € — The Athlete's Foot, Dvorana A, pritli¢je; Hlace, redna cena 79,99 €, akcijska cena 55,99 € (akcijska
cena velja do 30. 3. 2021 oz. do razprodaje zalog) — LeForma, Dvorana A, pritli¢je; Jakna, 47,92 €; Majica 15,92 € — MF711, Dvorana A, pritli¢je; Son¢na ocala Gucci,
330,00 € - Optika Clarus, Dvorana 4

ONA: Roza body, 12,90 € — Mia Fashion, Dvorana A, visoko pritli¢je; Pisano krilo, 18,90 €; Torba v dveh kosih, 34,90 € — NAJA Fashion, Dvorana A, pritli¢je; Jakna v zenf
barvi, 59,90 € — Anita, moski in Zenski boutique, Dvorana A, klet; Brezrokavnik, 55,00 € — Al Capone, Dvorana A, klet; Salonarji, 29,90 € — Glam Boutique, Dvorana A,
visoko pritli¢je; Son¢na ocala Gucci, 440,00 € — Optika Clarus, Dvorana 4
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NOVA KOLEKCIJA

— NAJVEC PRIZNANIH
BLAGOVNIH ZNAMK NA ENEM MESTU.




Oglasno sporocilo

PRIHAJAJO
nove znamke!

Novosti, ki smo jih pri Massu in na mass.si pripravili

to pomlad, so prave obutvene modne poslastice,
ki vas bodo nedvomno navdusile. Ponudbo v nasi
spletni trgovini in trgovinah smo $e razsirili, tako
boste to pomlad lahko izbirali med $e vec svetovno
priznanimi blagovnimi znamkami obutve.

V' novo sezono boste lahko ljubiteljice modne
obutve zakorakale v cevljih ikoni¢ne newyorske
znamke Steve Madden. Pridruzila se ji bo 3Se
nemska blagovna znamka Buffalo, ki je svoj modni
pohod zacela v osemdesetih letih 20. stoletja in
Se posebej zaslovela tudi po zaslugi pop skupine
Spice Girls. Ljubiteljice in ljubitelje elegance pa bo
gotovo navdusila novica, da bo odslej v ponudbi
na mass.siin v trgovinah Mass tudi obutev znamke
Ralph Lauren, ki sodi med tako imenovane
premium znamke.

LIU JO
190,00 €

Zelo priljubljen trend bodo letos tudi mokasini
oziroma »loaferice«. To so eni izmed najbolj
prakti¢nihin vsestranskih cevljev, katerih znacilnost
je, da so tako spredaj kot zadaj zaprti (ne kazejo
prstov in pete).

Seveda pa nismo pozabili na nase najmlajse. V
druzbo vseh nastetih obutvenih novosti namrec
prihaja obutev znamke Disney!

Tudi to pomlad boste v nasi ponudbi lahko izbrali
popoln par kakovostne obutve za vse priloznosti,
za vsak okus in stil oblacenja. Cevlje boste zase
nasli tisti, ki sledite trendom in modi, kot tudi tisti,
ki prisegate na vecne klasike.

BUFFALO 99,99 €

GIOSEPPO 89,99 €



STEVE MADDEN 79,99 €

MASCIA 79,99 €

CREATOR 79,99 €

W i
‘?.;Q TOMMY HILFIGER
g = 99,99 €
S
ADIDAS 39,99 € SKECHERS 49,99 €

[}
R

REEBOK 35,99 € NIKE 35,99 €



VSECNO
MALE KEPICE
VESELJA

Eden izmed najlepsih in najvznemirljivejsih dogodkov je
zagotovo ta, ko domov prinesemo majhno kepico na stirih
tackah - ljubkega mucka ali kuzka. Seveda ta poleg veselja s
seboj prinese tudi odgovornost in skrb. Kakovostna hrana, sveza
voda, sprehodi oziroma gibanje ter redna veterinarska oskrba so
le bistvene osnove dobrega lastnistva.

Da boste v prvih dneh po prihodu domov znali kar najbolje poskrbeti
zanje in da bo dogodek ¢im manj stresen za Zivalce, smo vam v
nadaljevanju pripravili nekaj nasvetov, ki vam bodo morda olajsali
prve trenutke z vasimi ljubljencki. Za vas so jih pripravili strokovnjaki v
trgovinah za male Zivali v BTC Cityju.

nakupu;j. m

PRIHOD MACJEGA MLADICKA V NOV DOM: TRIJE NASVETI STROKOVNJAKOV TRGOVINE MR.PET

1. Mucki omogocimo dovolj ¢asa in prostora za privajanje!

Mucki je lahko prvih nekaj dni v novem domu nekoliko neprijetno —

spoznava novo okolje, nove ¢lane druzine, hkrati pa pogresa varno

zavetje mamice mucke in domacega gnezdeca. Obdobje privajanja na

novi dom je Se daljse, ¢e mucko posvojimo iz zavetisca ali okolja, kjer

morda ni bila dovolj socializirana. Ceprav si zagotovo Ze prvi trenutek

Zelimo crkljati novega ¢lana druZine in se igrati z njim, pa mu moramo

dati ¢as in prostor, da se nas navadi in se sam odlo¢i, kdaj si zeli nase

druzbe! Ce imamo otroke, to razlozimo tudi njim.

«  ZalaZje navajanje mucki priskrbimo udobno in varno skrivalisce,
kamor se bo lahko umaknila, e se ji bo tako zahotelo.

- Naravni dodatki in razprsila za macke proti stresu bodo mucko
pomirili in ji olajsali stresne dogodke.

« Z mehkimi, okusnimi in disecimi priboljski se bomo mucki Se hitreje
prikupili in si zasluzili njeno zaupanje!

2. Poskrbimo za zdravo rast in razvoj mac¢jega mladicka
s primerno prehrano!

Mlade mucke rastejo kot gobe po deZju, Se hitreje pa se razvijajo njihovi
radovedni mozgancki. Da bomo mucki omogocili kar najboljsi zacetek
z zdravimi temelji, je potrebno zelo previdno in odgovorno izbrati
macjo hrano. Macke so mesojede Zivali, zato pazimo, da bo hrana ¢im
bolj bogata z mesom in ne bo vsebovala nepotrebnih in nezdravih
sestavin. Nau¢imo se pravilno prebrati etiketo macje hrane, saj nam bo
to pomagalo pri informirani in odgovorni izbiri.
« Osnova so macji briketi z visoko vsebnostjo mesa iz kakovostnih
virov in z dodanimi sestavinami za zdrav razvoj macjega mladicka.
« Briketom lahko dodamo dopolnilno mokro hrano v konzervi, ki bo
poleg mamljivega okusa poskrbela e za zadosten vnos tekocine.
+  Zadodatno vzpodbudo imunskemu sistemu in v boju proti
prebavnim tezavam lahko prehrani dodamo tudi posebne
prebiotike za mucke.

©®©
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1 Beaphar No Stress, elektri¢ni razprsilec za macke, 30 ml, 16,99 €; 2 Nobby Starsnack, blazinice Crushy losos, 125 g, 1,99 €; 3 Moderna, leZis¢e z blazino Doonut, belo,
49 cm x 49 cm x 27 cm, 34,69 €; 4 Almo Nature HFC Natural Kitten, pis¢anec, 70 g, 1,19 €; 5 Viyo Reinforces, prebioti¢ni napitek za macke vseh starosti, 7 x 30 ml,
7,99 €; 6 True Instinct High Meat Kitten, pis¢anec iz proste reje, 300 g, 5,49 €; 7 Magic Cat, praskalnik Adriana, rjav, 50 cm x 50 cm x 93 cm, 54,99 €; 8 Nina Ottosson,
interaktivna igraca Melon Madness — Level 2, 18,19 €; 9 Nobby, igralna palica s perjem, 47 cm, 3,29 € — Mr. Pet, Dvorana 3, jug;



nakupu;j.

1. Kakovostna prehrana je temelj zdravega razvoja

Za zdrav razvoj vasega psicka je poleg ustrezne hidracije (vedno naj
ima na voljo svezo vodo) pomembna pravilna in kakovostna prehrana.
Izbirajte starosti in velikosti oziroma pasmi kuzka primerno prehrano
ter vedno posegajte po hrani visoke kakovosti. Tako boste poskrbeli za
zadosten vnos hranilnih snovi v telo vasega kosmatinca ter za obilico
energije na sprehodih.

2. Veliko se igrajte

Kuzku poleg osnovnih potreb po hrani in gibanju zagotovite tudi ¢as za
igro. S tem ga boste zamotili in preusmerili njegovo pozornost stran od

»zanimivih« stvari, kot so vasi ¢evlji, kav¢i in ostalo, kar mladi kuzki vcasih
radi iz radovednosti poskusijo s svojimi zobki.

PRIHOD KUZKA MLADICKA V NOV DOM: TRIJE NASVETI STROKOVNJAKOV TRGOVINE ALER

3. Skozi igro se bo stkala najmocnejsa vez

Ko se macji mladi¢ek navadi novega doma in druzinskih ¢lanov, je ¢as za
zabavo! Skozi igro se bomo z mucko najbolj zblizali, saj ji to predstavlja
naravno vedenje in krepi njeno zaupanje v nas. Da pa ne bo trpelo nase
pohistvo in bomo pred ostrimi krempeljci zavarovali svoje roke, pa se
opremimo z razli¢nimi macjimi igrackamil

«Igralne palice z barvitimi in frfotajo¢imi dodatki so idealne za varno
igro z mucko.

« Ko se nimamo ¢asa aktivno ukvarjati z mladi¢ckom, ta pa kar
prekipeva od energije, mu lahko ponudimo interaktivno igraco, ki
ga bo dodobra zaposlila in razgibala njegove mozgancke.

- Dazavarujemo svoj kav¢, mucki za brusenje krempeljcev priskrbimo

praskalnik, ki naj bo ¢im bolj razvejan in zanimiv.

3. Poskrbite za ustrezno opremo in zascitite svoj dom

Ustrezen povodec oziroma oprsnica in vrvica poskrbita za brezskrbne
sprehode. Zase kupite tudi vrecke za pobiranje pasjih iztrebkov, saj
boste kot odgovoren lastnik za svojim psi¢kom vedno vestno pospravili.
Mladic¢ek potrebuje tudi primerno lezis¢e (posteljo ali odejo) za pocitek
ter posodici za hrano in vodo. Sprva mladicki Se niso vesci higiene

v notranjih prostorih, zato potrebujejo veliko vaje, da se navadijo
opravljanja potrebe zunaj. Veliko jih opazujte in iscite prve znake —
pokazatelje, da jih tis¢i na opravljanje potrebe (na primer vohanje v
smeri kroga, cviljenje, ipd.), ter jih spodbujajte, da jo opravijo zunaj.
Kadar jim to ne uspeva najbolje, je dobro zas¢ititi tla s pleni¢nimi
podlogami za mladicke, ki poskrbijo, da tla ostanejo suha in zas¢itena
pred izlocki.

®
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10 Beaphar — Puppy pads, plenice za mladice, 4,90 €; 11 Dokas, priboljski, racje prsi, koscki, 70 g, 2,30 €; 12 PetCurean Go! Carnivore, pis¢anec, puran in raca, 1,6 kg,
14,90 €; 13 Hunter, igraca za psa — Windhuk Zirafa, 16,40 €; 14 Hunter, igraca za psa — Windhuk veverica, 16,40 €; 15 Hunter, povodec za psa freestyle, 110 cm,
23,00 €; 16 Flamingo, igraca za psa, 7zoga dental fun, guma, 6 cm, 5,90 €; 17 Hunter, oprtnica za psa Divo, 34-47 cm, 35,90 €; 18 Flamingo, postelja za psa,

60 cm x 45 cm, 46,00 € — Aler — trgovina za male Zivali, Dvorana A, visoko pritlicje

T
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Znacilno za ¢loveka je, da v ¢asu krize postavi sebe in

svoje zdravje na prvo mesto, zato je obdobje epidemije
priloZnost, da se znova posvetimo sebi in v svoj

vsakdan vkljuéimo tudi telesno aktivnost. Ceprav so se s
spros¢anjem ukrepov znova odprla vrata fitnes centroy,
tudi SC Millenium, pa je - kot opaza fitnes trener Damjan
Verhovc - véasih tezko najti motivacijo za vadbo in takrat
se lahko hitro znajdemo v zacaranem krogu odlasanja.

»Da se izkopljemo iz tega kroga je klju¢no
prepoznavanje motivov, s katerimi se odlo¢imo
za $portno udejstvovanje. Motivi spodbujajo
nade vedenje, zato je potrebno spoznati, kaj
nas vodi in kaj nam daje potreben zagon«
pojasnjuje prof. Sportne vzgoje in mag.
psihosocialne pomoci Damjan Verhovc in
nadaljuje: »Da potrebna motivacija ne bi bila
prisotna samo kratek ¢as, si je treba postaviti
cilje, ki morajo biti specifi¢ni, merljivi, izzivalni,
dovolj tezki in realno dosegljivi.«

Najbolj znacilni sta zunanja in notranja
motivacija in prav slednja mocno vpliva na
vztrajnost, ki je klju¢nega pomena pri doseganju
zastavljenih ciljev. Notranja ali intrinzi¢na
motivacija predstavlja ukvarjanje s $portom
zaradi uzitka, zadovoljstva in zanimanja, ne

da bi se vadeci obremenjeval z zunanjimi
nagradami, medtem ko je zunanja oziroma
ekstrinzicna motivacija povezana z izboljsanjem
videza in fizicne pripravljenosti, prihaja od
zunaj in predstavlja naso Zeljo po dokazovanju
in nagradi. »Ce se zavedate, da se lovite v

==

zaCaranem krogu odlasanja in vam primanjkuje
motivacije, vas vabimo, da se prikljucite vadecim
v nasem fitnesu, skupinskim vodenim vadbam
ali individualnim treningom, saj vam izkuseni in
strokovni trenerji nudimo spodbudo in popolno
podporo pri doseganju Zelenih ciljev,« $e svetuje
fitnes trener Damjan Verhovc.

Pomanjkanje vadbe nas skupaj z drugimi
dejavniki, kot so slaba prehrana in kroni¢ni

stres, naredi bolj ranljive in s tem bolj dostopne
virusnim obolenjem in drugim zdravstvenim
tezavam. Redno ukvarjanje s telesno dejavnostjo
je eden najpomembnejsih dejavnikov za
ohranjanje zdravja in preprecevanja bolezni,

saj se ugodni ucinki redne telesne dejavnosti

kazejo tako na telesnem kot tudi dusevnem
pocutju.

»Ce Ze nekaj ¢asa niste bili telesno aktivni, je
pomembno upostevati nacelo postopnosti in
preobremenitve. Da bo vkljucitev v vadbeni
proces ¢im bolj varna, vam v $portnem centru
Millenium nudimo brezplacen predstavitveni
trening, na vaso Zeljo pa izdelamo tudi
individualni vadbeni program. Opazamo, da
vadeci pri vadbi ponavljajo Stevilne napake,

ki pripomorejo k poskodbam ali drugim
pridruzenim tezavam,« dodaja Verhovc, »zato je
pomembno, da se o pravilnosti izvedbe vaj in o
poti do zelenega cilja predhodno posvetujete s
fitnes trenerjem.«

Zdaj, ko so fitnesi ponovno odprti, imamo spet
mozZnost pridobivanja celostne psihofizicne
kondicije, in to na enem mestu. Tako lahko v
fitnesu izvajamo aerobne ciklicne aktivnosti
(hoja, tek, kolesarjenje itd.), s katerimi
izboljSujemo sréno-Zilni in dihalni sistem, pa
tudi vaje za moc z lastno tezo, vadbenimi
pripomocki in na napravah ter vaje za
raztezanje in sproscanje. »Prav tako je vadba

v fitnesu zaradi raznolikosti primerna za vsa
Zivljenjska obdobja, torej za posameznike z
razli¢nimi stopnjami fizi¢ne pripravljenosti in
za oba spola. Strokovna podpora, raznolike
trenazne naprave, vadbeni pripomocki in
druge prednosti fitnesa vsekakor predstavljajo
varen in zdrav nacin doseganja ciljev,« e meni
fitnes trener Damjan Verhovc.



Tajska velja za skrivnostno dezelo in prav tako je v tancico
skrivnosti zavita tudi tajska masaza, ki temelji na tradicionalnih
znanjih in jo Se danes poucujejo zgolj menihi v templjih. Kdor pa se
je s tajsko masazo Ze srecal - tudi v Centru azijskih masaz Vodnega
mesta Atlantis -, ve, o ¢em tece beseda, saj gre za izkusnjo,

ki se moéno razlikuje od zahodnjaskih masaz.

Masaza z vec kot 2.500-letno tradicijo, ki je za
Tajce vez med fizicnim in duhovnim svetom,
saj obravnava ¢loveka kot preplet fizi¢nih,
mentalnih, custvenih in duhovnih vidikov,
zaradi Cesar jo je Unesco leta 2019 tudi uvrstil
na seznam nesnovne kulturne dediscine,
deluje mnogo globlje kot klasi¢na zahodnjaska
masaza, saj z razli¢nimi oblikami raztezanja

in pritiskanja na akupresurne tocke v telesu
spodbudi delovanje celotnega organizma in
vzpostavlja njegovo energetsko ravnovesje.

V Centru azijskih masaz Vodnega mesta
Atlantis lahko izbirate med tradicionalno
tajsko masazo (suha masaZa, ki lajsa bolecine
in Misi¢no napetost ter povecuje proznost
sklepov), tajsko masazo z aromati¢nimi

olji (spodbuja krvni obtok, pomirja, omili
nespecnost in glavobole), refleksno masazo
stopal (s stimuliranjem tock na stopalih preko
energetskih kanalov vpliva na notranje organe),
tajsko masazo s toplimi zelis¢i (sproscujoca
masaza s toplimi zelis¢nimi bombaznimi

»bombicami), tajsko masazo s pilingom
ter masazo glave in obraza, ki lajsa glavobole
in izboljsuje koncentracijo.

Toda Ce tradicionalna tajska masaZa v Vodnem
mestu Atlantis ostaja nespremenjena in se vas
bodo zato maserji lotili tudi s komolci, koleni
in nogami, si tisti bolj obcutljivi lahko izberete
»kombinirano« masaZo, ki zdruZuje tajsko in
klasi¢no, ki vas bo hkrati sprostila, odpravila
misi¢no napetost in energijske zastoje.

Taksno masazo — masazo s kakavovim maslom —
redno obiskuje tudi Barbara S., profesorica
$portne vzgoje, ki verjame, da k vzdrzevanju
optimalne psihofizi¢ne kondicije poleg Sporta
ter zdrave prehrane pripomore tudi masaza
telesa, in se zato rokam maserke May prepusti
vsaj dvakrat mesecno. »Preizkusila sem kar nekaj
vrst masaz v razli¢nih masaznih centrih, zadnje
desetletje pa ostajam zvesta Centru azijskih
masaz, saj masaza s kakavovim maslom povsem
izpolnjuje moje zahteve: razvaja me, sprosca

VSE 50-MINUTNE MASAZE

PO PROMOCIISKI CENI

36,00 EUR!

Center azijskih masaz vas
ponovno razvaja.

Ob upostevaniju vseh varnostnih ukrepov smo ob ponovnem odprtju

pripravili posebno ponudbo. Za vse obiske je obvezna predhodna

rezervacija prek telefona +386(0)51 394 772.
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Akcija velia do preklica.

in blazi bolecine v misicah« pripoveduje
Barbara. Seveda nas je zanimalo, ali so za vzrok
za obiskovanje masaze krive tudi zdravstvene
tegobe. »Ne, sploh nel Je pa masaza dobrodosla
ob kakrsnih koli napetostih v vratnem in
hrbtnem delu, bolecinah, zatrdlinah in
energijskih zastojih. Odkar obiskujem masaZze,
¢utim manj zategnjenosti in bolecin v zgornjem
delu hrbta in vratu, ko pa mi May zmasira tudi
stopala, se pocutim kot prerojenal«

Kako pogosto si boste tajsko masaZo v Centru
azijskih masaZ privoscili vi, je odvisno od vas,
izkusene maserke pa priporocajo vsaj eno
Mmasazo Na mesec, v primeru tezav pa masazo
vsak Cetrti dan, vsaj petkrat zapored.




S katerimi tremi vrlinami se lahko pohvalite?
Zdaj ste me zazibali v razmisljanja o tem, kako
nevajeni smo govoriti o svojih vrlinah. O drugih je
laZje. A med svoje vrline mislim, da lahko Stejem
to, da se trudim iskati dobro v soljudeh in v svetu,
ne zavestno Skodovati drugim in pomagati, ¢e
lahko.

Vsaj ena slabost, ki si jo upate javno
priznati...

Bi vam lahko nastela vec kot eno, seveda. V¢asih
znam biti sila nepotrpeZljiva.

Kaj vas spravi »na obrate«?

To vase vprasanje se torej nanasa na prejsnje
priznanje. Zlobo, skodozeljnost in podobne
nizkotnosti tezko prezvedim.

Rana ura, zlata ura ali no¢na ptica?
Srednja ura bi rekla. Predvsem se mi zdi
pomembno, da dovolj — priblizno 8 ur - spim.

Vsejedka, vegetarijanka, presnojedka ali
veganka?
Vsejedka in »radojedka« sem.

»Kontrolfrikica« ali improvizatorka?

Skusam iskati ravnoteZje in ravnovesje med tema
dvema poloma. Pri delu se mi zdi pomemben

red, a hkrati je nujna tudi fleksibilnost uma in
spros¢enost misli in duha. Na zasebnih poteh,
predvsem dopustniskih, pa se rada »predam
vetromg, e si sposodim besede Otona Zupancica,
in pustim »srcu, da gre, kamor hoce, da se navriska
inizjoCe.«

Hisna macka ali kraljica zabav?

O, rada sem doma, zelo rada, a se seveda rada
tudi druZim s »fejst« ljudmi. In potrebujem tudi
kulturno hrano za duso; pa Sport, ki ga dojemam
kot glavnik za ¢esanje misli in predihavanje tegob.

Pri delu vas navdihuje ...

JoZe RobeZnik, sovoditelj oddaje Vikend paket.
Na splosno pa me navdihujejo ljudje s svojimi
Zivljenjskimi zgodbami. Iskreno verjamem, da se
od vsakogar lahko kaj naucim, da ima vsakdo v
svoji zakladnici spominov zgodbe, ki navdusujejo
in navdihujejo.

Televizijski vzornik/vzornica?
Eden izmed njih ravnokar odgovarja na enaka
vprasanja na sosedniji strani.

Cesa se najbolj bojite, preden stecejo
kamere?

Nekako skusam pomirjeno Ziveti z zavedanjem,
da se pri oddaji v zivo lahko zgodi mnogo
nepredvidljivega — tako kot v Zivljenju. In se
trudim tega ¢im manj bati, saj verjamem, da se z
dobro voljo in dobro ekipo da resiti marsikaksno
zagato. Velikokrat se spomnim besed predsednice
Zbornice zdravstvene in babiske nege — Zveze
strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov, gospe Monike AZman, ki je
v stresni situaciji pred prireditvijo dejala: »A panika
pravite, da je? A je treba koga oZivljati? Ne, no,
potem ni panike.«

Dobra in slaba stran prepoznavnosti?
Dobra stran je, ko in kadar so ljudje zaradi
prepoznavnosti bolj prijazni; slaba pa tej

nasprotna, ¢e so nesramni. A vem, da ima vsak
poklic svoj davek, in se nad svojim ne pritoZzujem.

Ce bi si morali najti drugo delo, s é&im bi se
prezivljali?

Najverjetneje bi bila uciteljica slovenskega jezika in
knjizevnosti, to sem tudi studirala.

Cesa vas je naucila koronska kriza?

Marsicesa, veliko pomembnega in dragocenega
sem se ucila skupaj s to korona krizo. Predvsem pa
se mi zdi, da me je e bolj urila v poniznosti.

Kaj vam bo prinesla pomlad?

No, ena izmed lekcij koronskega obdobja je tudi
ta, da lahko na tovrstna vprasanja, kaj bo prinesla
prihodnost, odgovorim le z »ne vem«. Upam pa,
da pomlad prinese ¢im manj spotikanj in ¢im vec
lepih, prijetnih trenutkov in obc¢utkov.

Na kaj ste v zivljenju ponosni?
Na to, da se vsak dan znova Zelim truditi, da bi
rasla intelektualno, emocionalno in duhovno.

Kaj je sreca?
PriloZznost Zivljenja vsak dan znova.

Neizpolnjena zelja?

Trenutno si zelim na kaksno fino potovanje.
Ampak raje, kot da bi tarnala zaradi neizpolnjenih
Zelja, skusam biti hvalezna za vse lepo in dobro,
kar mi je v Zivljenju dano. In tega ni malo.

Foto: Adrian Pregelj/RTV SLO
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S katerimi tremi vrlinami se lahko pohvalite?
Z iziemno delavnostjo in natan¢nostjo, a z leti
opazam, da je pomembnejsa skrb za prijatelje

in druzino in radodarnost v najsirsem pomenu
besede. In tako se fokusiram biti $e boljsi ravno pri
teh vrlinah.

Vsaj ena slabost, ki si jo upate javno

priznati ...

Prevec stvari jemljem preresno. Tezko tudi
pozabljam. S tem je povezana zamerljivost. In ne
prenesem blefiranja in lenobe. To naceloma ni tako
slabo, dokler o tem ne govoris na glas, kar redno
pocnem.

Kaj vas spravi »na obrate«?

Kadar izgubljam ¢as in Zivce za lene ali nesposobne
ljudi, prav tako takrat, ko se zaletim v ve¢ne slabosti
¢lovestva: pritlehnost, Zlehtnobo, privoscljivost,
sebi¢nost.

Rana ura, zlata ura ali no¢na ptica?

Z leti imam vedno manj teZav z rano uro. A hkrati si
ne pustim vzeti noci, ko mi to ustreza. Tako si sledijo
povsem nocni tedni in tedni, ko sem pokonci, ko je
Zunaj Se tema.

Vsejedec, vegetarijanec, presnojedec ali
vegan?

Sem vsejedec. Rad jem. In v isti sapi dodajam:
zavedam se, da je Zivinoreja strasen in okruten
problem nasega ¢asa. In prosim vlado, katero kol
da me prisili, da pri tem ne bom sodeloval. Sam
tega ne zmorem. Ne 3e.

»Kontrolfrik« ali improvizator?

Pri delu sem precej »kontrolfrikovski«, v Zivljenju
nekoliko manj. Seveda ne morem povsem iz tega,
a v zasebnosti imam rad nepredvidljivost, neznano,
negotovo.

Hisni macek ali kralj zabav?

Nikoli nisem bil »party boys, to Ze moram priznati.
Kar pa ne pomeni, da sem najraje doma. Rad grem
ven, nujni pogoj je zgolj dobra druzba.

Pri delu vas navdihuje ...

Dovolj dobra gledanost oddaje, ki jo delam, torej
ljudje, ki cenijo moje delo. Lahko tudi umetnost.
Dobra predstava, odli¢na knjiga. Zacutim prav
posebno moc. A Se najlaZje si pomagam sam. Grem
v naravo, premislim vse, kar me muci, pogledam na
vse, kar sem doslej naredil, in se spomnim, kaj vse
znam. In takoj je bolje.

Televizijski vzornik/vzornica?

V svoji karieri sem obc¢udoval mnoge, predvsem
tuje televizijce in mojstre zabave. Graham Norton,
Michael Mclntyre, Ricky Gervais, Alan Carr, Dermot
O'Leary, Jonathan Ross, to je samo nekaj imen iz
angleskega sveta, a seznam bi lahko bil $e daljsi.

Cesa se najbolj bojite, preden steéejo
kamere?

Ali imam vse pod kontrolo in ali sem na kaj pozabil.
Ali smo dovolj vadili, ali vsi vemo, kaj moramo
narediti. Ali si vsi enako mocno Zelimo uspeha.
Odgovor je vecinoma »dak, zato tudi rad nastopam.

Dobra in slaba stran prepoznavnosti?
So plusi in minusi, a Ce se ne obremenjujes preve,

lahko Zivis kolikor toliko normalno. Prepoznavnost
moras obrniti v svoj prid.

Ce bi si morali najti drugo delo, s &im bi se
prezivljali?

Najbrz bi bil ucitelj slovenscine, za kar sem
izobrazen. Zveze s slovenistiko nisem nikoli izgubil,
zanima me, kaj se dogaja na podrocju knjiznega
jezika.

Cesa vas je naudila koronska kriza?

Da je lepo biti doma, Ce le ne traja predolgo. Pa tudi
to, da je med nami vec ljudi, kot bi si mislil, ki raje
kot znanosti verjamejo traparijam in teorijam zarote.

Kaj vam bo prinesla pomlad?

Posneti moram 3e veliko oddaj, jih zmontirati,
pripraviti za predvajanje. In ko bo to narejeno, bo
tukaj Ze poletje.

Na kaj ste v zivljenju ponosni?

Seveda na vse, kar sem pred kamerami naredil. In
tudi na to, da sem obdan z l[judmi, ki jih imam rad in
oni mene.

Kaj je sreca?
Nekaj, kar ne sme predolgo trajati, sicer je ne znamo
ceniti. Nekaj, kar se nas mora tu in tam dotakniti.

Neizpolnjena zelja?

Juzna Koreja. To je bilo moje lansko potovanje, ki je
ostalo na papirju. Pripravljal sem se, vse rezerviral,
veselil sem se poti, gledal korejske filme, celo
poslusal njihovo glasbo. In potem sem ostal doma.
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Lepi in topli dnevi vabijo na plano vse, ki se radi nastavljamo prvim
toplejsim son¢nim Zarkom. Lepo je, ¢e imamo doma vrt, balkon ali
teraso in tam svoj kosc¢ek raja, kjer se lahko v miru usedemo in spi-
jemo kaksno kavico ali pa morda le kozarec vode, se umirimo in si
odpocijemo od vsakdanjega hitenja. Taksni koticki nas po navadi
navdajajo s pozitivno energijo, zato je prav, da si jih uredimo po
svojih Zeljah. Morda boste na naslednjih straneh nasli navdih za
ureditev ali pa le osveZitev svojega »zen« koticka. Predloge smo
izbrali v trgovinah v BTC Cityju.

1 Vrtna hiska Cooper, 322,29 € — Babadu, Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritli¢je; 2 Dekorativna roza, 5,00 € — TEDi, Dvorana A, visoko pritli¢je; 3 Lanterna,

5,99 € - MERKUR, trgovski center, Dvorana 17; 4 Skatla za shranjevanje, 2,50 € — TEDi, Dvorana A, visoko pritli¢je; 5 in 6 Vrtno pohistvo Braga mozaik, od 35,99 €/kos;
7 Vrtna garnitura MQ Massa, iz umetne mase v imitaciji lesa, 679,99 €/grn — MERKUR, trgovski center, Dvorana 17; 8 Lanterna, 5,55 € — TEDi, Dvorana A, visoko pritli¢je;
9 Zunanja miza + 2 klopi s sen¢nikom, 215,91 € — Babadu, nakupovalna galerija Kristalne palace, pritli¢je; 10 Lanterna, 16,99 € — MERKUR, trgovski center, Dvorana 17;

11 V-Garden Nevada skatla za shranjevanje, 141,62 € — mimovrste, Dvorana 8, osrednji del
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1 Vrtno pohistvo Bizzotto Homemotion, od 219,90 €/kos — MERKUR, trgovski center, Dvorana 17; 2 Rojaplast lezalnik Bahama, grafitno siv, 29,90 €; 3 Campingaz plinski zar
Adelaide 3 Woody L, 374,10 € — mimovrste, Dvorana 8, osrednji del; 4 Komplet umetnih mini drevesc, 12,00 €/komplet — TEDi, Dvorana A, visoko pritlicje; 5 Mreza, mere
(5/d): 100/200 cm, 55-% bombaz, 45-% poliester, 46,99 € — MERKUR, trgovski center, Dvorana 17; 6 Servirni vozi¢ek Romeo, kovano Zelezo, 375,00 €; 7 Weishdupl, omara
Deck, tikovina, 2673,00 € — Kerin.Dom, Dvorana 4, osredniji del; 8 Stol jaj¢ek, mere ko3are (3/d/v): 85/66/113,5 cm, mere podstavka (@/v): 95/95 cm, s prilozenimi blazinami,
199,99 €, in pokrivalo za jajcek, mere (d/3/v): 100/80/145 cm, dekorativno pokrivalo $¢iti pred vremenskimi vplivi, 54,99 €/kos — MERKUR, trgovski center, Dvorana 17;

9 Okrasna $katla, 3,50 € — TEDi, Dvorana A, visoko pritlicje; 10 Lanterna, 12,99 € — MERKUR, trgovski center, Dvorana 17; 11 KBT gugalnica Trix 3 v 1, 29,99 € — Baby Center,

Dvorana 11, sever
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FOOD
BLUZ &

Spageti, makaroni, svedri, fuzi, tagliatele - to
je le pescica vrst oziroma oblik testenin, ki jih
poznamo. Dopolnimo jih z omako in tezko bomo
nasli koga, ki ni naravnost navdusen nad pasto.

Ta slovi ne le po odli¢cnem, polnem okusu, ampak tudi po
izredno hitri pripravi. Pasta, pripravljena iz svezih testenin
(ne susenih) in zomako iz svezih, po moznosti sezonskih
sestavin, je lahko pravi gurmanski obrok. Takinega boste
nasli tudi v novem pasta baru Vito Maccheroni, ki je svoja
vrata pred kratkim odprl na Trznici BTC City.

Vito Maccheroni ponuja »pasto na hitrog, kar pa nikakor
ne pomeni, da pri tem trpi kakovost. Testenine namrec
izdelujejo sami iz posebne moke, imenovane »grano
duro, ki da testeninam pravo strukturo in okus. Svojih
testenin ne susijo — sveze se hitreje skuhajo in imajo bolj
rahlo strukturo —, izdelujejo pa jih v Sestih oblikah. Vsaj
deset svezih in tudi sezonskih omak poskrbi za raznolikost
okusov, za popolno zadovoljstvo brboncic pa kombinacija
prave oblike testenin s pravo omako. Poleg testenin boste
v njihovi ponudbi nadli tudi nekaj italijanskih pijac in
seveda nepogredljiv slasten italijanski tiramisu.

Ce se Zelite tudi sami preizkusiti v vlogi kuharskih mojstrov
in si del¢ek Italije pricarati kar doma, pa lahko pri njih
kupite tudi sveze surove testenine, ki jih zacinite z omako
po okusu. Morda lahko za zacetek uporabite kar recept

za omako iz paradiznika in rikote, ki so ga za vas pripravili
kuharski mojstri Vita Maccheronija. Ce si boste zazeleli

Se kaj sladkega, pa se lahko posladkate $e s pravim
italijanskim tiramisujem, ki ga lahko sveZe pripravljenega
kupite v pasta baru ali pa ga pripravite po njihovem
receptu na naslednji strani.




POMODORO & RICOTTA
(ZA 4 OSEBE)

» 2 mali plocevinki pelatov - 200 g ¢eSnjevih
paradiznikov « 300 g sveze rikote - 500 g
bucatinov (debeli, votli Spageti) « Sopek
bazilike - 4 stroki ¢esna - olj¢no olje « sol

« $¢epec sladkorja

PRIPRAVA:

Pelate prepasiramo in ohranimo pulpo.

Semena in sredinska vliakna zavrzemo. Lahko
pa jih samo zmeckamo z roko. Damo v kozico
in zacinimo s soljo ter malo sladkorja. Kuhamo
priblizno pol ure na malem ognju. Ves ¢as
mesamo, da se ne prismodijo.

Cesnjeve paradiznike narezemo na polovice,
nato jih zacinimo z olj¢nim oljem ter soljo in
pecemo v ogreti pecici priblizno 1 uro na
190 °C. Bucatine skuhamo po navodilih
proizvajalca.

V veliko ponev damo narezan c¢esen in olj¢no

olje, da ¢esen zadisi. Dodamo skuhane pelate
ter pecene ¢esnjevce. Dodamo Se liste bazilike.
Vmesamo $pagete in Se nekaj ¢asa mesamo, da
se omaka zgosti ter oprime testenin.

Na koncu med mesanjem dodamo 3$e olj¢no
olje. PostreZemo s kepico sveZe rikote ter
listom bazilike.

Vito Maccheroni,
Trznica BTC City, osrednji del

Delovni ¢as:
- od ponedeljka do petka:

od 10.30 do 17.00
- ob sobotah:

od 11.30 do 16.00
- nedelje in prazniki:

zaprto

Telefonska Stevilka: 070 888 000

TIRAMISU

+ 500 g sira maskarpone - 5 jajc » 120 g sladkorja v
prahu « 200 g Savoiardi piskotov - 500 ml vode «
20 g kave - grenek kakav za posipanje

PRIPRAVA:

Skuhamo tursko kavo in jo ohladimo.

Rumenjake dodamo sladkorju ter z mesalnikom
mesamo toliko ¢asa, da nastane ¢vrsta krema.

V veliko posodo damo sir maskarpone, z metlico
pa pocasi vmesamo zmes rumenjakov in sladkorja.

Iz beljakov stepemo trd sneg ter ga nezno
primesamo zmesi.

Piskote potapljamo v hladno kavo, ki smo jo prej

precedili, priblizno dve do tri sekunde za vsak
piskot. Piskote zlagamo na dno posode. Po Zelji lahko
naredimo eno ali dve vrsti piskotov in kreme.

Ko vso kremo porabimo, jo z lopatico pogladimo.
Posujemo s kakavom ter za nekaj ur postavimo v
hladilnik. Buon appetito! (Dober tek!)



Ko na plano pokukajo prve
spomladanske cvetlice in sinicke
prenehajo mnozi¢no obiskovati
nase pticje hisice, vemo, da pomlad
Ze trka na vrata. Skupaj z njo pa

na naso trznico prihaja tudi sveza,
pomladanska ponudba zZivil.

Jagode, Sparglji, regrat, radi¢ in redkvice so le
pescica svezine, ki Ze Sibi polne police stojnic.
Svezi vitamini lokalnih pridelovalcev so
zagotovo prava dobrodoslica za nas od zime
utrujen organizem. Obiscite trznico BTC City
in tudi sebi privoscite le najboljse!

Sparglji oziroma belusi so spomladanska vrsta
zelenjave, ki prihaja iz druzine lilijevk in zraste
iz korenike v zemlji. Iz nje namre¢ spomladi
pozenejo za prst debeli poganjki, znani kot
beli Sparglji. Bele Sparglje gojijo pod folijami ali
v pescenih nasipih. Na povrsju v stiku s son¢no
svetlobo zaradi klorofila bela stebla ozelenijo
in tako dobimo zelene $parglje. Sparglji
vsebujejo veliko vitaminov in mineralov, med
drugim pa blagodejno vplivajo na holesterol,
znizujejo krvni tlak, spodbujajo dejavnost
ledvic, pomagajo pri prebavi in pri hitrejsem
izlo¢anju vode iz telesa.
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Soc¢ne in okusne rdece jagode so popoln
sadeZ pomladiin poletja. Zaradi nizke
kalori¢ne vrednosti so idealne za vkljucitev v
shujSevalne diete. S 100 grami jagod boste
namrec¢ v svoje telo vnesli le okoli 30 kalorij.
Jagode imajo veliko vitaminov, kot so C, Ain K,
bogate so tudi z Zelezom, natrijem in kalijem.
Krepijo kosti in lase, blagodejno vplivajo na
Crevesje in pomlajevalno na koZo.

Radi¢ zaradi svoje grenkobe blagodejno

vpliva na nase prebavne organe, krepi tek in
spodbuja delovanje vranice in jeter. UZivanje
rdecega radica naj bi $¢itilo oci pred staranjem,
vitamini B-kompleks v njegovih svezih listih pa
nam bodo pomagali pri presnovi beljakovin,
mascob in ogljikovih hidratov.

Mlada ¢ebula se spomladi pogosto znajde na
nasih kroznikih. Ni¢ ¢udnega, saj ji pripisujejo
veliko zdravilnih u¢inkov. Med drugim naj bi
¢itila nade srce in oZilje, skrbela za zdravje nasih
odi, kosti in zob, zniZzevala povisano koli¢ino
sladkorja v krvi, zdravila pa naj bi celo raka.
Bogata je z vitamini A, B, C, E in K, vsebuje pa tudi
natrij, kalij, fluor, kalcij, Zelezo, fosfor in magnezij.

Regrat raste na travnikih in je zelo priljubljena
rastlina — morda prav zaradi enostavne
dostopnosti. Pripisujejo mu Stevilne zdravilne
ucinke: spodbuja odvajanje vode, pomaga pri
motnjah delovanja ledvic, prekomerni tezi in
celulitu, prepreceval pa naj bi celo staranje.
Vsebuje vec vitamina A kot korenje, zdravilni
pa so tako njegovi listi kot cvetovi in korenine.

Redkvica velja za zZivilo z malo kalorijami.
Priljubljena je surova ali pa kot dodatek raznim
solatam. Pomaga pri razstrupljanju telesa, ¢isti
kri, spodbuja prebavo in pomaga pri odvajanju
odveclne vode iz telesa. Bogata je z vitaminom
Cin vsebuje veliko folne kisline ter nekaj
vitamina B6, Zeleza, kalija, fosforja, cinka in
drugih mineralov.
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Nosilci bakle na poti po vser
obcinah Slovenije od 10. a
do 9. julija 2021.

Spremljaj na:
#slovenskabakla #imamotokio
bakla.olympic.si
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SOUSTVARJAMO PRIHODNOST

VERVORMD
WEGDEX

ZNOVA ZMAGOVALCI

V mesecih, ko je javno zivljenje zamrlo, smo v druzbi BTC nasa
stremljenja usmerili k tistim podroc¢jem druzbe, kjer je delo kljub
omejitvenim ukrepom potekalo nemoteno. Eno taksnih, na katerem
lahko za druzbo v tem trenutku storimo najvec, je tudi Sport. In prav
pri Sportnikih, ki jih na njihovih Sportnih poteh podpiramo zZe vrsto let,

znova belezimo zmage. Tudi zlate!

Ekipa Alé BTC Ljubljana pred novo kolesarsko sezono

Profesionalna zenska kolesarska ekipa Alé BTC
Ljubljana je Ze otvorila kolesarsko sezono v Belgiji in
Italiji s prvo WorldTour dirko po belih cestah, Strade
Bianche. Letosnja zasedba je pisana in okrepljena.
Velika pridobitev ekipe je Svicarka Marlen Reusser,
svetovna podprvakinja v voznji na ¢as, ki ima visoke
cilje v prihajajoci sezoni, nastopila bo na olimpijskih
igrah v Tokiu, kjer bo tudi ena najvecjih favoritinj za
osvojitev olimpijske medalje. Mocan ¢len je Spanka
Mavi Garcia, ki je v lanski sezoni pokazala, da sodi v
sam vrh na dirkah tezje kategorije. Slovenki, ki letos
zastopata ekipo Alé BTC Ljubljana, sta Ursa Pintar

in Eugenia Bujak, ki sta na lanskem svetovnem
prvenstvu pokazali iziemen napredek in obe koncali
v prvi dvajseterici. Slovenija si je tudi v Zenskem
kolesarstvu privozila vozovnico za olimpijske igre,
normo je izpolnila Bujakova, ki bo tudi prvi¢ nastopila
na olimpijadi. Koledar prihajajocih dirk je poln, v
aprilu bodo dekleta tekmovala na legendarni Dirki
po Flandriji, atraktivna novost pa je severni pekel

za zenske Paris—Roubaix. V programu ima ekipa
zagotovljen nastop na najvecjih dirkah svetovne
serije, kot so Tour de France, Valonska puscica, Amstel
Gold Race, Vuelta in druge.

raziskuj. m

Zagonska podjetja zbrala 4,8 milijona
evrov sredstev

Veckrat nagrajeni ABC pospesevalnik, katerega
soustanoviteljica je druzba BTC, je lani obeleZil
7e 5-letnico delovanja, zagonska podjetja, ki
delujejo pod njegovim okriljem, pa so v letu
2020 zbrala kar 4,8 milijona evrov investicij.

Za najvedji uspeh minulega leta Stejejo
prevzem tehnologije avstrijskega zagonskega
podjetja App Ray, katerega tehnologijo je
kupilo mednarodno podjetje Guardsquare,
najvisjo investicijo v minulem letu (3,5 milijona
evrov sredstev) pa je pridobilo italijansko
zagonsko podjetje Soplaya, ki upravlja s spletno
prehransko trznico.

V lanskem letu so v ABC pospesevalniku
pomagali kar 25 zagonskim podjetjem in si tudi
za letosnje leto zadali cilj pomagati slovenskim
in tujim zrelim zagonskim podjetjem, ki Zelijo
pospesiti svojo rast, sodelovati pri reSevanju
sodobnih izzivov in sooblikovati prihodnost.
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Znova zlata Tina Trstenjak

Med Sportniki, ki jih podpira druzba BTC, je tudi
judoistka in zlata olimpijka Tina Trstenjak, ki je
na februarskem tekmovanju za grand slam v Tel
Avivu, drugem leto$njem turnirju za svetovni
pokal v judu, osvojila zlato medaljo v kategoriji
do 63 kilogramov. V finalu je po minuti in pol
podaljska premagala reprezentanc¢no kolegico
Andrejo Leski, ki ji je pripadlo srebro, s ¢imer

se je Trstenjakova na najlepsi nacin oddolZila
LeSkijevi za poraz na novembrskem evropskem
prvenstvu v Pragi.




E raziskuj.

»Vrazje Slovenke« postavile nov mejnik v slovenskem Sportu

V dolini pod Rajhovko je bilo konec letodnjega
januarja $e posebej slovesno. Ze 10. leto zapored je
Ljubno postalo zacasen dom najboljsim skakalkam
na tekmovanju za svetovni pokal v smucarskih
skokih, ki jih Ze desetletje podpira druzba BTC, in
znova smo bili price slovenski zmagi — tokrat na
skupinski tekmi - ter odlicnemu 2. mestu Eme Klinec
na posamicni tekmi. Odli¢na uvrstitev na Ljubnem je
slovenskim tekmovalkam dala nov zagon in mesec
dni pozneje je dvaindvajsetletna Ema Klinec postavila
nov zgodovinski mejnik v slovenskih smucarskih
skokih na srednji skakalnici na svetovnem prvenstvu

100+ IZDELKOV V AKCIJI

AlT

AKCIJA

v Oberstdorfu. Z dvema popolnima skokoma je
zasluZzeno postala svetovna prvakinja in slovenskemu
skakalnemu Sportu priborila prvo medaljo v Zenskih
smucarskih skokih na svetovnih prvenstvih. Nase
skakalke — Nika Kriznar, Spela Rogelj, Uréa Bogataj in
Ema Klinec - so se odli¢no odrezale tudi na ekipni
tekmi, saj so si priborile srebro. Slovenski niz medalj

v Oberstdorfu je v zacetku marca z bronom na veliki
skakalnici pod Sen¢no goro nadaljevala Nika Kriznar
in s tem slovenskemu skakalnemu $portu priborila
prvo odli¢je na tekmi za dekleta na veliki skakalnici na
nordijskih svetovnih prvenstvih.

Tekaski copati
Quest 3
moski ali zenski
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Ponudba velja od 15. 3. do 11. 4. 2021

za posebej oznacena oblacila, obutev

in opremo v zalogi prodajaln in v spletni
trgovini. Popusti se obracunajo na blagajni.

Bronasta Ekaterina Vedeneeva

Na tekmovaniju za veliko nagrado Moskve je
slavila tudi Ekaterina Vedeneeva, po izboru
Gimnasti¢ne zveze Slovenije v lanskem letu
najboljsa telovadka v panogi ritmi¢na gimnastika,
ki je v Moskvi odli¢no opravila s finalnimi nastopi
in s svojo vajo s trakom osvajila odli¢no 3. mesto.
Tekmovalka, ki za slovensko vrsto tekmuje od leta
2018, je z osvojenim mestom ponovila uspeh iz
lanskega leta, kjer je v Moskvi prav tako osvojila
bronasto odli¢je. V druzbi BTC verjamemo, da jo
bo njena neustavljiva energija pripeljala se do
mnogih zavidljivih doseZkov.

SE VEC IZDELKOV
V AKCUJI
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Zivljenje je &
strast.
Zavarujte ga.

Zivljenjska zavarovanja

Fleksibilne |
zavarovalne I
vsote ob nizkih

premijah.

Tea Bajc,
Mladi up
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Vse bo v redu. triglav.si




