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UVODNIK

Maja Oven, odgovorna urednica

OTROCI SO NASE NAJVECJE
BOGASTVO

Oguljena fraza, ponarodeli rek ali vendarle resnica,
sem se oni dan vprasala ob razmisljanju o tokratnem
uvodniku, ki je posvecen nasemu najvecjemu
bogastvu, otrokom. Ljudje smo taksni, da iz generacije
v generacijo radi predajamo znanje, izkusnje in
vrednote. Ni lepSega na svetu, kot ¢e otroci z veliko
Zlico zajemajo znanje od starsev, uciteljev, dedkov in
babic in skozi igro drug od drugega. Tako spoznavajo
prave vrednote, ki poganjajo ali pa bi morale poganjati
svet v pravo smer, ne samo v pridobivanje materialnih
dobrin in uni¢evanje narave.

Svetla plat danasnjih dni so nasi Sportniki, ki so
se nedavno vrnili z olimpijskih iger v Tokiu. Kar
poistovetili smo se z njimi, strastno navijali, oni pa
so Sloveniji dali nov zanos in energijo. In nanje smo
sila ponosni. Kako pa so Tina, Janja, Primoz, Tadej in
Benjamin prisli do olimpijskih odlic¢ij? Tako, da vse
Zivljenje Zivijo prave vrednote, usmerjeni so v en sam
cilj — biti najboljsi. Z garanjem, disciplino, odrekanjem
in spostovanjem nasprotnika. Za vecino ljudi Sport
predstavlja sprostitev, prezZivljanje prostega casa,
druzenje s prijatelji, skrb za zdravje, nekateri pa se z
njim ukvarjajo profesionalno. Cilj ukvarjanja s sportom
niso in ne smejo biti rezultati, osvojene medalje,
denarne nagrade. Glavna korist $porta so vrednote in
spretnosti, ki se jih posameznik nauci ob ukvarjanju s
$portom, na treningih in tekmovanjih.

Vrnimo se k nasemu najvec¢jemu bogastvu, otrokom.
Novo bitje prinese v druZino neznansko veselje pa
tudi radost, skrb in velikansko odgovornost za vse
Zivljenje. Vseskozi upamo, da bo nas$ otrok zdray,
priden, vesel, se rad ucil, odrascal brez prevelikih
odklonoy, se ukvarjal s $portom, morda Se z glasbo,
umetnostjo, bil gasilec, ¢lan folklorne skupine ali celo
simfoni¢nega orkestra, koncal najmanj eno fakulteto,
bo poslovno uspesen, se zaljubil in si ustvaril druzino,
ki bo njegov »varen mehurcek« vse Zivljenje. To so
pa¢ norme danasnjega sveta. In tako se svet vrti ze
od Adama in Eve dalje. Ko nekdo umre, pravijo, naredi
prostor za novega zemljana. Morda za novega genija.
Pravijo, da imamo vsi ljudje eno neozdravljivo
bolezen — in to je Zivljenje. Zato prevetrimo svoje
navade, bodimo skromni v prehrani, se gibajmo in
si polepsajmo svoj vsakdan z drobnimi radostmi —
skupaj s svojimi najmlajsimi.

NAPOVEDNIK

Digitalno sredisce
Slovenije

Marko Juhant

Kateri ucni stil je pravi
za vas?

V/se za Solo in prosti ¢as

Otroska sobica

Otroci kuhajo

Celoletna plavalna sola

Jesen je Cas za
SC Millenium

34

Ponosni na nase
olimpijce

BTC CITY VODNIK Brezplacni ¢asopis poslovno-nakupovalnega sportno-zabavisénega ter kulturnega sredisca
BTC City Ljubljana Odgovorna urednica Maja Oven lzvr$na urednica Polja Pretnar, polja.pretnar@btc.si
Oglasno trzenje Matic Zehelj, matic.zehelj@btc.si Oblikovanje in tehniéno urejanje Nicha d. o. o. Urednik
fotografije Aljosa Rebolj Stalni sodelavci Miha Trefalt, Sara Bogomolec, Anja Drobne Oven Lektoriranje
Mamblin d. o. o. lzdajatelj BTC d. d., Smartinska 152, Ljubljana Tisk Radin Print d. o. o. Naklada 53.000 izvodov
Distribucija Delo, d. 0. 0. Naslovnica Modela na naslovnici in v Modno: Valentina in Alex (Avdicija.com)

Vse cene v BTC City Vodniku veljajo do razprodaje zalog. Pridrzujemo si pravico do spremembe cen
V urednistvu ne odgovarjamo za tiskarske napake in spremembe v programu prireditev po zakljucku redakcije.
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PRVO DIGITALNO SREDISCE SLOVENIJE

V OSRCJU BTC CITYJA
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DIGITALNG SREDISCE SLOVENIJE
S| OVENLAN DIGITAL CENTER

Predstavljajte si znanje, reSitve, izdelke in storitve
ter talente, ki izzarevajo tehnologije prihodnosti,
na enem mestu. To je Digitalno sredisc¢e Slovenije -
Tehnologija za ljudi, ki je sredi BTC Cityja zazivelo
v juliju. Projekt je del uresni¢evanja ene izmed
prednostnih nalog Republike Slovenije v ¢asu
predsedovanja Svetu Evropske unije - digitalizacije
in zelenega prehoda. Ce tudi vas privlaéijo
tehnologije prihodnosti, lahko sredisc¢e obiscete
vse do konca decembra.

Digitalno sredisce Slovenije (DSS) v Sestih mesecih, od julija do konca
decembra, ponuja prek 80 dogodkov s Sestih razli¢nih podrocij,
povezanih s tehnologijami prihodnosti. Obiscete ga lahko fizicno v
Dvorani 1 v nasem sredis¢u ali pa kar iz udobja domacega naslanjaca,
saj Digitalno sredisce Slovenije deluje tudi na spletu v virtualni razlicici.
Obiskovalci se lahko udeleZijo Stevilnih predavanj, izobraZevanj,
konferenc, delavnic, hekatonov, poslovnih srecanj, se mreZijo s
poslovnimi partnerji ali obis¢ejo predstavitveni del z razstavnimi
prostori.

Digitalno sredisce Slovenije kot okno v svet in v prihodnost

V Digitalnem sredis¢u Slovenije se najdejo vsebine za vsakogar. Namen
je tehnologijo priblizati ljudem, uporabnikom, podjetjem in javnim
institucijam, hkrati pa tudi sirsi javnosti, saj bodo v ¢asu delovanja

v njem obiskovalci lahko spoznali najnovejse tehnologije od blizu,
spoznali in preizkusili njihovo delovanje ter spoznali razvojno naravnana




slovenska podjetja, ki soustvarjajo naso prihodnost. V Digitalnem
sredisCu se odvijajo tudi Stevilna izobraZevanja in delavnice za podjetja,
institucije, nevladni sektor, zaposlene, iskalce zaposlitve, mladostnike in
otroke. Vse to z namenom krepitve digitalnih kompetenc, spodbujanja
digitalne preobrazbe in podpore novim tehnologijam, ki lahko
obogatijo nase Zivljenje.

Vsak mesec nova tema o naprednih tehnologijah

V Digitalnem srediscu Slovenije vsak mesec do konca decembra nosi
svojo temo. Ze v prvem mesecu so se zvrstili stevilni dogodki na temo
pametnih mest in skupnosti. Ob tem sta med drugim obiskovalce
navdusevala razstavni prostor podjetja Tushek supercars, ki je v

veliko veselje avtomobilskih navdusencev na ogled postavil produkt
znanja in tehnologij slovenskega podjetja — avtomobil v vrednosti 1,5
milijona evrov, in prostor slovenskega podjetja C-Astral s predstavitvijo
iziemnega brezpilotnega letala BRAMOR C4EYE. Med dogodki se je med
drugim odvil FinTech Day, ki je postregel z vsebinami na temo uporabe
tehnologij na podroc¢ju financ.

v svoj e-nabiralnik!

Prijavite se na e-novice
BTC City in prejmite
novice o novostih, aktualnih
akcijah in dogodkih

V avgustu so lahko obiskovalci spremljali zanimive vsebine o trajnostni
druzbi in gospodarstvu, september bo usmeril Zaromete na umetno
inteligenco, oktober pa na tehnologije 5G in kibernetsko varnost.
Novembra se lahko veselijo vsi navdudenci nad digitalizacijo, v zadnjem
mesecu pa se bodo vsebine vrtele okoli industrije 4.0 in robotike, kjer
boste robote lahko spoznali tudi od blizu.

Obiscite Digitalno sredisce Slovenije in
spoznajte tehnologije prihodnosti!
Koledar dogajanja v prihajajocih mesecih si lahko ogledate

na spletnem mestu Digitalnega sredisca Slovenije:
https://eu2021.dihslovenia.si/
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VODNO MESTO ATLANTIS

Otvoritvena ponudba v prenovljenem

Centru azijskih masaz

V' Vodnem mestu Atlantis vas vabijo, da obiscete prenovljeni Center azijskih
masaz, kjer bodo poskrbeli, da boste njihove prostore zapustili prerojeni.
Strokovno usposobljene maserke in maserji vam zagotavljajo popolno
spros¢enost, potovanje do harmonije telesa in duha ter ozivitev zivljenjske
energije. Izbirate lahko med bogato ponudbo tajskih in indijskih ayurvedskih
masaz, masaz z vro¢imi vulkanskimi kamni, azijsko nego in masazo stopal.
Do konca septembra si vse 50-minutne masaze lahko zagotovite po
promocijski ceni 36,00 €! Rezervacije na: 051/394 772.

AAMI CORPORATION

Kulturna obogatitev v spodnji etazi Emporiuma

Podjetje AAMI Corporation se je iz Kristalne palace preselilo v veliko vecje
prostore v spodnji etazi Emporiuma, kjer se nahajajo pisarne podjetja, galerija,
manjsi prireditveni prostor, tehni¢na enota za storitve videoprodukcije in
fotografije ter delavnica za napenjanje platen in uokvirjanje slik. V novih
prostorih lahko obiskovalci ob predhodni najavi uzivajo ob ogledu in nakupu
vec sto umetniskih del in izdelkov, obiS¢ejo razlicne dogodke, razstave in
srecanja ¢lanov klubov Salvador in Botticelli.

Spodnja etaza Emporiuma, aamicorporation.com

komedije

JANEZ NOVAK s

Klemen Slakonja, Tadej Tos,
Gregor Podriénik

éU DOVIT Premiera Lj.

Vesna Pernarci¢, Primoz Forte,
Franko Korosec, ...

SEKS PO SLOVENSKO

Vid Vali¢

siovenee ipoL < IsiTiTearer.

PROFESOR KUZMAN MLAJSI pod zvezdami

Uros Kuzman

v sodelovanju z Zavarovalnico Generali




SIMBIOZA BTC CITY LAB

Nova sezona brezplacnih delavnic
Socialno podjetje Simbioza Genesis septembra
zacenja novo sezono dogodkov za digitalno
opismenjevanje starejsih (55+). Posebno

skrb bodo namenili zacetnikom, za katere bo
septembra ob cetrtkih v Zivo potekal tecaj
osnovnih vescin uporabe pametnih telefonov.
Na daljavo pa se jim lahko pridruzijo vsi, ki bi
svojo digitalno pismenost radi nadgradili na
razli¢nih delavnicah IKT ali pa se udelezili drugih
medgeneracijskih aktivnosti. Podroben program
in informacije najdete na spletni strani.

Spodnja etaza Emporiuma, www.simbioza.eu
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DORMEO OUTLET

Priloznost za ugodnejse nakupe
V oktobru ne zamudite odprtja zacasne Dormeo
Outlet trgovine, v kateri lahko po znizani ceni —
tudi do 90 odstotkov — kupite izdelke priznanih
blagovnih znamk za dom in gospodinjstvo
Dormeo, Delimano, Rovus, Walkmaxx, Top
shop in Wellneo. Izkoristite popust na Dormeo
lezisca, vzglavnike, odeje, nadvlozke, na
posodo Delimano, obutev Walkmaxx, sesalce
in pripomocke za ¢iscenje Rovus in ostale

Top shop izdelke, ki za svojo kakovost jamcijo
tudi z nedavno osvojenim nazivom odli¢nosti
Superbrands Slovenija.

Dvorana A, klet, www.dormeo.net

Koristite bone za nakup ucbenikov
in delovnih zvezkov

Z letodnjimi boni za gostinstvo, turizem, Sport

in kulturo (BON21) boste Se do konca leta

lahko nakupovali tudi v BTC Cityju Ljubljana - v
poslovalnicah DZS in Office&More. Bone lahko
unovcite za nakup Solskih ucbenikov in delovnih
zvezkov (za osnovno in srednjo Solo, glasbeno
solo idr.) ter nakup literature oziroma leposlovja v

slovenskem in tujih jezikih. Najmanjsi znesek nakupa

v poslovalnicah DZS je 20 evrov, v poslovalnicah
Office&More pa znesek ne pogojuje nakupa.

aﬁl‘das
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ARGENTINO STEAKHOUSE

Jesen na prenovljeni terasi

S specialitetami z zara, na katerem po tradicionalnih
argentinskih receptih vrhunski kuharji pripravljajo
meso pasne vzreje in kontrolirane kakovosti goveda
Black Angus, v restavraciji Argentino svoje goste
razvajajo Ze vse od leta 2005. Ponudbo so pozneje
razsirili Se z najsirso paleto dobrot iz Argentine
(Argentino Lounge) in Argentino Caffe Clubom,

v katerem vam postrezejo s pijaco in slas¢icami,

v zadnjih poletnih in prvih toplih jesenskih dneh

pa vas vabijo, da se jim pridruZite Se na nedavno
prenovljeni terasi restavracije Argentino v naravni
senci borovcev in palmovcev.

Argentinska restavracija, www.argentino.si

GIN'S BAR & LOUNGE

Ponudba za vse okuse

Bogato gostinsko ponudbo BTC Cityja je nedavno
dopolnil gostinski lokal Gin's Bar & Lounge, ki po
interierju in ponudbi prepleta koncepte gin &
tonic, aperitivo in espresso bara. S svojo ponudbo
nagovarja sirok krog obiskovalcev, od poslovnezev
do obiskovalcev trznice in druzin z otroki.
Atraktivna in prijetna notranjost ponuja udoben
prostor za kratek postanek ali daljse druzenje,
sprostitev ali sestanek. Poskrbeli bodo tudi za
ljubitelje staranih rumov, raznovrstnih aperitivov in
e vedno priljubljenega gin-tonica.

Latinski trg

Najboljsi okusi morja

Ribarnica Mare Marko se ponasa s skoraj 30-letno

tradicijo in bogato dnevno ponudbo sveze

ulovljenih ali gojenih sladkovodnih rib, belih in

modrih rib, pa tudi glavonozcev, rakov in skoljk

s preverjenim poreklom. Poleg ribarnice so na
Trznici BTC City odprli $e Ribjo kuhn'co, kjer vas v
prijetnem ambientu razvajajo s svezimi morskimi
specialitetami.

Trznica BTC City, sever, maremarko.si

MOJI STRUKLJI BTC

Okusite legendarne

»Struklje s Kofc«

V strukljarnici Moji Struklji BTC vase brboncice
razvajajo z dnevno sveze pripravljenimi struklji.
Struklje — imajo jih ve¢ kot 25 vrst — pripravljajo
iz vle¢enega, kvasenega, listnato-kvasenega,
polnozrnatega ali ajdovega testa in jih napolnijo
z najrazli¢nejsimi nadevi. Poleg strukljev goste
razveseljujejo tudi z mesnimi krozniki z okusnimi
domacimi omakami, h katerim se struklji odlicno
podajo kot priloga.

Trznica BTC City, jug, www.moji-struklji.si

SPORTNA HISA ZABAVE >€

Nova otroska igralnica

V Sportni hisi zabave za jesen napoveduijejo kar
nekaj novosti, med njimi v sodelovanju s trgovino
Mali zakladi prenovljeno otrosko igralnico,
namenjeno najmlajsim in njihovim starsem ali
skrbnikom, ki bodo obiskali Sportno hiso; medtem
ko bodo slednji lahko brezskrbno poklepetali v
Sportnem baru, bo za otroke poskrbelo osebje
hiSe. Ob novih vsebinah igralnice obljubljajo tudi
prenovljeno ponudbo otroskih rojstnodnevnih
zabav, ki bodo ponovno zaZivele ob odprtju
igralnice. Razlogov za obisk Sportne hise zabave je
torej dovolj!

NA VSO PONUDBO HRANE IN PIJACE

(ne vkljucuje dnevnih malic).

Dvorana 18, www.nogometnahisa.si

POPUST VELJA V RESTAVRACJI

ob predloZitvi kuponcka.
Kupon velja do 31. 12.2021.
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Je ¢lovek dejanj, ne besed. Zato verjame, kot sam pravi, v zdravo
kmecko pamet ter v prakti¢ne pristope in prijeme, ki v praksi dejansko
delujejo, tudi ko gre za tako obcutljivo podrocje, kot je vzgoja otrok.
Z njimi pa tudi z njihovimi starsi se specialni pedagog Marko Juhant

ukvarja ze dobrih 40 let.

Z novim 3olskim letom se bodo Stevilni
Soloobvezni otroci, predvsem prvosolcki
in tudi njihovi starsi, znasli pred novimi
nalogami, pri¢akovanji, zadolzitvami,
tudi dvomi. S katerimi besedami naj starsi
otroke prvic¢ pospremijo cez Solski prag?
Tako otroci kot njihovi starsi se v dolo¢enih
Zivljenjskih obdobjih sre¢ujejo z novimi zacetki.
Podrocja, na katera vstopajo prvic, so razli¢na,
eno od njih je zagotovo tudi vstop v $olo. V
tistem trenutku je otrok kot nepopisan list, ki
¢aka na nove zgodbe; nihce ne ve, kako dalec
bo prisel, kaj vse se bo naucil, kaj odkril, kaj
vznemirljivega spoznal. Prvi Solski dan naj bo
zato nekaj vzpodbudnega, otroka naj nanj
pripravijo vsi v druzini. Povedati mu morajo,

da prihaja drugacen, vznemirljiv cas, ki bo
namenijen tako delu kot igri. Najvecja napaka
in $koda, ki jo lahko starsi naredijo otroku pred
vstopom v 50lo, je priljubljeni stavek njihovih
babic: »lgrace bo$ pospravil, ker prihaja Sola,
sola pa je resna stvar.« S taksnimi in podobnimi
izjavami otroka prestrasijo, otrok verjame, da
se ne bo smel vec igrati, in zacetka 3ole se zato
sploh ne veseli.

Krivda, da se nekateri otroci ne veselijo
vstopa v Solo, najbrz ni le na strani njihovih
babic, ampak tudi na strani njihovih
sorojencev, ki imajo s Solo morda ze slabe
izkusnje. ...

Ce je nekdo vse dni v Zivljenju srecen, pomeni
samo eno - da je nor. Prav zato nihce ne
pricakuje, da bosta $ola in delo za $olo otroka
veselila prav vsak dan. Starsi naj otroku, ki kaze
odpor do $ole, povedo, da je vsako opravilo
sestavljeno iz bolj in manj prijetnih trenutkov; da
igranje nogometa ni le tekanje za Zzogo, temvec
zahteva tudi naporne kondicijske treninge,
palacinke pa so lahko za vecerjo odli¢na

izbira, toda pred tem je treba pripraviti maso,

jih speci, pogrniti mizo, pozneje za seboj se
pospraviti, pomiti, prezraciti ... Kako pristopimo

k problemu, tudi k 3oli, je tako stvar izbire. Izbrati
velja tisto, kar je bolje. Starsi naj zato otroku
predstavijo prijetne in manj prijetne plati Sole
in mu svetujejo, da velja izbirati prijetnejse. S
tak$nimi mislimi bo odhod v Solo lazji. Seveda
pa so lahko sorojenci takemu otroku in starsem
v pomoc. Ce predsolski otrok spremlja delo
starejSega brata ali sestre, bo morda hitreje
usvojil postevanko, saj v proces »ucenjac vstopa
neobremenjen. Ce se tak otrok pozneje $ole ne
veseli, ga spomnimo, da je to ali ono nekoc ze
znal in da bo zdaj, ko je zrelejsi in izkusenejsi,
brez tezav zmogel tudi Solske obveznosti.

Morda se zdi, da v nizjih razredih osnovne
Sole otrok Se ne potrebuje izrazitejsih
delovnih navad, toda njihov manko se
hitro pokaze v drugem in zadnjem triletju.
Kako otroku privzgojiti te navade?
Delovne navade se 7al ne podedujejo in jih
moramo zato otroku privzgojiti. To lahko
dosezemo le z navajanjem na zZelezni urnik,

ki naj mu otrok sledi od ponedeljka do
vklju¢no petka popoldan.V tem ¢asu mora
opraviti vse 3olske obveznosti, starsi pa naj mu
pomagajo, da jih opravi na preprost in dovolj
hiter nacin. Ce otroka navajajo na tak nacin
dela, bo delovne navade osvojil ze v mesecu
dni. Pri tem mu lahko pomagajo na razli¢ne
nacine, tudi tako, da naredijo ucenje »sladko;
to pomeni, da otrok dobi svojo priljubljeno
zvecilko samo takrat, ko dela domace naloge
ali se uci. Izbrani okus bo kmalu povezal z
ucenjem in naslednji¢ bo k nalogam sedel

z manjsim odporom. Moznosti je veliko,
pomembno pa je, da otrok svoje dolznosti
opravlja vsak dan ob isti uri. Enak dnevni ritem
za otroka pomeni varnost, zato ukvarjanje

z obsolskimi dejavnostmi ob razli¢nih urah
dneva v otrokovo Zivljenje vnasa nered. Kam
nerednost lahko pripelje otroka, smo videli

ob zadnjem zaprtju 3ol; otroci so bili doma
prepusceni lastnim urnikom, starsi pri izvajanju

domacih solskih obveznosti premalo dosledni
in raven znanja je padla.

Omenili ste obsolske dejavnosti, kamor
starsi vpisejo otroke v Zelji, da bi ti bili
»pametnejsi« in zato v Zivljenju uspesnejsi.
Vi ste obsolske dejavnosti oznacili za
rkradljivce ¢asa«. Zakaj?

Starsi zmotno verjamejo, da $ola otrokom
ukrade otrostvo, ob tem pa pozabljajo, da

Cas, ki ga otroci prezivijo v 3oli in ob domacih
nalogah, ni daljsi od ¢asa, ki so ga njihovi otroci
e nedavno morali preziveti v vrtcu. Sola zato
ne krade otro$tva, kradejo pa ga pretirane
obsolske dejavnosti. Nujne za otrokov razvoj so
namrec le tiste, pri katerih se otrok razgiba, kajti
solski predmet Sport, nekdaj telesna vzgoja, ze
dolgo ne pomeni vec toliko igranja nogometa
in kosarke, teka ali telovadbe, temvec celo
resevanje testov. Otroci, predvsem dekleta, si
radi izberejo ve¢ obsolskih dejavnosti hkrati,
zato morajo biti starsi tisti, ki bodo dovolj
pametni in bodo znali otroka ustaviti.

Kaj pa tisti otroci, ki pokazejo izrazito
nadarjenost za dolo¢eno podrogéje, na
primer Sport?

Starsi tistih otrok, ki so do zac¢etka osnovne
sole prepoznani za nadarjene na dolo¢enem
$portnem podrocju, bodo morda lahko vzgajali
vrhunskega $portnika, toda zavedati se morajo,
da bo tak otrok do svojega 30. leta zaradi
Sporta utrpel veliko telesnih poskodb, tudi
nepopravljivih. To pa je davek za starsevsko
vest, saj so starsi tisti, ki bi morali poznati
posledice, ne otroci. Pogosta napaka je tudi

ta, da starsi vpisejo otroka k Sportni aktivnosti
zaradi njegove tekmovalnosti in pomanjkanja
socialnega duha, upajo¢, da bo otrok pri
skupinskih $portih najboljsi, ali pa zato, ker

ima otrok tezave pri komunikaciji z vrstniki

in upajo, da bodo skupinski Sporti te tezave
odpravili. Tako prvim kot drugim svetujem, naj
se raje ukvarjajo z individualnimi $porti, kot so
veslanje, plavanje, lokostrelstvo, suvanje krogle,
tek ... Prvim zato, ker bo med njimi in ekipo
nenehno prihajalo do nesoglasij, drugim zato,
ker morajo najprej pridobiti visjo samopodobo
pri individualnem sportu, $ele nato se lahko
vkljucijo v skupinske.



Kolikokrat pa so obsolske dejavnosti le
odraz nerealiziranih zelja starsev?
Tolikokrat, da so svojc¢as na eni od ljubljanskih
glasbenih 3ol ob vpisu otrok vedno vprasali,

¢e niso morda starsi tisti, ki se Zelijo vpisati

v glasbeno 3olo. Verjemite ali ne, toda kar

nekaj mam se je vpisalo! (smeh) Starsevski
vzgib omogociti otroku vse, kar njim ni bilo
omogoceno, je med najbolj plemenitimi, tezava
pa se pojavi, ko otrok te dejavnosti zavraca. Na
starsevsko vprasanje, kako naj prisilijo otroka,

da nadaljuje z obiskovanjem glasbene Sole,
vedno odgovorim, naj bodo otroku zgled,

naj se tudi sami vpisejo, nato pa doma vadijo
skupaj z otrokom. Pot z dobrimi Zeljami je v¢asih
tlakovana tudi na ta nacin.

Mnogi starsi se tako pri vzgoji kot

pri navajanju otroka na samostojno

delo opirajo na razli¢ne vzgojne

pristope, metode (socutna, permisivna,
avtoritativna, finska vzgoja ...). Kaksno sito
naj uporabijo za svoje odlocitve?

Najnovejsi vzgojni pristopi so praviloma modni
in nepreverjeni, ¢etudi se bodo v specifi¢nih
okolis¢inah izkazali za dobre; finski pristop k
vzgoji na primer odli¢no deluje na finske otroke,
dokler jih starsi vzgajajo v domacem okolju.

Ko pa se ti otroci preselijo v drugo drzavo in se
parametri spremenijo, finska vzgoja preprosto
ne deluje vec. Pri vzgoji vecine otrok zato velja
uporabljati preverjene pristope in metode.
Starsi se lahko odlociio za nainoveide, toda ko

opazijo, da te ne ucinkujejo, naj brez zadrege
izberejo starejSe, predvsem na domacih tleh
preverjene metode, ki jih v svojih priro¢nikih za
vzgojo priporo¢am tudi sam. Sito, po katerem
vprasujete, naj bodo vrednote, po katerih so
starsi ziveli Ze pred otrokovim prihodom. Ce

je ena od teh vrednot zdravje, si bodo ti starsi
najbrz prizadevali tudi za zdrav nacin Zivljenja
otroka. Ce starsi verjamejo, da obstojeci Solski
sistem otroku ne bo prinesel delovnega mesta
in placila, je njihova odlocitev za Solanje otroka
na domu najbrz razumna; taksni starsi bodo
zagotovo poskrbeli za nekaj individualnih
uciteljev in sami opravili velik del vzgojnega
procesa, otrok pa bo ob koncu 3olskega leta
opravil le izpit. Ce otroke vzgajamo po lastnih
vrednotah, je vzgoja lahko vedno intuitivna.

Kako se v vase pojmovanje vzgoje
vkljucuje kazen? Kaj je primerna kazen v
casu, ko nas otrok zaradi »dveh po riti« ze
lahko tozi?

Zakonodaja je pri nas popolnoma jasna.
Fizicno kaznovanje in psihi¢no maltretiranje
nista dovoljena, ¢etudi nekateri starsi nevede
to Se vedno pocnejo (stresanje otroka). Zgodi
se tudi, da starsi otroka fizicno kaznujejo z
»dvema po riti, ko se ta znajde v nevarnosti in
vedo, da je otrok ogrozen, ¢e ne bodo nicesar
storili. Tak$no kaznovanje otroka je odraz
njihovega trenutnega ¢ustvenega odziva,
zvisanega adrenaling, strahu in ljubezni, s
taksnim kaznovanjem pa otroku posredujejo
jasno sporocilo, da napake ne sme vec
ponoviti. Povsem drugace pa je, Ce otrok stori
enak prekrsek in ga starsi fizi¢no ali psihi¢no
kaznujejo Sele ¢ez Cas, ko se na primer vrnejo
domov. V tem primeru ze lahko govorimo o
nasilju, ki ima za otroka lahko resne posledice.
Fizicnemu kaznovanju nasprotujem, ¢eprav
vem, da v doloc¢enih situacijah lahko pride tudi
do njega.

Kaksna naj bo, ¢e Zze mora biti, kazen, da bo
vzgojna?

Idealna kazen je naravna posledica - otrok
pozabi vzeti rokavicke, zato ga pozneje zebe

v roke. Toda ker nanjo ne gre vedno racunati,
otroka kaznujemo tako, da mu odvzamemo
privilegije, za katere verjame, da mu pripadajo:
pametni telefon, racunalnik, izvensolske
dejavnosti, pravica do lastnega razpolaganja

s Casom ipd. Vecina starSev se bo najbrz
strinjala, da otroku, ¢e se ta ni ucil in Ce je zaradi
neznanja dobil nezadostno oceno, za Stirinajst
dni odvzame telefon. Otrok bo seveda rekel,

da je telefon zastarel in da mu je vseeno zanj, s



Foto: Vzgoja.si, zajem ekrana
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tem pa »preprical« starse, da kazen predcasno
prekli¢ejo. In jo tudi bodo. Ce bodo starsi
vztrajali in bo taka kazen trajala Stirinajst dni,
obstaja nevarnost, da bo otrok postal pasiven
in le pocakal, da kazen mine. Prava in primerna
kazen bi bila v tem primeru tista, ki bi trajala
toliko ¢asa, dokler otrok ocene ne popravi.
Otrok bi s tem dobil priloznost, da aktivno
poseze v »dogajanje, in se naucil, da se je
vredno potruditi za boljse ocene, s tem pa si
»kupiti« tudi mir pred starsi. Ne pozabite, da je
prvi razlog za u¢enje pri otrocih mir pred starsi,
ucenje zaradi znanja pa je Sele na 9. mestu.

Nekateri starsi se v Zelji po priblizevanju
otroku/mladostniku trudijo postati njegovi
prijatelji, ne starsi. Je tak$na »menjava
vlog« lahko produktivna?

Otroci lahko postanejo prijatelji starsem Sele
takrat, ko postanejo samostojni, financno
neodvisni, se odselijo od doma in so sposobni
sami skrbeti zase. Vse do tedaj ostajajo otroci.
Naloga starsev zato je, da otroku dovolijo
odrasti, skrb za otroke mora zato biti zmerna,
ne pretirana, hkrati pa mora odnos med starsi in
otroci temeljiti na zaupanju. Starsi, ki Zelijo biti
starsi in ne »prijatelji«, morajo imeti avtoriteto.
Najstnici, ki jo je zapustil fant, prava mama ne
bo prijateljica v pretakanju solza, temvec se bo s
hc¢erko o tem, kaj storiti, pogovorila kot odrasla
in odgovorna oseba, ki zna resevati otrokom in
najstnikom neznane situacije. Cetudi odgovora
ne bo nasla takoj, bo poznala pot, kje odgovor
poiskati, ¢e se le da skupaj s heerko. Ce pa je

mama hceri »prijateljica« in ima v zakonu slabe
izkusnje, bo za hcerino nesreco hitro okrivila vse
moske in s tem partnerstvo ze v naprej oznacila
za nekaj slabega.

A Ce se vrnem k pravemu prijateljstvu med
starsi in otroci in se izrazim v prispodobi,

lahko rec¢em, da nasi otroci v nasih o¢eh
postanejo nasi prijatelji Sele takrat, ko se nam
med skodelice s kavo prikradeta dve rahlo
okruseni. Eno okruseno damo sebi, drugo
sosedi na obisku. Odraslemu otroku pa celo,

ker ga cenimo najbolj. S tem jim povemo, da jih
spostujemo, da so nam najljubsi ljudje. Morda
jih imamo premalo ob sebi, saj nenehno hitijo,
a spostujemo jih do te mere, da jim ponudimo
skodelico, ki je bila doslej namenjena le gostom.

V lu¢i novega koronskega vala in
morebitnega vnovi¢nega zaprtja Sol so
starsi prepricani, da so njihovi otroci ze v
casu prvih dveh zaprtij veliko zamudili. Ne,
ko gre za znanje, temvec ko gre za socialne
stike, druzenje, odrasc¢anje. Je ta »zamuda«
res tako velika, da bi lahko na otrocih
pustila posledice?

Na Vzgoja.si opravljena obsirna in podrobna
raziskava med vec tiso¢ anketiranimi starsi

v ¢asu prvega koronskega zaprtja pri nas je
pokazala, da se je mnogim druzinsko Zivljenje v
tem Casu izboljsalo in so bili z njim zadovoljni;
izkazalo se je, da so imeli ve¢ ¢asa za otroke,
otroci razli¢nih starosti in sposobnosti so se
zaradi ukinitve obsolskih dejavnosti znova zaceli
igrati med seboj, kar 65-odstotkov anketiranih

starSev pa je zapisalo, da so otroci postali

tudi manj ubogljivi. Vecini otrok torej ni bilo
hudega, na socialni ravni so izgubili le tisti, ki
so bili v socialni interakciji manj spretni Ze prej;
tisti bolj zaprti so se v celoti zaprli, starejsim

ter bolj introvertiranim najstnikom pa je bolj
ustrezalo, da so delali od doma. Ve teZav

so imeli le otroci s posebnimi potrebami, saj
zdravstvo ni delovalo, kot bi moralo. In kruto je
bilo v druZinah, kjer vladata nasilje ali alkohol.
Na otrocih koronska kriza ne bo pustila vecjih
posledic, kajti ¢e kdo, potem so otroci tisti,

ki zamujeno najhitreje nadoknadijo. Pri vseh
namrec razvoj poteka po enakem vrstnem
redu, le da se pri nekaterih na dolo¢enem
mestu za¢asno zaustavi, nato pa poskoci in
pohiti. Mnogi otroci so v ¢asu zaprtja naredili v
socialnem razvoju nekaksen premor, potem pa
bodo pohiteliin dohiteli svoje vrstnike.

Torej cez desetletje ali dve ne bomo
govorili o koronski generaciji, ki jo je
zaznamovalo pomanjkanje socialnih
vescin?

Cetudi bomo, vzrok za to zagotovo ne bo
koronska kriza, prepoved druzenja ali zaprtje $ol,
temvec starsi, ki jim je za vzgojo otrok zmanjkalo
energije.

Je vzgoja otrok res tako naporna, kot se zdi
iz vasega pripovedovanja?

Je naporna, predvsem pa znotraj sebe zelo
kontroverzna. Poglejte: prvih pet let otroka
ucite, kako naj govori in kako naj se giblje,
naslednjih deset let mu prigovarjate naj bo
»tiho in malo bolj pri miru«. Ko ga naucite voziti
kolo, mu Ze postavite mejo, do kje sme, sicer

ga bo povozil avtobus. Vzgoja je hkrati u¢enje
in omejevanje otrok. Ce jim ponudite veliko
moznosti, jih boste morali v mnogocem omejiti
in omejevati. To je paradoks vzgoje!

Kot strokovnjaka za vzgojo so vas k
sodelovanju povabili tudi v Minicityju, ki
deluje v BTC Cityju Ljubljana. Za kaksno
sodelovanje pravzaprav gre?
Gre za strokovno sodelovanje. Spremljam, kaj
pocnejo, v¢asih kaj zapisem, vcasih kaj vprasam,
izrazim svoje dvome, preverim. Za njihove
redne obiskovalce, ucitelje in vzgojitelje redno
pripravljam predavanja na najrazli¢nejse teme
s podrocja vzgoje, ki jih izbiram sam, ali pa jih
na zeljo slusateljev in obiskovalcev Minicityja
predlaga njegovo vodstvo. Drug drugega
podpiramo, predstavljamo svoje aktivnosti in
izmenjujemo izkusnje.

Miha Trefalt
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Ljudje se uc¢imo na razli¢ne nacine. Najpogostejsi nacini u¢enja so vidni
ali vizualni, slusni ali avditivni in gibalni oziroma kinesteti¢ni. Odvisni
so predvsem od tega, katero cutilo je pri posamezniku prevladujoce

in kateremu cutnemu kanalu namenja prednost pri zaznavanju in
sporocanju. S spodnjim testom ugotovite, kateri je najprimernejsi za

vas, ter na ta nacin za ucenje porabite manj ¢asa in energije.

1 Najlazje si zapomnim snov, ki:

a) jo preberem na glas ali jo poslusam na
posnetku.

b) je razlozena s fotografijami ali skicami.

c) jo lahko dejansko tudiizkusim v praksi.

2 Med ucenjem najpogosteje:
a) snov ponavljam na glas.

b) narisem miselni vzorec in naredim
izpiske.

c) delam prakti¢ne primere in vaje, dokler
snovi ne obvladam.

3 Zame najbolj drzi trditev:

a) Rad/aimam predavanja, razprave in
razgovore.

b) Raje berem, kot poslusam.

¢) Rad/a sem z ljudmi, rad/a se jih dotikam
in se jim priblizam.

4 Ko reSujem nalogo ali problem:
a) po tihem razpravljam sam/a s seboj.
b) si poskusam stvari predstavljati.

¢) hodim po sobiin se poskusam vziveti v
snov oziroma problematiko.

5 Izberite, kaj od spodaj nastetega
najbolj velja za vas nacin ucenja.

a) Med u¢enjem govorim sam/a s sabo
in uporabljam notranji dialog. Snov si
zapomnim po korakih.

Najbolj vam ustreza avditivni u¢ni slog,
saj si odlicno zapomnite vse, kar slisite —
med pogovori in predavanji. Po navadi se bolje
odreZete pri sprasevanju pred tablo kot pri pisnem
preverjanju, zato je branje snovi na glas za vas odlicno
»orodje« (lahko pa se tudi posnamete in se ucite s
poslusanjem). Svoj ucni koti¢ek organizirajte tako, da
se boste lahko brez motenj pogovarjali sami s sabo.
Hrupu se izogibajte, lahko pa si omislite prijetno
in umirjeno glasbo, najbolje instrumentalno.
Med poukom nikar ne lenarite, saj vam
gre najbolje, ¢e snov prejemate
postopoma in si jo zapomnite
po korakih.

b) Sem organiziran/a in sistematicen/a,
snov urejam ob pomodi barv in skic.

¢) Med u¢enjem ne morem sedeti,
veliko se gibljem in gestikuliram.

6 Najbolje si zapomnim navodila,
ki jih od ucitelja dobim:

a) ustno.
b) zapisana na papirju.

¢) podana med gibanjem, denimo med hojo.

7 Najraje berem:
a) Naglas.
b) Potihem.

c) Besedilu sledim s prstom.

8 Ali med ucenjem potrebujete tiSino?
a) Da, hrup me zelo moti.
b) Ne, hrup me ne moti.

c) Ne, pomembno je le, da se lahko gibljem.

1 JBL Clip 4, prenosni zvocnik, modro-rozast, redna cena 64,40 €, akcijska cena 56,99 €* 2 Jlab JBuddies Studio Folding Kids, slusalke, sivo-vijoli¢ne, redna cena 17,99 €, akcijska cena
15,99 €* 3 Sony mono ICD-PX370, digitalni diktafon, redna cena 74,98 €, akcijska cena 58,55 €* 4 Sony MP3 NWZ-B183F, predvajalnik, moder, redna cena 69,99 €, akcijska cena
49,22 €* 5 CellularLine MusicSound, brezzi¢ne slusalke, rdece, redna cena 24,99 €, akcijska cena 21,87 €* 6 JBL GO 3, brezzi¢ni zvocnik, rde¢, redna cena 40,60 €, akcijska cena

35,00 € — Mimouvrste, Dvorana 8 7 Flomastri z ojacano konico, 24 kosov, 4,40 € 8 Faber Castell, metalik oznacevalci besedila, 8 kosov, 8,15 € 9 Neon, samolepilni trakovi, 5 kosov,
4,25 € - Pri Levcku, Dvorana A, klet 10 Deli, samolepilni listici, razlicne oblike in barve, 1,19 € 11 Muflon, samolepilni barvni papir, A4, 13 razli¢nih barv, 3,69 € — Office@More, Dvorana
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NAJVEC ODGOVOROV B.

Ste urejeni, organizirani in sistemati¢ni

ter radi opazujete. Vas nacin ucenja je izrazito
vizualen, zato se poskusajte ¢im pogosteje uciti
tako, da si snov ponazorite s slikami ali skicami. $ $ §_ é é $ i §
Predavanja si natan¢no zapisujte in pri tem = S S = = .,__'}__, —
uporabljajte slikovne podobe, skice ali simbole.
Zelo vam pomagajo tudi barve — uporabljajte
barvna pisala za podcrtovanje in se izogibajte

ustnim navodilom, saj ta za vas niso najbolj

@ ucinkovita. Raje si jih takoj zapisite in se
tako izognite pozabljanju.

NAJVEC ODGOVOROV C.

Ker se zelo radi gibate, se med gibanjem

tudi najlazje ucite. Ob ucenju se sprehajajte
po sobi (Ce to ne gre in morate sedeti, stiskajte

v roki Zogico), snov pa lahko zelo ucinkovito
obnavljate tudi na sprehodu ali celo med tekom v
naravi. Vas ucni slog je kinesteti¢en, zato se najbolje
ucite takrat, ko dolo¢eno delo izvajate oziroma ga
izkusite v praksi. Najbolje si zapomnite z opazovanjem o )
in takrat, ko si snov razloZite s svojimi besedami, zato M _"3“-“

se nikar ne poskusajte uciti na pamet. Ker je za vas F
¢ni slog znacilno, da si bolje zapomnite celotno

u
izkusnjo kot pa podrobnosti, poskusite tem
nameniti nekoliko ve¢ pozornosti.

A, visoko pritlicje 12 Okrogle nalepke Emotikoni, 24 kosov, 2,50 € — Pri Levcku, Dvorana A, klet 13 Tunturi, gimnasti¢na Zoga, 55 cm, modra, redna cena 14,90 €, akcijska cena 13,27 €*
14 Viga, lesen abakus, velik, redna cena 68,00 €, akcijska cena 55,26 €* — Mimovrste, Dvorana 8 15 Fimo, komplet modelirne mase, 9,50 € — Pri Levcku, Dvorana A, klet 16 Blue Link,
globus, 25 cm (26163), redna cena 28,39 €, akcijska cena 23,06 €* 17 Gymstick, Antistress Ball Zogice, 3 kosi, redna cena 16,90 €, akcijska cena 13,38 €* 18 Celestron, mikroskop,
28-delni komplet, redna cena 44,76 €, akcijska cena 36,90 €* — Mimovrste, Dvorana 8. *Akcijska cena velja do 31.8.2021 oz do razprodaje zalog.
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VSE ZA SOLO
IN PROSTI CAS

v BTC Cityju Ljubljana

Modela: Valentina in Alex (Avdicija.com)
Fotografije: Aljosa Rebolj (Studio Bomba)
Stilistka: Sonja Rigler

Li¢enje: Mini

Pric¢eska: Ales Trunkelj (Mi¢ Styling)

Fotografije so posnete v jezikovni Soli Lingula.
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« ONA: GAP, pulover, 24,95 €; Desigual, obleka, 49,95 €; Calvin Klein, plas¢,
149,90 € - Emporium; Cevlji, 66,90 € — Ciciban, Dvorana A, pritli¢je

ON: GAP, majica, 19,95 €; Polo, jeans hlace, 84,95 €; GAP, pulover s kapuco,
29,95 €; Tommy Hilfiger, pulover, 74,90 €; Polo, brezrokavnik, 134,95 €; GAP,
kapa, 14,95 € -~ Emporium; Cevlji, 65,90 € - Ciciban, Dvorana A, pritli¢je

<« ONA: Pulover, 25,95 €; Krilo, 29,95 € — United Colors of Benetton, Dvorana
A, pritli¢je; Nahrbtnik, 59,00 € — Samsonite, Dvorana A, pritli¢je; Adidas, Sportni
copati, 34,99 € - Pittarosso, Dvorana A, visoko pritlicje

ON: Majica, 17,95 €; Jopica, 29,95 €; Jakna, 35,95 €; Jeans hlace, 29,95 € -
United Colors of Benetton, Dvorana A, pritli¢je; Champion, Sportni copati,
29,95 € - Pittarosso, Dvorana A, visoko pritli¢je

IZDELKI NA STENI: Nahrbtnik, 49,00 € — Samsonite, Dvorana A, pritli¢je;
Globus, 27,10 €; Juhej, ze berem, bralna knjizica, 8,95 €; Zvezek Racunanje je
igra, 1. del, 7,95 € — DZS, Dvorana A, pritlicje; Barvice, 24,99 € — Office&More,
Dvorana A, visoko pritli¢je
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MODNO

ONA: Baletna jopica, 9,99 €; Baletni triko, 12,99 €; Baletno krilo, 5,99 €;
Plesne gamase, 3,99 €; Crni copatki, 16,99 €; Torba, 12,99 € — Decathlon,
Dvorana 18

ON: Nogometna majica, 7,99 €; Nogometne hlace, 3,99 €; Torba, 4,99 €;
Nogometne nogavice, 1,99 €; Vratarske rokavice, 6,99 €; Nogometni copati,
24,99 €; /0ga, 9,99 € — Decathlon, Dvorana 18

ONA: S Oliver, krilo, 29,99 €; S.Oliver, majica, 15,99 €; S.Oliver,
pulover, 29,99 €; S.Oliver, jakna, 39,99 €; Skechers, Sportni copati,
59,95 € - Baby Center, Dvorana 11; Nahrbtnik, morska deklica,
redna cena 56,00 €, akcijska cena 39,20 €*; Balon na palcki,
morska deklica, 3,80 € — Magic Shop, Dvorana A, klet

ON: S.Oliver, hlace, 35,99 €; S.Oliver, majica, 17,99 €; S.Oliver,
pulover, 29,99 € — Baby Center, Dvorana 11; Nahrbtnik, dinozaver,
redna cena 66,00 €, akcijska cena 46,20 €; Balon na palcki,
dinozaver, 3,50 € — Magic Shop, Dvorana A, klet

*Akcijska cena velja do 30.9. 2021 oz. do razprodaje zalog.



ONA: Majica, 14,99 €; Pulover, 19,99 €; Pajkice, 14,99 €;
Sportni copati, 24,99 €; Celada, 22,99 €; Nahrbtnik,
99,99 €; Hulahup obrog, 5,99 € — Intersport, Dvorana 6;
Copati, 19,90 € — Alenka, Dvorana A, visoko pritlicje

ON: Majica, 9,99 €; Jopica 42,99 €; Hlace, 29,99 €;
Sportni copati, 29,99 €; Bidon, 16,99 €; Celada, 39,99 €;
Nahrbtnik 99,99 €; Rolka, 39,99 €; Skiro, 2v1, 69,99 € —
Intersport, Dvorana 6



Jesen nas bo razveselila z novimi modnimi
trendi, ki vas Ze cakajo v prodajalnah
Mass in na spletni strani www.mass.si. To
jesen bodo modne smernice razveselile
predvsem tiste, ki prisegajo na kombinacijo
mode in udobja. Trend, ki je vedno bolj v
ospredju, je monokromatska obutev v vseh
barvnih kombinacijah, 3e posebej modni
pa so odtenki v barvi, ki ji nekateri pravijo
umazano bela, drugi pa barva smetane ali
umazana bez.

Pri modnih supergah je e vedno prisoten
poudarjen podplat, ki je pogosto v barvi
superge ali pa v vec¢ skladnih barvnih
kombinacijah. Se vedno se pojavljajo
tudi logotipi in napisi, ki obutev
nadgradijo in popestrijo. Nikakor
pa ne gre spregledati nekoliko bolj
retro modelov, ki se vracajo v omare vseh
ljubiteljev mode.

o

GIOSEPPO, 79,99 EUR

CALVIN KLEIN, 99,99 EUR

Jesenski MODNI
TRENDI iz Massa

DESIGUAL, 79,99 EUR

nakupuj. m

NASS

Obvezen »it« kos te jeseni pa so vsekakor
gleZnjarji. Podplati so nekoliko bolj robustni
in pogosto v barvi zgornjega dela, kar
ustvarja videz, kot da so izdelani iz enega
kosa. V kolekciji boste nadli modele Chelsea
ali pa tak$ne z vezalkami, bolj izstopajoci
modeli pa imajo tudi razne dodatke zaponk
ali kamenckov. Tudi modni $kornji bodo
letos vecinoma na poudarjenih podplatih
in pogosto v barvi zgornjega dela skornja.
Skupno vsem letodnjim modnim kosom
obutve pa je to, da bodo najbolj viec
tistim modnim navdusenkam, ki oboZujejo
udobno obutev.

Visekakor pa se v kolekciji iz Massa najdejo
tudi bolj klasi¢ni modeli vseh vrst jesenske
obutve, ki je primerna za razli¢ne generacije
in priloznosti.

TOMMY HILFIGER, 99,99 EUR



TOMMY HILFlGER, SKECHERS, 79,99 EUR
99,99 EUR

i

GUESS, 165,00 EUR }

— 4
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TAMARIS, 99,99 EUR

I} R
MJUS, 150,00 EUR

TAMARIS, 59,99 EUR

CONVERSE, 110,00 EUR

Oglasno sporocilo

GIOSEPPO, 89,99 EUR
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SPREMENIMO
SOBICO
v otrodke danfe -

September je mesec sprememb in tako je napodil tudi ¢as,
daosvezimo ali pa popolnoma prenovimo sobe svojih otrok.
Pustite domisljiji prosto pot in ustvarite carobno pribezalisce
za svoje najmlajse. Pri opremljanju upostevajte otrokovo
starost, koliko ¢asa prezivlja v sobi, kako trajna zelite, da bo

sobica, in seveda tudi svoje finan¢ne zmoznosti. Naj bo
~ funkcionalna, za otroka udobna, v njej pa naj bodo stvari
in motivi, ki jih ima otrok rad.

Na naslednjih  straneh podajamo nekaj
predlogov za opremljanje otroskih sob in
posamezne detajle, s katerimi lahko

sobice zgolj osveZite.

A 7 n -
| ; &

1 Cardiff, postelja, dimenzije 140 cm x 70 cm, z moznostjo preoblikovanja v mladinsko posteljo, 229,00 € - Yes, Dvorana A, klet 2 Ferotehna, namizna svetilka, 9,99 € — Merkur,
trgovski center, Dvorana 17 3 Stenska ura N51038, 38,90 € — Hudaura.com, popravilo ur in nakita, Dvorana A, klet 4 Lifetime Kidsrooms, sotor Dino, 176,00 € — Kerin.Dom,
Dvorana 4 5 Lifetime Kidsrooms, polvisoka postelja, 207 cm x 102 cm x 152 cm, masiven les, bela, 1.047,00 € — Kerin.Dom, Dvorana 4 6 Lifetime Kidsrooms, blazina Dino, 44,00 €
— Kerin.Dom, Dvorana 4 7 Alda, no¢na omarica, 61,00 € — Yes, Dvorana A, klet 8 Lifetime Kidsrooms, soba, masivno pohistvo: postelja 207 cm x 102 cm, 486,00 €; zascitna
posteljna stranica z nosilci Space Dream, 154,00 €; 2x predal pod posteljo, 382,00 €; posteljnina Space Dream, 68,00 €; blazina Space Dream, 64,00 €; stenski regal, 90,00 €;
clip-on lugka, ¢rna, 57,00 €; bombazne lucke, 35,00 €; zaboj na kolesih, 101,00 €; preproga Grey Wild 100 cm x 180 cm, 134,00 €; regal s 3 policami, 356,00 €; 2x predal za regal,
141,00 €; vratca za regal, 95,00 €; usnjeni rocaji, 12,00 €/kos — Kerin.Dom, Dvorana 4 9 Lifetime Kidsrooms, preproga Little Dreamer, @ 133 cm, 134,00 € — Kerin.Dom, Dvorana 4
10 Lifetime Kidsrooms, blazina Man Cave, 35,00 € — Kerin.Dom, Dvorana 4 11 Pikapoka, odeja, razli¢ne velikosti in barve, od 42,15 € - Odeja, Spodnja etaza Emporiuma

12 Otroska odeja opica, 80 cm x 100 cm, 19,90 € — Vitapur, Dvorana A, klet



nakupu;j.

1 Komoda s predali, 209,90 €, in policka za previjanje, 26,00 € — Yes, Dvorana A, klet 2 Budilka, 12,90 € — Hudaura.com, popravilo ur in nakita, Dvorana A, klet 3 Cool Kids, soba:
postelja Tipi Surf s predali in streho, 1.049,00 €; pisalna miza s predali, 369,00 €; regal z dvema predaloma, 359,00 €; stol Wave, 282,00 € — Kerin.Dom, Dvorana 4 4 Lifetime
Kidsrooms, blazina/valj Dottie, 77,00 € — Kerin.Dom, Dvorana 4 5 Sestavljanka po narocilu, 15,90 € (A4) ali 19,90 € (A3) — Cyber Print Shop, Dvorana A, visoko pritlicje 6 Album
za fotografije, 15,90 € — Cyber Print Shop, Dvorana A, visoko pritli¢je 7 Dormeo Shoo-Shoo, igraca, 19,99 € — Merkur, trgovski center, Dvorana 17 8 Lifetime Kidsrooms, tabure
Princess Stars, 152,00 € — Kerin.Dom, Dvorana 4 9 Lifetime Kidsrooms, Sotor, 158,00 € — Kerin.Dom, Dvorana 4 10 Jakob Extra, otroski vzglavnik, 6,60 € — Odeja, Spodnja etaza
Emporiuma 11 Pisalna miza, 182,00 € - Yes, Dvorana A, klet 12 Clip-on lu¢ka mint, 57,00 € — Kerin.Dom, Dvorana 4 13 MemoDream Junior, vzglavnik, 30 cm x 50 cm, 29,90 € -
Vitapur, Dvorana A, klet 14 Lifetime Kidsrooms, kotni pograd, 1.697,00 € (cena brez dodatkov) — Kerin.Dom, Dvorana 4

T



¢esar se namrec lotim, naredim do konca in tako,
da sem sama zadovoljna.

Vsaj ena slabost, ki si jo upate javno
priznati ...
Nerada priznam lastne slabosti.

Kaj vas spravi »na obrate«?
Zjutraj liter kave, zvecer televizijski Dnevnik.

Rana ura, zlata ura ali no¢na ptica?
Jutranje koli¢ine kave o meni povedo vse.

Vsejedka, vegetarijanka, presnojedka ali
veganka?

Vsejedka, etudi se mesu poskusam izogniti. Ze od
malega mi ne disi prevec.

»Kontrolfrikica« ali improvizatorka?

Tezka improvizatorka. Naj se Se tako trudim, da bi
v mojem zivljenju in pri mojem delu vladal red, mi
to ne bo uspelo nikoli.

Pri delu vas navdihuje ...
Tako kot vse nostalgike moje generacije me

navdihuje glasba — nevsiljivi stari rock, jazz in blues.

Vas prvi Solski dan - veselje in ponos ali
»nocna mora«?

Ko so me prvi dan peljali v $olo, sem mislila, da me
peljejo v bolnisnico, saj so na oknih obeh zgradb
visele enake zavese. Tezka no¢na mora torej!

Najvecja Solska lumparija?
Ni jih bilo ali pa sem jih izbrisala iz spomina. Bila
sem pridna ucenka.

Znanje v glavi ali na »plonk« listku?

Tako kot vecina sosolcev sem tudi jaz pisala
»Svinglceglce«in se takrat tudi najvec¢ naucila.
Zadnjega sem napisala po vec kot 50 letih za
igranje bridzZa.

Najljubsi in najbolj osovrazen Solski
predmet?

Najljubsa predmeta sta bila risanje in telovadba,
oba takrat obremenjena s precej manj teorije,
kot sta danes. Najbolj pa sem sovraZila vse tiste
predmete, ki so jih predavali te¢ni ucitelji.

Najljubsi Solski krozek?
Likovni kroZek in pevski zbor. RisSem $e danes,
pojem le, Ce je res nujno.

Kako se spominjate prve Solske ljubezni?

Na osnovnosolske simpatije je ostal le bled
spomin. Pravzaprav se ne spomnim, ali si me je
sploh kdo od sosolcev upal osvajati, saj sem bila
vecja in moc¢nejsa od njih.

Ucenje za Zivljenje ali Zivljenje za ucenje?

Ko si otrok, se ucis za Zivljenje, ko pa si starejsi in
lahko reces, da Zivljenje poznas, si vesel in uZivas v
tem, da se vedno naucis kaj novega.

Na kaj ste v zivljenju ponosni?

Da sem uspela preZiveti do upokojitve, na uspehe,
ki so jih doZivele moje avtorske slikanice, in kot
vsaka mama - na svojega sina.

Kaj je sreca?
Sreca so trenutki. Vsak naslednji je Ze nepredvidljiv.

Neizpolnjena Zelja?
Jih nimam. Le tako nisem nikoli razo¢arana, Ce se
ne izpolnijo.

Kaj vas je naucila koronska kriza?

Peci kruh, prepevati na domacem balkonu in
Cakati, da vse slabo mine. Predvsem pa se pri vsem
zanesti sama nase.

Foto: Sasa Kovaci¢




Foto: Nika Holzl Praper

S katerimi tremi vrlinami se lahko pohvalite?
Koroska trma, nepoboljsljivi optimizem in
pisateljska lenoba. Ko to zdruzis, pa mogoce lahko
nastane kaj iz tega. Ali pa tudi ne.

Vsaj ena slabost, ki si jo upate javno

priznati ...

Ko se zalotim, da sedim pred televizijo in
preklapljam, ne da bi sploh kaj gledal. Takrat si
recem, ne, tako pa ne bo 3lo! Zivljenje je prekratko
za prelaganje daljinca iz roke v roko.

Kaj vas spravi »na obrate«?

Take zadnje sekunde pri »basketug, ko se tekma
lomi in je Prle polagal. Pa tisto, ko je Rogli¢ mimo
cilja Se naprej dirkal, ker je najbrz mislil, da je Se en
krog kronometra.

Rana ura, zlata ura ali no¢na ptica?

Kdor zgodaj zjutraj vstane, lahko prej kaj narobe
naredi, heh. Pa vendar si vsako jutro recem, glej,
stari, zunaj nastaja nov, lep, topel in soncen dan.
Tukaj je, s tabo. Nikoli ne reci 'saj je Se jutri'

Vsejedec, vegetarijanec, presnojedec

ali vegan?

Zaradi preZivetvenega nagona jem vse, kar je
uzitno. Tudi radovednost me je gnala, do zdaj se
nisem nicesar odklonil. Na potovanjih (uf, kdaj
spet bodo) sva z Liljano najraje jedla na ulici, kjer
se dobi vse. Tej hrani praviva pocestnica in to v
najboljsem pomenu te besede.

»Kontrolfrik« ali improvizator?
Redno moram kontrolirati samega sebe, ker
prevec improviziram.

Pri delu vas navdihuje ...

Zagotovo jutro. Svet se prebuja, misli so Ciste,
zvoki ptic so tu nekje. Najvec¢ zgodb sem napisal
zgodaj zjutraj.

Vas prvi Solski dan - veselje in ponos ali
»nocna mora«?

Veselje in ponos. No¢nih mor pa nisem imel,
Ceprav je bil moj oce tudi moj ravnatelj.

Najvecja Solska lumparija?

Na Solskem izobraZevalnem izletu sem raje 3el
podit race, kot pa da bi poslusal predavanje.
Potem pa sem moral na zagovor k ravnatelju.

Znanje v glavi ali na »plonk« listku?

Ko smo doma gledali kvize in niso vedeli
odgovora, so vedno rekli »ocija vprasi«. Vcasih
je bilo znanje res v glavi, zdaj pa Ze za marsikaj
potrebujem »plonk« listke. Vseeno pa sem
pocascen, da sem bil vsaj malo pred stricem
Googlom.

Najljubsi in najbolj osovrazen Solski
predmet?
Najljubsi predmet v 3oli je bila Solska klop, pod

katero sem imel knjige in stripe ter skrivoma bral.

Najbolj osovrazen pa je bil Solski zvonec, ki me je
pri tem prekinil.

Najljubsi Solski krozek?

Kuharski krozek pri gospodinjstvu. Ceprav takrat se
nisem vedel, da zlate kroglice samo dodas v juho.
Za vsak primer sem jih kuhal kot $pagete in potem
se ni dobro izslo. Kljub temu pa bom v naslednjem
Zivljenju zagotovo kuhar.

Kako se spominjate prve Solske ljubezni?
Kot izmenjave med tresenjem, vznemirjenjem in
z veliko NTP. To je kratica, ki smo jo med prijatelji
radi uporabljali, kadar smo se nesmrtno zaljubili.
NTP — nezni teleji pogled.

Ucenje za zivljenje ali Zivljenje za ucenje?
Vsak trenutek se uc¢imo, da zivimo, in Zivimo, da
se u¢imo. Znanja in vedenija pa ti nih¢e ne more
vzeti. Pa tudi, ¢e nam nebo pade na glavo, kot je
rekel Obeliks.

Na kaj ste v Zivljenju ponosni?

Najprej na druzino in prijatelje. Pa tudi na to, da
se vedno radovedno pogledujem, kaj se skriva za
hribom in kam me bo pripeljal naslednji ovinek.

Kaj je sreca?
Sreca je prijazen pogled, stisk roke in dolg objem.

Neizpolnjena zelja?
Da bi bil visok 201 cm in zaigral v NBA.

Kaj vas je naucila koronska kriza?

Kot pravi sedmi Murphyjev zakon: »Ni¢ ni tako
slabo, da ne bi moglo biti Se slab3e«. Kar tudi ni tako
slabo, saj je lahko od tam potem samo 3e boljse.




OTROCI KUHAJO

Starsi se velikokrat sreCajo z vprasanjem, kdaj
so njihovi otroci dovolj veliki, da lahko zacnejo
pomagati pri kuhanju.

Razli¢ne kulture imamo razli¢ne nacine vzgoje in zato pravega
pravila pri tem, kdaj otroka postaviti v kuhinjo in mu dati v roke
razne kuhinjske pripomocke, seveda ni.V azijskih dezelah na
primer otroci ze pri priblizno stirih letih samostojno kuhajo

in pripravljajo hrano — od zacetka do konca oziroma od tega,

da zakurijo ogenj, dajo nanj posodo z oljem, nato dodajo vse
sestavine in skuhajo ravno tako dobro jed kot odrasli. Na drugi
strani pa pri nas v Evropi v¢asih otroci Se v najstniskih letih ne
Znajo niti narezati zelenjave, kaj Sele, da bi znali vkljuciti Stedilnik
ali pecico. Pri kuhanju z otroki je najboljse, da se drZite nacela starsi
vedo najbolje, saj lahko samo vi ocenite, kaksen je vas otrok in Cesa
je sposoben. Pa vendar le pogumno! Spodbujajte svoje otroke do
varne samostojnosti v kuhinji.

Vse jedi in recepte zanje sta pripravila kuharja v Restavraciji City (13.
nadstropje poslovne stolpnice BTC City) — Janja Merhar, vodja kuhinje,
in Maksimiljan Kristan.

Visi recepti so primerni za otroke, saj jedi po njih lahko pripravijo
tudi sami.

RIZOTA Z RAKCI, BUCKAMI, GRAHOM
IN BAZILIKO*

Sestavine:

« olje « strok ¢esna - manjsa cebula - 40 dag rakcev « bucka
« grah « sol « poper « jusna osnova « maslo

Priprava:

Cebulo in ¢esen olupimo in oboje na drobno nasekljamo. Na olju
preprazimo ¢ebulo, dodamo ¢esen in narezane bucke ter na hitro
popecene rakce. Zacinimo s poprom in soljo.

Nato dodamo riz, premesamo, da postekleni, in zalijemo z vroc¢o
vodo ali jusno osnovo. Ko zavre, zmanjsamo ogenj in pokrito
dusimo do mehkega.

Pred serviranjem dodamo grah in sesekljano baziliko ter vmesamo
kosc¢ek masla. Vse skupaj postrezemo s parmezanom.

*Priporo¢amo, da mlajsim otrokom, ki se niso vesci kuharskih
prijemov, pri pripravi jedi pomagajo odrasli.




TORTILJA S PISCANCJIM MESOM IN ZELENJAVO*

Sestavine:

 psSenicne tortilje « olivno olje « strok ¢esna « ¢ebula « lovorov list - rdeca paprika «
bucka « korenje « paradiznik « koruza - paradiznikova mezga - mleta paprika
« $¢epec soli

Priprava:

V ponvi segrejemo priblizno eno jedilno
Zlico olivnega olja, nato dodamo na
majhne koscke ali trakove narezan pisc¢and;ji
file in ga poprazimo, dokler ne izgubi
roznate barve. Dodamo nasekljano ¢ebulo
in ¢esen, skupaj $e malo poprazimo in
dodamo lovorov list. Ko ¢ebula porumeni,
dodamo na trakce narezano rdeco
papriko, bucko in korenje. Nato po Zelji
posolimo in zalijemo ter dusimo, dokler
se zelenjava ne zmehca. Zatem dodamo

Se olupljen in narezan paradiznik ter
koruzo. Dusimo, dokler se paradiznik
popolnoma ne zmehdca. Popopramo,
dodamo paradiZznikovo mezgo in mleto
papriko. Dobro premesamo in pustimo,
da se dusi, dokler se nadev ne zgosti.V
ponev za palac¢inke kanemo nekaj kapljic
olivnega olja in popecemo tortilje. Tortilje
nato nadevamo, dokler so e vroce, in jih
pustimo, da se pecejo v pecici 10 min.
Se vroce postrezemo.

*Priporo¢amo, da mlajsim otrokom, ki se niso vesci kuharskih prijemov, pri pripravi jedi

pomagajo odrasli.
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PUHASTI CARSKI PRAZENEC
Z DOMACO MARMELADO*

Sestavine:

« 3 jajca « 4 dl mleka « $¢epec soli - 25 dag moke - Zlica sladkorja
« limonina lupinica « olje « sladkor v prahu

Priprava:

V dve posodi lo¢imo beljake od rumenjakov. V posodo z rumenjaki
dodamo mleko, sladkor, limonino lupinico in sol. Zmes z metlico dobro
premesamo, da se sestavine spojijo. Nato med mesanjem postopoma
dodajamo moko in mesamo 3e toliko ¢asa, da nastane gladka zmes brez
grudic. Pustimo stati vsaj 10 minut. Beljake z elektri¢nim mesalnikom
penasto umesamo in jih stepemo v ¢vrst in bled¢ec sneg, ki ga z lopatko
nezno ter pocasi vmesamo v zmes rumenjakov.

Na kuhalnik pristavimo ponev, v kateri segrejemo olje. V ponev z
zajemalko vlijemo debelejso maso. Palacinko pe¢emo na nizkem ognju
in ko se na spodniji strani zlatorjavo zapece, jo s topo lopatko razdelimo
na Cetrtine ter vsako posebej previdno obrnemo. Pocakamo, da se

Cetrtine zapecejo Se na drugi strani, nato pa jih z lopatko razrezemo
oziroma natrgamo na manjse kose, ki jih previdno obracamo, vendar ne
potiskamo ali meckamo. Pe¢emo Se toliko ¢asa, da se kosi zlatorumeno
zapecejo z vseh strani.

Pripravljen carski praZzenec serviramo na kroznike in ga posujemo s
sladkorjem v prahu. Pripravljeno sladico postrezemo, dokler je 3e topla.
Zraven ponudimo domaco marmelado ali ¢ezano.

*Priporo¢amo, da mlajsim otrokom, ki Se niso vesci kuharskih prijemov,
pri pripravi jedi pomagajo odrasli.
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ATLANTIS
ZA PLAVALNO SOLO NI NIKOLI PREPOZNO!

Odrasli si svojega Sportnega »konjicka« izberemo sami, otrokom »Pri u¢enju plavanja se pri otrocih razvijata tudi motorika ter ¢ut za

ga najveckrat pomagamo izbrati starsi. Zelje in sposobnosti odgovornost in timsko delo,« pojasnjuje vodja plavalne sole Vodnega
tako prvih kot drugih so pogosto razli¢ne, a z nekaj dobre volje mesta Atlantis Irena Tihel in dodaja: »Statistika pri $portni rekreaciji,

jih lahko uskladimo - tudi z obiskom celoletne plavalne Sole kot je plavanje, belezi najmanj poskodb pri plavalcih vseh starosti. V
Vodnega mesta Atlantis. nasprotju z drugimi Sporti, na primer s plesom in z golfom, se pri plavanju

enakomerno razvija misi¢na masa in ni moznosti za razvoj asimetrije misic.
In ne nazadnje - biti v vodi samostojen, biti plavalec je danes s stalis¢a
varnosti pravzaprav nuja.« To pa velja tako za otroke kot odrasle, kajne?

Ucenje plavanja v celoletni plavalni $oli poteka v majhnih skupinah, ki
$e omogocajo individualen pristop do vadecih, zanj pa so odgovorni
licencirani ucitelji, ki z vsakoletnim izobrazevanjem dopolnjujejo svoje
pedagosko znanje.

Trajanje plavalne Sole: od oktobra 2021 do maja 2022 (skupaj 30 ur).
Informacije: www.atlantis-vodnomesto.si

PROST VSTOP
ZA PRVOSOLCKE

z rumeno rutko v spremstvu starsa/ev

* Prost vstop za prvosolcke z rumeno rutko se obracuna oziroma izvede
kot popust v vrednosti otroske vstopnice.

Drzil Celoletna plavalna Sola v Vodnem mestu Atlantis je namenjena
tako otrokom od tretjega leta starosti dalje kot odraslim in tako
neplavalcem kot tistim, ki bi Zeleli svoje plavalno znanje izpopolniti,
predvsem pa vsem, ki si zelijo, da bi plavanje postalo ena od (Sportnih)
dejavnosti, ki bi jo z veseljem opravljali skozi vse leto.

Ponudba velja ob predlozitvi kupona na recepciji Vodnega mesta
Atlantis v terminu od 1. do 31. septembra 2021 ob nakupu posameznih
vstopnic za Svet dozivetij. Ena oseba lahko unovc¢i en kupon. Ponudba
ne velja ob nakupu darilnih bonov. Akcije se izklju¢ujejo.

NEPOZABNA
ROJSTNODNEVNA
ZABAVA

SKENIRAJTE . . . .
Naj vas otrok dozivi nepozabno vodno

zabavo v druzbi prijateljev.

Skenirajte QR kodo in rezervirajte super dozivetje

s pestrim programom aktivnosti z animatorji.
Poskrbimo tudi za hrano, pijado in slastno torto.

Informacije in rezervacije na 051 376 398




Zahodno sredozemsko morje je eno najlepsih, pescene plaze ter
Sarmantne prestolnice pa se po turisticnem mrtvilu Ze pocasi

prebujajo. Po dolgem premisljevanju in naveliCanosti nad neprestanimi
spremembami pri prehodu meje s Hrvasko smo se tokrat odlodili za
krizarjenje z novo potnisko krizarko Costa Firenze. V osmih dneh smo
obiskali Rim, Neapelj, Catanio, nekaj najlepsih plaz na Siciliji in Sardiniji,
Palermo, Cagliari. V mestih zaenkrat gnece Se ni, je pa na plazah, ki jih
obiskujejo tudi domacini. Nase plavajo¢e mesto Firence lahko sprejme
med 4000 in 5000 potnikov, tokrat je bilo zasedenih 40 % zmogljivosti.
Vsakdo od 1200-¢clanske posadke je imel svojo kabino, v obic¢ajnih
razmerah pa bivajo po Stirje skupaj. Manj potnikov na ladji pomeni vecje
udobje, boljse storitve in vecji obcutek varnosti.

Kljub epidemiji je ladjar ponudil stevilne
moznosti za izlete, ki vsi po vrsti potekajo

po strogem Covid protokolu — v mehurcku.
Tudi cene izletov niso tako zasoljene kot pred
epidemijo. Tako lahko obiscete Pompeje, se
povzpnete na Etno, ob¢udujete slikovito obalo
Sorrenta, Positana, Ravella in Amalfija, kjer
imajo Stevilni znani na pec¢inah nad morjem
svoja luksuzna domovanja (Sofia Loren, Roger
Moore itd.). Ti kraji so navdihnili skladatelje,
glasbenike in pisce z vsega sveta. Tu je Richard
Wagner leta 1880 sestavil drugo dejanje
opere Parsifal. Zivahna stara mesta so polna

trgovin in restavracij ... Lahko pa z gliserjem
odplujete na otok ljubezni Capri ali na katero
izmed najlepsih plaz v Italiji — kar sedem izmed
desetih se jih nahaja na Sardiniji.

Krizarjenja ladjarjev Costa in MSC, ki jih
ponujata Svet krizarjenj in B2B krizarjenja,

so postala pravi hit letoSnjega poletja. Sam
postopek vkrcanja je sicer malce zapleten

in dolgotrajen, saj je pred vstopom na ladjo
obvezno PCR testiranje, ki se ponovi Se tretji
dan. Vsak dan si morajo potniki obvezno
meriti temperaturo. Evropsko digitalno COVID
potrdilo Zal, ali pa na sreco, ni dovolj.
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Bivanje na Costi Firenze je udobno, posadka
pa izredno ustrezljiva in prijazna, nikoli nihce
ne rece ne. Vecina streznega osebja in sobaric
prihaja s Filipinov, vsi pa delijo Siroke nasmehe
in dobro voljo med potnike. Pri zaposlitvi
imajo prednost, ker govorijo anglesko, mnogi
tudi italijansko.

Kulinari¢na in vinska ponudba je vrhunska,
posebnost vsakega dne je destinacijski meni,
s katerim Zelijo izpostaviti tradicionalne jedi
posameznih obmodij. Italija je domovina




Juhu, gremo na krizarjenje, zdaj pa
potrebujemo $e seznam stvari, ki so na
krizarjenju obvezne:

Ce se boste do pristani$¢a odhoda odpravili
sami, se na pot odpravite dovolj zgodaj,

da bodo otroci vedji del poti prespali v
avtomobilu. Za kratkocasenje imejte s seboj
kaksno zabavno knjigo in najljubso igraco
vasega mulcka. Pogovarjajte se z njimi o
zabavnih dogodivsc¢inah na ladji in jim
razlozite, kje boste pluli in na katere izlete se
boste odpravili.

Vecjo prtljago vam dostavijo v kabine, pri
sebi imejte:

testenin, svetovno znane so njihove
napolitanske pice, sladki sicilijanski kaneloni,
limoncelo in melonin liker iz Amalfija. Na
plavajocem mestu ni nikoli dolgc¢as. Dneve
lahko zapolnite z ogledom znamenitosti,
$portnimi aktivnostmi, spoznavanjem kulture,
izobrazevalnimi izleti ali enostavno pocivate
ob bazenu in se sprostite. Zvecer uZivate v

koncerti

DAN D: Tiho

- manjsi nahrbtnik,

- vlazilne robcke,

- plenicke, e je otrok mlajsi,

- adaptirano mleko po potrebi,

- otrosko knjigo, karte, igro spomin, igracke,

- komplet rezervnih oblacil v primeru, da
pride do »luziceg,

- plastenko z vodo, ¢e bo Zeja res huda, sicer
pa je na ladji jedilnica ve¢inoma odprta 24 ur
na dan.

plesnih in glasbenih predstavah v gledalis¢u

ali Stevilnih barih, preizkusite svojo sreco v
igralnici, pleSete v baru oz. diskoteki ali pa ob
koktajlu le tiho obc¢udujete zvezde.

Posebno pozornost namenjajo otrokom,
zanje je res dobro poskrbljeno. Na voljo so
Stevilna igrala, od toboganov in bazenc¢kov s
pravljicnimi junaki pa do organiziranih animacij

HAMO & TRIBUTE 2 LOVE: iz4 jani

Inal: GUSTI & TOMI M.

NUSKA DRASCEK: Re-Belle

Tnal:

STRAS & BOJAN CVIJIETICANIN

PRISMOJENI PROFESORJI

BLUESA: Prismojeni?

SLADICA 20 LIVE

ter predstav ob bazenu, v otroskem klubu in v
gledaliscu.

Smo vas prepricali v odhod na krizarjenje?

Se ne? Morda vas prepri¢a podatek, da imajo
krizarjenja od vseh turisti¢nih oz. pocitniskih
Informacije o krizarjenju najdete na www.svet-
krizarjenj.si ali www.krizarjenja-b2b.com.

GENERALL

siTiTearer.

pod zvezdami

v sodelovanju z Zavarovalnico Generali
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JESEN JE CAS ZA SC MILLENIUM

V Sportnem centru Millenium Ze dobri dve desetletji skrbijo

za dobro psihofizi¢no kondicijo svojih obiskovalcev, ki telo in
duha glede na telesno pripravljenost, starost ali Zzelje krepijo
na fitnes vadbi, na vodenih vadbah in na petih pokritih teniskih
igriScih, po zakljucenih aktivnostih pa se lahko sprostijo v
savni ali pa se okrepcajo v druzabnem sredi$¢u, Watch baru
Millenium. Pridruzite se jim to jesen tudi vi!

Fitnes vadba

V SC Millenium, v katerem so vse kardio naprave opremljene z zasloni,
na katerih lahko vadeci med vadbo spremljajo svoje priljubljene
televizijske kanale, nicesar ne prepuscajo nakljucju, zato so poskrbeli
tudi za to, da med vadbo ne boste prepusceni sami sebi. Za pravilno
izvedbo vaj — naj gre za pridobivanje misi¢ne mase, rehabilitacijo po
poskodbah ali zgolj za krepitev misi¢nih skupin, ki jih zahteva vas
priljubljeni $port — poskrbijo strokovno usposobljeni fitnes trenerji,
diplomanti Fakultete za Sport, ki vse nove ¢lane na brezplacnem
predstavitvenem treningu seznanijo z vsem, kar morajo vedeti, da bo
vadba v fitnesu potekala varno in uc¢inkovito. Vsak, ki si zeli ve¢jega
napredka in vadbe, sestavljene prav za njegove potrebe, se lahko odlo¢i
za mesecni program vadbe. S trenerjem bo na podlagi svojih Zelja
opravil testiranje, trener mu bo zatem sestavil program, po katerem bo
hitreje in zagotovo dosegel svoj cilj. Na voljo je velik prostor in raznoliki
rekviziti za funkcionalno vadbo.

Vodene vadbe

Manj zagrizenim individualistom so namenjene tri starostno diferencirane
vodene vadbe, ki potekajo v dovolj majhnih skupinah, da trenerjem 3e
omogocajo individualni pristop do vadecih in pomo¢ pri pravilni izvedbi
vaj. Se vedno aktivni populaciji, ki se vsakodnevno soo¢a s pomanjkanjem
¢asa, je namenjena vadba Aktivno jutro (vsak torek in Cetrtek od 7.

do 8. ure), ki jim omogoca, da ¢as pred sluzbo izkoristijo za jutranjo
rekreacijo in se na delo podajo polni energije in pripravljeni na nov dan,
starejsi generaciji pa sta namenjeni vadbi Senior fit in Bodiosteo; prva

je namenjena vsem, ki Zelijo izbolj3ati telesno pripravljenost ali ohraniti
vitalno telo, druga preprecevanju in razvoju osteoporoze.

Tenis

Topla jesen lahko tenisko sezono na zunanjih igris¢ih podaljsa za nekaj
dni, celo tednov, toda teniski navdusenci bodo v deZevni jeseni svoj
»prostor pod soncem« zagotovo nasli na enem od petih sodobnih
pokritih (zagotavljajo temperaturo najmanj 17 stopinj Celzija) teniskih
igris¢ v SC Millenium, na katerih bo igranje tenisa tudi v hladnih dneh
postalo uZitek. Razlog vec za obisk je tudi specializirana trgovina s
tenisko opremo S Sport in moznost zakupa igris¢a za dolo¢en dan in
uro v tednu vse do konca sezone oziroma do 15. maja 2022.

Kinezioloska soba

Novost letosnje jeseni je prostor, namenjen individualnim vadbam s
trenerjem (funkcionalna vadba, joga, »anti-gravity« joga, kardio vadba),
t. 1. kinezioloska soba s pripadajocimi rekviziti za dober trening. Vadedi si
lahko vadbo popestrijo Se z virtualnim kolesarjenjem po trasah, ki si jih
na spletu izberejo sami. V kinezioloski sobi lahko kolesarita najvec dva
kolesarja, ki se pomerita med seboj.

Po vadbi sprostitev v savni

V SC Millenium si lahko po $portni aktivnosti ali kar tako privos¢ite
Se obisk savne (dve finski, dve turski, dve infrardeci savni), solarija ter
bazena s prijetnim zunanjim in notranjim pocivalnim prostorom, VIP-
savno pa lahko rezervirate le za vaju.

Razlogov za obisk je torej dovolj. Ce k temu dodamo e &iste in urejene
prostore, najsodobnejse trenazerje in rekvizite za vadbo, strokovnost
zaposlenih ter lastno parkiris¢e, izgovora, zakaj ne bi obiskali SC
Millenium, preprosto ne boste nasli vec.

Vec informacij:
01/585 1500
millenium@btc.si
www.millenium-btc.si
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SOUSTVARJAMO PRIHODNOST
ZMAGOVALCI TUDI TO POLETJE

Da stojimo na ramenih svojih prednikov, da bi videli dlje, kot je pred
stoletji zapisal znameniti fizik, vemo tudi v druzbi BTC, zato danes

ustvarjamo boljsi jutri na vseh podrocjih clovekovega ustvarjanja. Tudi
na podrocju Sporta, kjer Sportniki ob podpori druzbe BTC Ze vrsto let

dosegajo zavidljive rezultate - tudi to poletje, tudi na olimpijskih igrah.

Marku Balohu znova zlato odli¢je

Ultramaratonski kolesar Marko Baloh, ki ga na
njegovi kolesarski poti Ze vrsto let podpiramo, je

na svoji premierni udelezbi na dirki Race Across
Germany (RAG) osvajil zlato odli¢je v kategoriji
Masters (50+) in odli¢no drugo mesto v skupni
razvrstitvi, s tem pa znova dokazal, da se lahko kosa
tudi z mlajsimi tekmovalci. 1.117 kilometrov dolgo
traso z okoli 8.500 metri visinske razlike, ki se je po
treh dneh zakljucila pod skakalnico v Garmisch-
Partenkirchnu, je prevozil v ¢asu 40 ur in 30 minut.

Podpora akciji #podarizvezek

Z namenom, da otrokom iz socialno
ogrozenih druzin iz Pomurja tudi letos
olajsamo vstop v novo 3olsko leto, smo se

Ze peto leto zapored pridruzili tradicionalni
dobrodelni akciji #podarizvezek. Eno od
zbirnih mest je bila tudi letos Info tocka v BTC
Cityju. Akcijo je koordinirala Lokalna razvojna
fundacija za Pomurje v okviru Regionalnega
sti¢is¢a nevladnih organizacij Pomurja v
sodelovanju z Dobrodelnim drustvom
Pomagajmo odprtih src.

S

Ze tretji¢ zlati Tim Toplak

Na evropskem prvenstvu v ju-jitsuju za ¢lane,

kije od 17.do 22.julija potekalo v nemskem
Maintalu, je Tim Toplak, sponzoriranec druzbe

BTC in svetovni prvak iz leta 2019, znova osvajil
zlato odli¢je. V kategoriji do 69 kilogramov se je
pomeril s predstavniki Rusije, Danske in Srbije

ter se tako prebil Ze v peti zaporedni finale na
evropskih prvenstvih, tam pa se je ponovno srecal
z najvecjim rivalom Dimitrijem BeSnecom iz Rusije
in zmagal. Cestitkam se pridruzujemo tudi mil

european
championsh

2021

Ana Steblaj in Nejc Znidar¢i¢ na stopnickah

V zacetku julija sta na tekmi svetovnega pokala

v spustu na divjih vodah v Banjaluki (Bosna in
Hercegovina) slavila kar dva varovanca druzbe BTC;
najprej je navdusila kajakagica Ana Steblaj, ki je ze
s svojim prvim nastopom na tekmah SP v karieri v
sprintu osvojila prvo mesto, njen kajakaski kolega
Nejc Znidar¢i¢ pa tretje. Obema sta se mesec in pol
pozneje za las izmuznili medalji na EP v spustu na
divjih vodah v spanskem Saberu, kjer sta priveslala
na 4. mesto, na prvenstvu pa se je Nejc Znidarci¢
veselil zmage v ekipni tekmi.

Odli¢ja za kolesarke Alé BTC Ljubljana

To poletje so slavile tudi kolesarke, ¢lanice
italijansko-slovenske ekipe Al¢ BTC Ljubljana. Stiri
¢lanice, med njimi tudi Slovenka Eugenia Bujak,

so nastopile na olimpijskih igrah v Tokiu, kjer je
Svicarka Marlen Reusser osvojila srebrno medaljo v
kronometru. Sredi avgusta pa je del ekipe nastopil
na dirki svetovne serije po Norveski, Ladies Tour of
Norway, kjer je Mavi Garcia osvojila 3. mesto v 3.
etapi. V Franciji je istocasno slavila Marta Bastianelli,
ki je na dirki La Périgord Ladies osvojila 1. mesto, na
dirki La Picto — Charentaise pa 2. mesto.

Foto: Paolo Codeluppi



Foto: Saso Radej

V druzbi BTC podpiramo sStevilne Sportne
organizacije in Sportnike, ki dosegajo uspehe na
tekmovanjih na nacionalni in mednarodni ravni, kot
dolgoletni sponzor Olimpijskega komiteja Slovenije
in slovenske olimpijske reprezentance pa ponosno
podpiramo tudi olimpijsko gibanje.

V ¢asu letosnjih olimpijskih iger v Tokiu smo zato navijali in stiskali
pesti za nastope prav vseh slovenskih Sportnikov, s ponosom pa
spremljali tudi tiste, ki jih podpiramo na njihovi $portni poti — mosko
namiznotenisko reprezentanco Slovenije (Darko Jorgi¢, Bojan Tokic,
Deni Kozul, Peter Hribar), ¢lanico Slovenske strelske zveze Zivo Dvoriak,
ritmi¢no gimnasticarko Ekaterino Vedeneevo, kolesarko Eugenio Bujak
in judoistko Tino Trstenjak — ter se veselili njihovih iziemnih uvrstitev.

Zavedamo se, da se Sportni uspehi zacnejo z Zeljo po izjemnih

dosezkih in zavidljivih rezultatih, a uresnicijo jih stevilni mali koraki, ki so
sestavljeni iz vztrajnosti in trdega dela. Vsi ti mali koraki se danes zrcalijo
tudi v kar petih olimpijskih medaljah izjemnih slovenskih tekmovalcev:
srebrne Tine Trstenjak v judu, zlatega Primoza Rogli¢a v voznji na
kronometer, bronastega Tadeja Pogacarja na cestni dirki, zlate Janje
Garnbret v Sportnem plezanju in prav tako zlatega Benjamina Savska v
slalomu na divjih vodah.

Vsem Sportnikom se zahvaljujemo, da so ime nase Slovenije znova
ponesli v svet, dokazali, da tudi tako malostevilni narodi, kot je nas,
premorejo veliko Sportnih junakov, predvsem pa, da so morda navdusili
mlajse generacije sportnikov, ki se bodo odlocili stopati po njihovih
stopinjah.

Bravo, fantje in dekleta, bravo nasi olimpijci!

V ¢asu Olimpijskih iger Tokyo2020 smo z
agencijo PM, poslovni mediji, zasnovali
olimpijsko kampanjo, v kateri smo tri
izmed nasih olimpijcev — Tino Trstenjak,
Kristjana Ceha in Eugenio Bujak —
»500¢ili« s prav posebnimi voditeljil
Nastala je serija petih zabavnih videov, ki
si jih Se vedno lahko ogledate na spletni
strani www.btc-city.com, za hiter dostop
pa poskenirajte QR kodo:

Fotografije: Ales Fevzer



Tvoj prvi izbor vsega, kar je povezano
z Applom in Se mnogo vec!

Najdi najboljSo ponudbo Apple izdelkov v Ljubljani,
z vrhunskimi servisnimi in poslovnimi storitvami.

iISTYLE Kristalna palaca ISTYLE Citypark
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AmeriSka ulica 8, 1000 Ljubljana Moskovska ulica 4, 1000 Ljubljana

Obratovalni cas: Obratovalni ¢as:
Ponedeljek - sobota 92:00 - 20:00 Ponedeljek - petek: 9:00 - 21:00
Nedelja: Zaprto Sobota: 8:00 - 21:00
Nedelja: Zaprto

Telefon: +386 70 666 222
E-posta: ljubljana@istyle.si Telefon: +386 59 209 395

\ / \ E-posta: citypark@istyle.si /

Prezivis veliko casa na spletu?

Skeniraj QR kodo, se prijavi na iSTYLE spletne novice ter izkoristi popust
pri spletnem nakupu Apple izdelkov na istyle.si

[
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Reseller
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Blizu smo si.
Kjerkoli ze ste.
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Vse bo v redu.



