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Unikatno
kot vas dom.

Za svoj dom
izberite celovito,
pregledno in
prilagodljivo
zavarovanje.

triglav

triglav.si

Vse bo v redu.




UVODNIK

Maja Oven, odgovorna urednica

NEVIDNE NITI

Pred letom dni sem se na tem mestu optimisti¢no
razpisala o Zivljenju z omejitvami in o privajanju na
novo realnost ter svetlo tocko v kréenju Zivljenjskega
prostora nasla v vecji povezanosti ljudi, v znova
»najdenih« druZinah in novih zaveznistvih.

Tudi v druzbi BTC je epidemija s svojimi ukrepi posegla
v ustaliene nacrte in vzorce poslovanja, upocasnila
ritem zasebnega, a ne poslovnega Zivljenja. Na nek
nacin nas je prisilila, da smo si vzeli ¢as zase, zasnovali
nove nacrte in strategije, nismo pa si pustili vzeti vezi,
ki smo jih s sodelavci in ljudmi iz prijateljskih podjetij in
partnerskih organizacij, pa tudi s $portniki in umetniki,
ki jim pomagamo na njihovi karierni poti, stkali v
preteklih letih. Te nevidne niti, ki jim pravimo zaupanje,
gradijo uspe$ne in trdne skupne zgodbe. Stevilne niti
so nas v preteklem letu povezale tudi z vami, dragi
obiskovalci BTC Cityja Ljubljana. Na prvi pogled morda
ohlapne in krhke, skoraj nevidne, v resnici pa mocne
in trdne, zavezane tudi prihodnosti. Teh niti ne tkete le
z obiskovanjem priljubljenih trgovin BTC Cityja: te niti
vas povezejo z nami tudi takrat, ko se odlocite za ogled
smucarskih skokov na Ljubnem, kolesarite na Barjanki
ali le bodrite tekmovalce na Maratonu Franja, ko s
pomocjo nade aplikacije is¢ete prosto parkirno mesto,
skupaj z nami varcujete z vodo ali energijo in na naso
pobudo na domacem balkonu posadite medonosne
rastline. Se bolj povezani pa bomo z nadgradnjo
digitalne platforme in prevzemne infrastrukture.

Mi zaupamo vam in vi nam, zato ne pozabimo, da so
nevidne niti pomembnejse od vsega vidnega. Kot uci
Mali princ: »Kdor hoce videti, mora gledati s srcem.
Bistvo je o¢em nevidno« Vsem bralkam in bralcem
BTC Vodnika Zelim, da bi si v prihajajocem letu vzeli ¢as
vsak zase, pa tudi za ljudi okrog sebe, da bi prepoznali
nevidne niti, na katerih sloni njihovo Zivljenje in delo.
Da bi niti s hvaleznostjo in spostovanjem negovali se
naprej. Sre¢no in vse dobro v 2022!

NAPOVEDNIK

4 VROCE
Digitalno sredisce
Slovenije

6 VROCE
BON21 v BTC Cityju

’I O ZGOVORNO
Andraz Ogorevc

’I 2 MODNO

Top plasci in bunde

] 8 VSECNO
Poiscite pravo darilo!

Praznicne jedi

3 2 ATLANTIS

Zimsko razvajanje

PRAZNICNI DELOVNI CAS

TRGOVINE TRZNICA BTC CITY

PON-SOB: 9.00-20.00 PON-PET: 8.00-18.00

NED: ZAPRTO SOB: 7.00-17.00

24. december 9.00-17.00 NED: ZAPRTO

25. december ZAPRTO 24. december 8.00-17.00

31. december 9.00-17.00 25. december ZAPRTO

1. januar ZAPRTO 31. december 8.00-17.00
1. januar ZAPRTO

Informacije o delovnih ¢asih posameznih ponudnikov na obmocju
BTC Cityja Ljubljana najdete na spletni strani www.btc-city.com.

BTC CITY VODNIK Brezplacni casopis poslovno-nakupovalnega Sportno-zabavis¢nega ter kulturnega sredisca
BTC City Ljubljana Odgovorna urednica Maja Oven lzvr$na urednica Polja Pretnar, polja.pretnar@btc.si
Oglasno trzenje Matic Zehelj, matic.zehelj@btc.si Oblikovanje in tehniéno urejanje Nicha d. o. o. Urednik
fotografije Aljosa Rebolj Stalni sodelavci Miha Trefalt, Sara Bogomolec, Anja Drobne Oven Lektoriranje
Mamblin d. o. o. Izdajatelj BTC d. d., Ameriska ulica 2, Ljubljana Tisk Salomon d. o. o. Naklada 53.000 izvodov
Distribucija Delo, d. 0. 0. Naslovnica: Modela na naslovnici in v Modno: Pina in Simon (ZT Models)

Vse cene v BTC City Vodniku veljajo do razprodaje zalog. Pridrzujemo si pravico do spremembe cen
V urednistvu ne odgovarjamo za tiskarske napake in spremembe v programu prireditev po zakljucku redakcije.
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Digitalno sredisce Slovenije - mesec Industrije
4.0 in robotike

V Digitalnem srediscu Slovenije tudi v decembru lahko pricakujete
zanimive vsebine s podrocja Industrije 4.0 in robotike. Namen dogajanja
je priblizati sodobne tehnologije Sirsi javnosti, kar Digitalno sredisce
Slovenije pod sloganom »Tehnologija za ljudi« uresnicuje ze zadnjih pet
mesecev. Med vec kot 30 dogodki bodo vsebine namenjene tudi otrokom,
srednjesolcem, Studentom in mladim raziskovalcem, ki se Zelijo spoznati z
inovativnimi resitvami in tehnologijami prihodnosti. Med drugim se obeta
mala Sola robotike, podjetje Yaskawa Slovenija, ki bo premium sponzor
meseca, pa bo predstavilo tudi ¢isto prave robote in njihovo uporabno
vrednost. Celotno dogajanje se bo odvijalo hibridno — tako v Dvorani 1 v
BTC Cityju kot na spletu. Vecina predavanj in delavnic, razen dogodkov za
otroke, bo v angleskem jeziku. Vec¢ o dogajanju preberite na spletni strani:
www.eu2021.dihslovenia.si.

Brezplacno zavijanje daril v Dvorani A

Nakupovanje praznic¢nih daril je zabavno opravilo, a za piko na i je obvezno
Se zavijanje, ki marsikomu ne leZi prevec. V tem primeru vam bodo v
decembrskem ¢asu na pomoc znova priskocili v Dvorani A, kjer bodo vasa
darila brezplacno in licno zavili. Prepustite zavijanje daril drugim, vi pa vmes
skocite po opravkih ali si privoscite kavo v katerem od bliznjih lokalov.

Covid-19 testiranje vse dni v tednu

V BTC Cityju lahko opravite razli¢na testiranja za Covid-19: pri ponudniku
Hemamed v pritli¢ju Nakupovalne galerije Kristalne palace, kjer izvajajo
teste PCR, teste na protitelesa in teste za preverjanje ucinkovitosti
cepljenja, pa tudi brezplacne hitre teste. Testirajo od ponedeljka do sobote
od 7.do 9. urein od 16. do 18. ure, v ponedeljek, sredo in petek tudi med
12.in 14. uro.V mobilni enoti Klinike Fabjan na parkiris¢u na zahodni strani
Trznice BTC City pa lahko vsak dan, tudi ob nedeljah, med 8. in 20. uro
opravite teste PCR in hitre teste.

Zimske radosti Sportne hise zabave

V Sportni hisi zabave v Dvorani 18 so za zimske dni pripravili pestro
dogajanje. Na njihovi terasi, ki je Ze zazivela v soju praznicnih luck, boste tudi
v hladnejsih dneh lahko uzivali v razli¢nih tematskih dogodkih, se pogreli s
toplimi zimskimi napitki, si privoscili okusne prigrizke (lahko jih boste vzeli
tudi s seboj) ter obenem izvedeli, kaj vse Sportna hisa ponuja obiskovalcem.

118 ke AT )
Bozi¢ni bazar AAMI

V decembru bo AAMI ponovno organiziral BoZi¢ni bazar, na katerem boste
lahko obc¢udovali in nakupovali unikatne izdelke slovenskih ustvarjalcev,
oblikovalcev, umetnikov in rokodelcev, ki so lahko tudi ¢udovita darila.
Bazar bo potekal od 20. do 24. decembra v Dvorani A, v tem ¢asu pa se bo
predstavil tudi Pravi Butik — trgovina z rabljenimi (»second hand«) oblacili.
Za ve¢ informacij o bazarju in sodelujocih razstavljavcih sledite druzbenim
omrezjem AAMI.



UNICREDIT BANK

Poslovalnica prihodnosti

Ob 30-letnici prisotnosti v Sloveniji je UniCredit Bank prenovila svojo
poslovalnico v BTC Cityju, drugo najstarejso v drzavi. Prenovljena
poslovalnica — poimenovali so jo Poslovalnica prihodnosti - je vedja in

je kombinacija inovativnih mednarodnih resitev, prilagojenih lokalnim
potrebam strank in zaposlenih. Obiskovalcem je poleg skupnega prostora za
hitre storitve in sodobne ¢akalnice z brezpla¢no wi-fi povezavo na voljo tudi
zasebna pisarna, bankomat in noc¢ni trezor, slepim in slabovidnim pa so v
pomoc oznacbe, ki jim sluzijo kot navigacija.

Poslovna stolpnica BTC City, www.unicreditbanksi

LILLY NAILS

Trgovina, salon in akademija

Lilly Nails AB je Svedsko podijetje za prodajo kakovostnih izdelkov
certificiranim stilistkam Nail in Lash, kon¢nim uporabnikom pa nudi
visokokakovostne izdelke za nego koze. V Lilly Nails Centru lahko v akademiji
pridobite certifikat in znanje priznanih svetovnih nohtnih stilistk, prav tako
lahko kupite njihove izdelke, za katere jamcijo najboljso kakovost. Pri njih se
lahko tudi samo razvajate, njihovi izkuseni stilistki namre¢ poskrbita za vase
urejene nohte in cudovite trepalnice.

Nakupovalna galerija Kristalne palace, www.lillynails.si

HISA PLESA

Za vse zeljne plesa, zabave in sprostitve

Libero Dance Center domuije v BTC Cityju ze od leta 2012, septembra letos
pa so se preselili v nov plesni dom, imenovan Hisa plesa, kjer poleg plesnih
tecajev razli¢nih plesnih zvrsti (jazz balet, hip hop, breakdance, druzabni
plesi, salsa) od 3. leta starosti dalje najdejo svoj prostor tudi tisti, zeljni
sprostitve na urah joge.

Veliki in sodobno opremljeni prostori, ki sprejmejo do 300 oseb, jim
omogocajo organizacijo in izvedbo Stevilnih dogodkov ter prireditey, kot so
seminarji, delavnice, zasebna ali poslovna druzenja ter razli¢na praznovanja
rojstnih dni, porok ali obletnic.

S selitvijo v nove prostore so svojo ponudbo popestrili z lokalom, ki bo
ponujal razli¢ne napitke in prigrizke.

Dvorana 2, www.hisaplesa.si

GOLD STORE

MLl srivld Limi
o by Boaea

WA RUE LLALA
DUHUP RALOIREMEGK ZLATA

Prodaja in nakup plemenitih kovin

Podjetje Gold Store, ki se ukvarja z odkupom in prodajo plemenitih kovin,
je v Nakupovalni galeriji nedavno odprlo novo poslovalnico. Nudijo storitev
odkupa plemenitih kovin (zlato, srebro) ter prodajo nalozbenega zlata

in srebra. Omogocajo pregled in analizo kovin s takojsnjim izplacilom

v gotovini, prav tako pa nudijo svetovanje in pomoc pri oblikovanju
personaliziranega investicijskega nacrta.

Nakupovalna galerija Kristalne palace, www.goldstore si



Ne pozabite, da letoSnje bone za gostinstvo,
turizem, Sport in kulturo (BON21) lahko koristite
tudi v BTC Cityju. Ponudnike, ki sprejemajo
BON21, smo za vas zbrali na enem mestu:

« DZS, Dvorana A: najmanjsa vrednost unovcitve je 20 €,

« Office&More, Dvorana A: najmanjsa vrednost unovcitve
ni dolocena.

v vew

« Kavarna in slasc¢icarna Zvezda, Dvorana 12:
najmanjsa vrednost unovcitve je 40 €.

« Restavracija Chang, Dvorana Mercurius:
najmanjsa vrednost unovcitve je 50 €.

« Restavracija Kratochwill, Trznica BTC City:
najmanjsa vrednost unovcitve je 30 €.

« Restavracija diVino, Nakupovalna galerija Kristalne palace:
najmanjsa vrednost unovcitve je celotna vrednost bona.

o Collegium Mondial Travel, Dvorana 2:
najmanjsa vrednost unovcitve ni dolo¢ena.

« Radisson Blu Plaza Hotel:
najmanjsa vrednost unovcitve ni dolocena.

«  FITINN, Dvorana 8:
najmanjsa vrednost unovcitve ni dolocena.

»  WOOP!, Dvorana 18: najmanjsa vrednost unovcitve je 20 €.
» Kolosej: najmanjsa vrednost unovcitve je 10 €.

o HisaPlesa, Dvorana 2:
najmanjsa vrednost unovcitve ni dolo¢ena.

o Siti Teater BTC, Dvorana Mercurius:
najmanjsa vrednost unovcitve ni dolocena.

«  Minicity, Dvorana A: najmanjsa vrednost unovcitve je 50 €.

Nekateri ponudniki imajo lahko dodatne
pogoje za unovcitev bonov. Za vse E E
informacije glede unovcitve se obrnite -

na izbranega ponudnika.

Odkrijte vec na www.btc-city.com E ::
ali poskenirajte QR kodo:

Prijavite se na e-novice BTC City ry
in prejmite novice o novostih, H y
aktualnih akcijah in dogodkih

v svoj e-nabiralnik! '
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Foto: Urska Boljkovac

SiTi Teater je v letosSnjo gledalisko sezono vstopil
s Stirimi novimi komedijami, ki delujejo kot
ucinkovita kolektivna terapija po dobrem letu

in pol zapiranja, razdvajanja in vsega, kar nas
utesnjuje kot druzbo in posameznike.

Klemen Slakonja, Tadej Tos in Gregor Podri¢nik blestijo v
odstekani komediji Janez Novak, stripovski priredbi hrvaske uspesnice
o sleherniku, ki se mu po obisku zdravnika Zivljenje obrne na glavo.
Mojster komedije Perica Jerkovic in mladi kantavtor Robert Petan
navdusujeta s stand-up Sovom Zbogom, korona, mi gremo na dopust!
Njun humor ni zaljiv ali grob in ni poln gneva, je pa kriti¢en do tistih,

ki si to zasluzijo. Predvsem do sebe pa sta v novi stand-up komediji
Mali otroci, veliki problemi kriticna Uro$ Kuzman in Ales Novak,

ki se duhovito spopadata z izzivi starsevstva — tistimi, s katerimi se
srecujemo ze od nekdaj, pa tudi povsem novimi, ki so se pojavili skupaj
z virusom. Poseben izziv je lahko tudi druzinska boZi¢na vecerja, na
kakréni se znajdejo liki glasbene komedije Cudovita, v kateri sta humor,
glasbo in kriticno misel ponovno zdruzila avtor besedila Jure Karas in
reziserka Tijana Zinajic.

Omenjene predstave bodo decembra na ogled v dvorani SiTi
Teatra BTC in na odrih po Sloveniji, nekatere pa tudi preko spleta. V
prazni¢nem ¢asu bodo poskrbele za potrebno dozo smeha, ki bo v
marsikom razbil nakopiceno tesnobo. Odli¢no zdravilo proti tesnobi
je tudi glasba, kar bodo dokazali Gusti in Tomi Megli¢ s koncertom
Tnal, Big band RTV Slovenija z BoZi¢nim jazz koncertom pod
taktirko Sigija Feigla in skupina Bossa de Novo s predstavitvijo
novega albuma Twist. Najmlajse pa bosta zagotovo razveselila
Miklavz in dedek Mraz, ki bosta gledalis¢e obiskala ob uprizoritvi
odli¢nih glasbenih predstav Cuk na palici in Car Zivaliter poskrbela
za tradicionalno prazni¢no vzdusje.

SITITeATer.

MALI OTROCI, VELIKI PROBLEMI

stand-up komedija z UroSem Kuzmanom in AleSem Novakom

CUK NA PALICI + obisk MKLAVZA

lutkovni kabaret za otroke

JANEZ NOVAK

S3p komedija s Klemnom Slakonjo, Tadejem ToSem in Gregorjem Podri¢nikom

1nal: GUSTI & TOMI M.

akusticni koncert

ZBOGOM KORONA, MI GREMO NA DOPUST

stand-up komedija s Perico Jerkoviéem in Robertom Petanom

CAR ZIVALI - obisk DEDKA MRAZA

lutkovna predstava za otroke

BIGBAND@SITI: BOZICNI JAZZ KONCERT

koncert Big Banda RTV Slovenija, dirigent Sigi Feigl

CUDOVITA

glasbena komedija z Vesno Pemarcic, PrimoZem Fortejem, Frankom KoroScem, Tino
Gunzek, UrSko Bradaskjo in JoZijlem Salejem

SiTi za poBrO musko: BOSSA DE NOVO

koncert ob predstavitvi nove plo3¢e Twist

JANEZ NOVAK

S3p komedija s Klemnom Slakonjo, Tadejem ToSem in Gregorjem Podri¢nikom

ZBOGOM KORONA, MI GREMO NA DOPUST

stand-up komedija s Perico Jerkoviéem in Robertom Petanon

MALI OTROCI, VELIKI PROBLEMI

spletna stand-up komedija z UroSem Kuzmanom in AleSem Novakom

ZBOGOM KORONA, MI GREMO NA DOPUST

spletna stand-up komedija s Perico Jerkovicem in Robertom Petanom

Izkoristite BON21 za sproScen vecer v druzbi najboljSih ali za darilo najdrazjim!
Ve¢ informacij na www.sititeater.si pod NOVICAMI

PRODAJNA MESTA (preko sistema Moje karte): info tocka BTC (dvorana A, vhod A3), bencinski servisi
Petrol, blagajna Cankarjevega doma, Kompas, hipermarketi Mercator...
SPLETNA PRODAJA: www.sititeater.si, www.mojekarte.si _
TELEFONSKA PRODAJA: 041 662 002 (pon-pet: 9h-15h) alﬂ'ﬂl{ﬂ!'
‘GENERALI e s 21 —




V BTC Cityju Ljubljana
namenjamo varnosti in dobremu
pocutju obiskovalcev veliko
pozornosti. Na obmocgju je

24 ur na dan prisotna lastna
enota varovanja, na razlicnih
lokacijah pa namescenih ze kar
10 defibrilatorjev. Dva od teh se
nahajata v nedavno postavljenih
prikazovalnikih Safety Point na
Latinskem trgu. Prikazovalnika
je postavilo podjetje iHelp,
obiskovalcem pa nudita podatke
o kakovosti zraka, povecujeta
varnost in skrbita za boljse
pocutje. O tem, od kod sploh
ideja za taksni napravi, kaksSne
funkcionalnosti imata, zakaj je
pomembno, da sta namesceni
prav v BTC Cityju Ljubljana,

in o drugih storitvah, ki jih
ponuja podjetje iHelp, smo

se pogovarjali z direktorjem
Andrazem Ogorevcem.

Kaksne glavne funkcionalnosti imata oba
prikazovalnika Safety Point?

Glavne funkcionalnosti so ¢is¢enje zraka,
reSevanje zivljenj z defibrilatorjem (AED),
senzorika za merjenje kakovosti zraka (okolja)
in dinami¢no oglasevanje.

Kako pa lahko pomagata ljudem in ¢emu
pravzaprav sluzita?

Ljudem omogocata dostop do defibrilatorja
(AED) stiriindvajset ur na dan, sedem dnina
teden, ponujata vsebine prve pomoci, zemljevid
defibrilatorjev v Ljubljani, sluZita pa tudi kot
informacijska tocka. Pred prikazovalniki bomo
tudi izobrazevali mimoidoce glede temeljnih
postopkov ozivljanja z defibrilatorjem.

Kaj lahko obiskovalci tam, na licu mesta,
vidijo in izmerijo?

Obiskovalci lahko vidijo, kaksno je trenutno
stanje vremena, plinov in delcev v zraku, ter
izmerijo svoj srcni utrip.

Verjetno je pomembno, da so taksne
naprave namescene tam, kjer je veliko
ljudi in kjer je tempo zivljenja hiter,

zato je umeséenost v BTC City verjetno
Se posebej smiselna? Je Se kaksen drug
razlog, zakaj ste se odlodili za namestitev
prav v BTC Cityju?

Tako je. Za BTC City pa smo se odlocili

tudi zato, ker je to edinstveno mesto, kjer

~
W
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lahko s tovrstnimi napravami, ki so v osnovi
namenjene oglasevanju, naredimo Se nekaj za
druzbeno odgovornost in ozaves¢enost ljudi.
Zelimo tudi povezati start-up skupnost, saj
imata prikazovalnika Safety Point 14 senzorjev,
s katerimi merimo okoljske parametre, ki

bodo javno dostopni oz. dostopni start-up
podjetjem za razvoj novih reditev za pametna
mestal



Ali so podobne naprave namescene tudi v
tujini in kje?

Ne, podobne naprave niso namescene e nikjer
na svetu, Slovenija je pionir, kar se tega tice.

Ali nameravate postaviti Se vec taksnih
naprav?
V prihodnosti nameravamo pokriti vsa vecja

mesta v Sloveniji, potem pa se bomo podali se
na tuje trge.

Safety Point, kot ste Ze pojasnili, omogoca
tudi uporabo defibrilatorja - toda, ali

to pomeni, da mora biti oseba za to
usposobljena?

Ni treba, da je oseba usposobljena za uporabo
defibrilatorja, saj vas AED zvoc¢no in slikovno
usmerja oz. podaja navodila. Pomembneje je,
da oseba pravilno izvaja zunanjo masazo srca,
saj je brez tega AED lahko neuporaben. Razlog
je ta, da brez pravilne masaze ne dosezemo
migetanja srca, ki je osnova za to, da lahko
defibrilator opravi svoje delo in ozivi osebo.

So navodila za uporabo defibrilatorja kje
napisana in dovolj enostavna, da ga lahko
uporabi vsakdo?

Navodila za uporabo defibrilatorja so napisana/
narisana na samem defibrilatorju, ta pa podaja
tudi zvo¢na navodila.

V vasi ponudbi so tudi enostavne naprave
za ozivljanje (Cardio First Angel), ki

lahko vsakomur na podoben nacin resijo
Zivljenje - toda, kdaj in kako?

Cardio First Angel je najboljsi pripomocek

za osebe, ki nimajo izkusenj z ozivljanjem
(zunanjo masazo srca). Ta preprosta naprava

z zvocnim signalom osebi sporoca, kdaj je
masaza srca dovolj globoka. Na napravi so
narisana navodila, kam jo je treba poloziti in s
kaksno frekvenco (hitrostjo) bolnika oZivljamo.

Kako pa vemo, kdaj nekomu pomagati

z defibrilatorjem in kdaj z napravo za
ozivljanje? Na katere znake moramo biti
pozorni?

Kadar pride do zastoja srca (oseba ne diha),
prvotno za¢nemo z Zunanjo Masazo srca — v
primeru, da imamo napravo (Cardio First Angel),
si z njo lahko pomagamo ob zunanji masazi srca.
Ce je prisoten defibrilator, ponesre¢encu na gol
prsni kos prilepimo elektrodi in defibrilator nam
bo javil, ali nadaljujemo z zunanjo masazo srca
ali pa bo aktiviral elektrosok, s ¢imer bo skusal
oZiveti osebo.

V podjetju nudite tudi posebno aplikacijo
in pomoc¢ »prvih resevalcevy, ki se
odzovejo takoj v primeru srénih zastojev.
Kako ta sistem deluje?

Ta sistem deluje tako, da se ob sprozenem
alarmu v nasi iHELP mobilni aplikaciji aktivira tri
skupine ljudi — prve posredovalce (uporabnike
aplikacije) v radiju 500 m od sprozenega
alarma, nujne kontakte, ki jih uporabnik vnese
v aplikacijo (druzina in prijatelji), in nujno
medicinsko pomoc ali gasilce oziroma policijo
(odvisno od alarma).

Koliko alarmov se je na ta nacin sprozilo
v Sloveniji in kolikokrat ste posredovali?
Kaksni so uspehi posredovanja?

V devetih letih je bilo sprozenih okoli 3.200
realnih alarmov in 8.200 testnih alarmov po
celem svetu. V Sloveniji je bilo sproZenih 28 %
alarmov. V Sloveniji je bil zadnji sprozen realni
alarm aktiviran 19. 10. 2021 na Ptuju. Zaradi
GDPR-ja pa ne preverjamo podatkov o tem,
ali je oseba prezivela ali umrla. Zabelezenih je
priblizno 40 primerov, ko so nam uporabniki
sami javili stanje intervencije. Zadnji uspesen
primer je bil v Bolgariji.

Eden od primerov dobre prakse je primer
gospoda Blaza Vebra (direktorja Turizma
Kranjska Gora), ki je sprozil alarm in preverjal
odzivnost. Bil je pozitivno presenecen, koliko
ljudi se je odzvalo na njegov alarm, ki ga je
sprozil v Kranjski Gori.

Drugi primer dobre prakse je bila tudi naslednja
situacija: neka gospa je videla nesreco in ni

vedela, na katero telefonsko stevilko mora klicati.

Tako je aktivirala mobilno aplikacijo iHELP in
sprozila SOS-alarm. Ob aktivaciji SOS-alarma ji je
aplikacija odprla okno za klic v sili (112) in tako
je gospa izvedla klic ter obvestila odgovorne
glede nesrece. Nekateri uporabniki so nam tudi
sporocili, da so preko aplikacije med resevanjem
preverijali lokacijo najblizjega defibrilatorja in
vsebino prve pomodi.

Kako ste pravzaprav prisli na zamisel za
projekt iHELP?

Vse se je zacelo leta 2010, ko je druzinski
¢lan dozivel sréninapad. Leta 2011 sem
zacel z razvojem mobilne aplikacije iHELP,
katere glavni cilj je povezovati ljudi, ko nekdo
potrebuje nujno medicinsko pomog, in
uporabnike, ki Zelijo nuditi pomo¢. Trenutno
imamo vec kot 44.000 uporabnikov, ki so
del mreze prvih posredovalcev, saj lahko ob
prejemu SOS-alarma vsak uporabnik dostavi
defibrilator oz. nudi prvo pomoc.

Danes je iHELP vec kot samo mobilna
aplikacija, saj nudi tudi seminarje ozivljanja z
uporabo defibrilatorja, digitalno zdravstveno
kartoteko v 11 jezikih, zdravstveno kartico,
SOS-gumb, prikazovalnike Safety Point in
statistiko varnosti lokalne skupnosti, saj preko
nasih algoritmov vemo, kje so defibrilatorji
ter reSevalne postaje in kaksna je pokritost
uporabnikov aplikacije iHELP.

Kaj vse nam vasa aplikacija iHELP se
omogoca poleg tega, da z njo lahko
sprozimo alarm?

Aplikacija iHELP vsebuje tudi zemljevid
defibrilatorjev ter zdravstvenih ustanov, kar

je zelo priro¢no, ¢e niste v svojem domacem
okolju, kjer vse poznate in veste, kam se obrniti
po pomoc. Aplikacija ponuja tudi digitalno
zdravstveno kartoteko, vsebino prve pomociin
moznost merjenja pocutja ter srcnega utripa.

Je enostavna za uporabo - tudi za
starejse?

Za uporabo je preprosta, potrebno je samo
0snovno znanje o uporabi pametnih telefonov.

Se je morda za posebej uporabno izkazala
v €asu covida-19?

V/ ¢asu covida-19 je skokovito naraslo stevilo
nasih uporabnikov in opazili smo, da so se
zaceli druzinski ¢lani in lokalne skupnosti veliko
bolj povezovati med seboj.

Ste eno izmed podjetij, kiso se v

okviru Festivala resitev predstavila

v Digitalnem sredi$cu Slovenije,
osrednjem gospodarskem projektu v ¢asu
predsedovanja Slovenije Svetu EU. Med
skoraj 100 podjetji ste bili izbrani med 5
zmagovalnih, najbolj inovativnih podjetij,
ki so za nagrado prejela potovanje na
Expo 2020 Dubaj. Kaj za podjetje iHELP
pomeni ta nagrada?

Za podjetje iHELP je to ogromno priznanje, na
katerega smo zelo ponosni. Veseli nas dejstvo,
da so ljudje prepoznali na$ doprinos druzbi in
druzbeni odgovornosti ter nam s tem izkazali
veliko ¢ast in pohvalo za nase delo.

Kaj pricakujete od udelezbe na Expu?
Prihod na Expo je odli¢na priloznost za iHELP,
da svetu predstavimo slovenske inovativne
proizvode za reSevanje zivljenj. Na samem
dogodku se bomo povezovali in iskali nove
poslovne partnerje oz. investitorje za Siritev
blagovne znamke iHELP. Igor Mekina
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TOP PLASCI IN BUNDE
ZIMSKE SEZONE

Hladnejsi dnevi so tu. Ovijte se v super modne zimske plasce
in mehke puhaste bunde. Predstavljamo vam stiri nepogre-
sljive trende sezone zanjo in zanj, ki jih najdete tudi v modni
ponudbi trgovin BTC Cityja.

Modela: Pina in Simon (ZT Models)
Fotografije: Aljosa Rebolj (Studio Bomba)
Stilistka: Sonja Rigler
Licenje: Mini

4. ONA: bunda, 199,00 €; jeans hlace, 59,95 €; majica, 25,95 €; jopica, 59,95 €;
sal, 39,95 €; rokavice, 19,95 € — United Colors of Benetton, Dvorana A, pritli¢je; ¢evlj,
149,90 € - Alpina, Dvorana 3

4. ON: Timberland, jakna, 320,00 €; Timberland, ¢evlji, 220,00 €; Peak Performance,
hlace, 102,00 €; Peak Performance, jopica, 122,00 €; Peak Performance, nahrbtnik,
85,00 €; Peak Performance, kapa, 56,00 €; Peak Performance, majica, 51,00 €; Uvex,
otala, 70,00 € - NORT, Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritli¢je

» ONA: MONT, bunda, 159,99 €; Adidas Marimekko, jopica, 79,99 €; Adidas
Marimekko, hlace, 69,99 € - Sport Vision, Dvorana 12; Cevlji, 159,95 € — ECCO,
Dvorana A, pritli¢je

» ON: Icepeak, bunda, 199,99 €; The North Face, hlace, 189,99 €; Adidas, pulover,
59,99 €; Adidas, Cevlji, 139,99 €; The North Face, torba, 129,99 € - Sport Vision,
Dvorana 12
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4 ONA: bunda, 79,00 €; hlace, 22,90 €; jakna, 29,00 €; puli, 16,90 €; kapa, 19,50 €;
torbica, 49,00 €; rokavice, 9,50 € - Katja Pro, Dvorana A, klet; Caprice, skornji, 79,95 € —
Paprika, Dvorana A, klet

» ONA: bunda, 249,95 €; hlace, 99,95 €; pulover, 119,95 €; bluza,
99,95 €; sal, 39,95 €; kapa, 49,95 €; skornji, 179,95 € — Jones,
Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritli¢je

A ON: Tom Tailor, jakna, 159,99 €; Pre End, jeans hlace, 59,99 €; Marcus, srajca, 39,99 €; P ON: bunda, 176,90 €; hlace, 69,91 €;jopica, 66,90 € - OnaOn,
jopica, 39,99 € - Ultra Outlet, Dvorana A, pritli¢je; Output, gleznjarji, 89,95 € — Paprika, Dvorana A, klet; ceviji, 129,91 € - Alpina, Dvorana 3
Dvorana A, klet
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Ali veste, da obstaja povsem enostaven nacin, kako lahko osvezite svojo
jesensko garderobo? Z novim parom trendi obutve!

To je mali trik velikih mojstric, ki obvladajo za-
nimive in trendi modne kombinacije. Dobro se
zavedajo, da vsak letni ¢as s seboj prinese svoje
modne zakonitosti, zaradi ¢esar pa ni treba za-
praviti celega premoZenja. Zato je nov par skor-
njev, gleznjarjev ali superg vedno super izbira,
kadar Zelite na enostaven nacin osveZiti jesensko
garderobo.

VAGABOND, 180,00 EUR

Cevasti skornji

Skornji so ena najbolj priljubljenih obutev za hla-
dnejse jesenske dni, nikoli ne gredo iz mode, le vsa-
ko leto nas razveselijo z osvezenimi modeli. Letos
5o to cevasti Skornji, ki so mehki, udobni in jih lahko
kombinirate tako s hlacami kot s krilom.

STEVE MADDEN,

V Massu ali spletni trgovini mass.si vas bo nav-
dusila nova kolekcije obutve, ki je udobna,
topla, predvsem pa zelo v trendu. Z monokro-
matskimi gleznjarji, gleznjarji chelsea z debelim
podplatom ali pa z mokasini, ki se letos vracajo
s poudarjenim podplatom, boste zadeli v pol-
no. Izbrali smo pet »must have« modelov ce-
vljev za hladnejse dni, v katerih boste videti sik,
hkrati pa bo vas korak tudi udoben.

190,00 EUR

LIU JO,
220,00 EUR

—LOV

Oglasno sporocilo

NASS

CREATOR, 99,99 EUR

Mokasini s poudarjenim podplatom

Vecna klasika, ki je letos doZivela zelo moderno
preobrazbo. To jesen bodo vaso modno kom-
binacijo lepo dopolnili mokasini s poudarjenim
podplatom, ljubiteljice elegantnejse obutve pa
boste navdusene nad e enim detajlom, ki ga bo-
ste nasle pri veliko modelih — veriZico.

PATRIZIA, 69,99 EUR



CREATOR, 89,99 EUR

& « B LB

Gleznjarji z robustnim podplatom .TAI\/\ARIS, 89,99 EUR

Trend poudarjenih podplatov se to jesen nadalju-
je tudi pri gleznjarjih. Vsi vemo, da so to eni naj-
hvaleznejsih cevljev. Ker jih lahko kombinirate k
skoraj vsakemu stajlingu, poskrbijo, da ste videti
obleceni po zadnji modi, v njih pa vam bo v hla-

dnih jesenskih dneh tudi prijetno toplo.
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SHERLOCK SOON, 99,99 EUR

TOMMY HILFIGER, 49,99 EUR

TOMMY HILFIGER, 39,99 EUR
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CALVIN KLEIN, 49,99 EUR

Za konec pa Se presenecenje ...

Ljubiteljice udobja bo zagotovo razveselila tudi no-
vica, da je vecina modnih znamk v svoje kolekcije
uvrstila tudi copatke, v katerih se boste razvajale
doma. Zaljubile se boste v prijetno tople copatke iz
umetnega krzna Tommy Hilfiger, tistim drznejsim pa
bo zagotovo zaigralo srce ob pogledu na ¢rne ali sre-
brne »bunda« copate Calvin Klein.

)
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STEVE MADDEN, 140,00 EUR

Obutev v bez odtenkih

Letos monokromatske obutve enostavno
ne morete spregledati, lahko bi rekli, da je
to hit te jeseni. Stopite iz svojih okvirjev ter
si omislite bez Skornje z vezalkami Sherlock
Soon. So iziemno udobni, vasemu videzu pa
bodo dali pridih sveZine in drznosti.

LIU JO, 180,00 EUR

Superge s poudarjenim podplatom

Obutey, ki jo nosimo cez vse leto, je nepogresljiv
modni kos tudi v jeseni. Med top petimi trendi te
sezone so tako zagotovo monokromatske super-
ge, kot so na primer modne superge Steve Mad-
den s prozornim podplatom in pa superge s pou-
darjenim podplatom. Superge Replay v zlato-Crni
barvni kombinaciji so zares sik in navdusile bodo
vse ljubiteljice Sportne elegance.
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BUFFALO, 99,99 EUR



VSECNO

Zelite letos svoje najdrazje presenetiti z zares pravimi darili, izbranimi za vsakega posebej po njegovi meri?

nakupu;j. m

V BTC Cityju najdete darila za vsak okus, pri izboru najprimernejSega pa si pomagajte s spodnjim kvizom.

1. Oseba, ki jo zelite obdariti, ima
prosto popoldne. Kaj bo najraje
pocela v prostih uricah?

a) 'Sportala' v naravi.

b) Se sprehajala po trgovinah v lovu
za novimi trendi.

) Igrala igrice na rac¢unalniku.
d) Brala knjige na kavcu.

e) Igrala druzabne igre z otroki.

2. Kako bi opisali stil osebe, ki jo
Zelite obdariti?

a) Udobna $portnost.
b) Super trendi.

¢) Umirjena eleganca.
d) Modni casual.

e) Zivahna eklekti¢nost.

3.V katerih trgovinah najraje
nakupuje?

a) Trgovinah s $portno opremo.

b) Modnih trgovinah in/ali drogerijah.

) Trgovinah s tehni¢nimi pripomocki.

d) Trgovinah z izdelki za dom.

e) Otroskih trgovinah.

4. Kaksne so njene idealne pocitnice?

a) Avanturisti¢ne pocitnice
z nahrbtnikom.

b) Obisk modne prestolnice.
¢) Raziskovanje velikih metropol.
d) Dizajnerski hotel s SPA ponudbo.

e) All-inclusive resort z animacijo.

5. Nad kaksnimi filmi se navdusuje?
a) Raje kot filme ima dokumentarce.
b) Romanti¢nimi filmi.

) Akcijskimi filmi.

d) Zgodovinskimi dramami.

e) Druzinskimi komedijami in
animiranimi filmi.

6. Ob nedeljah popoldne
po vsej verjetnosti:

a) Pociva po ¢udovitem vzponu
na blizji hrib.

b) UZiva v druzbi s prijatelji.

¢) Dela za sluzbo, ker ji med
tednom ni vse uspelo.

d) Dela generalko kuhinjske omarice.

e) Gleda druzinski film. NAJVEC ODGOVOROV A

NAVDUSENI SPORTNIKI

Uf, kaksni ljubitelji miganja! Veseli bodo
a) Energijski napitki. kakrsnega koli Sportnega pripomocka,
pred nakupom se le pozanimajte, kateri
b) Koktajli. 0 je njihov najljubsi Sport. Poleg oblacil in
d) Pivo. . . dodatkov, ki vedno pridejo prav za vse
= vrste Sportov, so odli¢na izbira tudi
izdelki za vadbo doma.

7. Katere pijace so ji najbolj ljube?

d) Kava ali ¢aj.

e) Kokakola.

8. In kaj ne sme manjkati v njenem
kovcku, ko jo 'mahne' na potep?

a) Superge.

b) Najnovejsa oblacila in licila.
¢) Videokamera.

d) Brisace.

e) Igralne karte.

1 APPLE AirPods Pro + Wireless Charging Case, brezzi¢ne slusalke, 289,99 € — Big Bang, Dvorana 5 2 G500, modra smucarska in deskarska ocala za odrasle in otroke, 24,99 € -
Decathlon, Dvorana 18 3 BRUMS (MEK), podloZena svetle¢a bunda, 49,99 € — Emporium 4 Timeless, kaki smucarska kapa za odrasle, 11,99 € — Decathlon, Dvorana 18

5 Northfinder Summit, pohodne palice, 44,90 € - Mimovrste=), Dvorana 8 6 Apple Watch SE, od 309,00 € — iSTYLE Apple Premium Reseller Ljubljana, Nakupovalna galerija
Kristalne palace, pritli¢je 7 H-FS 300, roZznata smucarska in deskarska ¢elada za odrasle in otroke, 39,99 € — Decathlon, Dvorana 18 8 Kettler Avior M, sobno kolo, 339,90 € —
Mimovrste=), Dvorana 8 9 HUAWEI Watch GT 2, pametna ura, 42 mm, bela, 179,99 € - Big Bang, Dvorana 5 10 Sport2People S2P NO.1, lateks elastike za vadbo 4 set + tekstilna
elastika za vadbo M + drsniki, 17,99 € — Mimovrste=), Dvorana 8
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NAJVEC ODGOVOROV B

MODNI NAVDUSENCI

Podarite jim lep modni kos, modni
dodatek ali pa diSeco kozmetiko. Ker
radi skrbijo za svoj videz in veliko ¢asa
namenijo kombiniranju svojih oblacil, jih
boste s taksno izbiro zagotovo razveselili.
Odli¢na izbira so trendovski kosi,
modna torbica, licila in posebni
negovalni izdelki zanjo in zanj.

1 Darilni paket - Crna vanilja & gobica Midi, 28,96 € — Bottega Verde, Dvorana A, pritli¢je 2 Bodi za dojencke, s potiskom, 15,90 € — Cyber Print Shop, Dvorana A, visoko
pritlicje 3 Otroski komplet: sal in kapa, 15,00 € — Lola, Dvorana A, klet 4 Desigual, zenski nahrbtnik, moder BB1, 79,95 € — Office&More, Dvorana A, visoko pritli¢je

5 Manhattan, novoletna kroglica, 15,00 € — Espresso, Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritlicje 6 CALVIN KLEIN, paket 3 parov nogavic v darilni skatli, 21,99 € —
Emporium 7 BDP16, moska zapestnica, jeklo in mat ¢rna, 90,00 € — Sten Time, urarstvo, Dvorana A, pritlicje 8 Guess Seductive — EDT, toaletna voda, 75 ml, 18,99 € -
Mimovrste=), Dvorana 8 9 Hugo Boss No. 6, toaletna voda, 100 ml, 39,99 € — Mimovrste=), Dvorana 8 10 Eye Essentials Inglot, darilni set za oci, 48,00 € — Skin Care Make-up
Store, Dvorana A, visoko pritlicje 11 Flagolie Paese Orchid, vegansko milo, 6,75 € — Skin Care Make-up Store, Dvorana A, visoko pritli¢je 12 Paul Hewitt, moska ura, 199,90 € -
Sten Time, urarstvo, Dvorana A, pritli¢je 13 Spicy lands (medium metal box), moski darilni paket, 31,97 € - Bottega Verde, Dvorana A, pritli¢je 14 Kolekcija BROSWAY RIBBON,
zapestnica, od 60,00 € — Sten Time, urarstvo, Dvorana A, pritlicje 15 WOMENSECRET Snoopy, kozmeti¢na torbica 2 v 1, 26,99 € — Emporium 16 BTC City, darilni boni, razli¢cne
vrednosti (5€, 10 € ali 20 €) — Info tocka, Dvorana A, visoko pritli¢je ali www.btc-city.com
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NAJVEC ODGOVOROV C
TEHNOLOSKI FRIKI

Polnokrvni tehnoloski friki! Radi imajo
najnovejse tehnoloske pripomocke in
pogruntavscine - racunalnistvo, TV in

avdio, fotografijo in video, belo tehniko
... Ce niste prepricani, kaj jih najbolj
navdusuje, izberite varno pot z izdelki,
ki niso prevec specifi¢ni, vendar
vedno pridejo prav.

1 DJI Mavic Mini 2 Fly More Combo, dron, 549,00 € — Mimovrste=), Dvorana 8 2 Anker Soundcore 3, brezzi¢ni zvocnik, 16 W, 39,90 € — Mimovrste=), Dvorana 8

3 Earbuds Sphereo, brezzi¢ne bluetooth slusalke s prenosno polnilno postajo, ¢rne, redna cena 74,90 €, akcijska cena 24,99 € (akcijska cena velja do 31.12.2021)
— Gizzmo, Center 10ka 4 Oppo A74, pametni telefon, 4 GB/128 GB, ¢rn, 229,99 € — Mimovrste=), Dvorana 8 5 APPLE 12.9-inch iPad Pro Wi-Fi Space Grey 256 GB,
tabli¢ni racunalnik, 1409,99 € — Big Bang, Dvorana 5 6 Gamer ATPII-GX7-3253, namizni racunalnik, 1446,00 € — Mimovrste=), Dvorana 8 7 Farcry 6 / Call Of Duty
Vanguard, igri za PS4/PS5/XBox One, od 69,99 €/kos — Game Center, Dvorana A, pritli¢je 8 BTC City, darilni boni, razli¢ne vrednosti (5 €, 10 € ali 20 €) - Info tocka,
Dvorana A, visoko pritli¢je ali www.btc-city.com 9 AirPods 3. generacija, slusalke, 210,00 € — iSTYLE Apple Premium Reseller Ljubljana, Nakupovalna galerija Kristalne
palace, pritlicje 10 Philips TAPH805BK, brezzi¢ne slusalke, ¢rne, 99,00 € — Mimovrste=), Dvorana 8 11 REDRAGON S101-BA-2 combo, Zi¢na tipkovnica + miska +
podloga za misko + slusalke (komplet 4 v 1), 44,99 € — Big Bang, Dvorana 5 12 Logitech G502 SE HERO, RGB, USB, gaming miska, 49,90 € — Mimovrste=), Dvorana 8
13 POLAROID NOW Keith Haring 2021, 139,99 € - Big Bang, Dvorana 5
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NAJVEC ODGOVOROV D

LJUBITELJI LEPEGA
INTERJERJA

Ljubo doma, kdor ga ima! In tega se
ljubitelji urejenega in lepo opremljenega
doma Se kako zavedajo. Razveselite jih
lahko z lepimi dodatki, ki bodo dodali
»piko na i« njihovemu domu, ali pa
izberite nevtralna darila, na primer
pripomocke za kuhanje ali
zabavne skodelice s
sporocilom.

1 Koledar z vasimi fotografijami, 15,00 € (akcija: december 2021) — Cyber Print Shop, Dvorana A, visoko pritli¢je 2 Asa, svec¢nik za 4 svece, zlat, 24,90 € — Kerin.

Dom, Dvorana 4 3 Kitchenaid Artisan 5KSM175PSECA, kuhinjski mesalnik, 699,00 € — Kerin.Dom, Dvorana 4 4 Edg, sveca smreka, 20 cm, zlata, 15,90 € — Kerin.Dom,
Dvorana 4, osrednji del 5 Deska Oliva, 23,99 €, leseni kuhinjski pripomocki, od 0,83 €/kos — Darilni butik, Dvorana A, klet 6 Tree of life, mapa z elastiko, 4 obrocki,
6,99 € — Office&More, Dvorana A, visoko pritli¢je 7 Svetilka samorog, 17,00 € — TEDI, Dvorana A, visoko pritli¢je 8 Asa mistel, sve¢nik, belo-zlat, 7 cm, 9,50 € — Kerin.
Dom, Dvorana 4 9 Corsini Jamaica (Cafe Blue Mountain) za Nespresso, 10 kosov, 9,90 € — Tutto Capsule, Dvorana A, visoko pritli¢je10 Skodelice, razli¢ni motivi, od
3,75 €/kos - Darilni butik, Dvorana A, klet 11 Floris, posteljnina, od 76,90 € — Odeja, spodnja etaza Emporiuma 12 X1 Anniversary, kavni aparat, od 512,40 € —
Espresso, Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritlicje 13 Allegra, okrasni vzglavnik, 19,28 €/kos — Odeja, spodnja etaza Emporiuma 14 Dzezva/loncek, od 15,90 €

T

— Darila, Dvorana A, klet
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NAJVEC ODGOVOROV E

PRAVE DRUZINSKE OSEBE

Osebe zabave, druzbe in iger. Cas
najraje prezivljajo s svojimi otroki, zato
bodo vesele vsega, kar jim bo omogocilo
kakovostno prezivljanje c¢asa z njimi.
Druzabne igre, pripomocki za ustvarjanje,
izobrazevalni seti, lego kocke ... Izberite

darilo, ki bo razveselilo celotno
druzino in razveselili boste tudi
svojega obdarjenca oziroma
obdarjenko.

1 Ravensburger Gravitrax PRO 268320, zacetniski komplet, 52,90 € — Mimovrste=), Dvorana 8 2 Kuhinja za otroke, 44,99 € — Baby Center, Dvorana 11 3 Elektronska
tarca za pikado ED110, 21,99 € — Decathlon, Dvorana 18 4 Formel, rdece sani z zavoro in krmilom za otroke, 59,99 € — Decathlon, Dvorana 18 5 Fischer Price,
pametni kuza sprehajalec, 79,99 € — Baby Center, Dvorana 11 6 Lego Duplo, ustvarjalne Zivali, 64,99 € — Baby Center, Dvorana 11 7 4KIDS, otroski igralni set, tabla
za risanje v koveku, 24,99 € — Office&More, Dvorana A, visoko pritli¢je 8 LEGO City 60282, gasilska poveljnitka enota, 40,20 € — Mimovrste=), Dvorana 8 9 Clovek, ne
jezi se, 13,99 € — Baby Center, Dvorana 11 10 Monopoly, izdaja za prebrisane, 34,99 € — Baby Center, Dvorana 11 11 Robot Mio, 39,99 € — Baby Center, Dvorana 11

12 Harry Potter, pop figura, 15,99 € — Game Center, Dvorana A, pritli¢je



Podarite svojim najblizjim ¢ar raziskovanjoa
z darilnimi boni BTC City, ki jih lahko kupite
na lnfo to¢ki v Dvorani A v BTC Cityju ali narocite
na btc-city.com z brezplaéno dostavo po posti.




S katerimi tremi vrlinami se lahko pohvalite?

Starost, nekaj pameti in stoletne izkusnje so mi
izostrile ¢ut za pravi¢nost, me naucile empatije in
mi dale znanje, da v vsakem Zivem bitju, v Se tako
nemogocem otroku, najdem nekaj dobrega.

Vsaj ena slabost, ki si jo upate javno priznati ...

Zamujanje, zamujanje in Se enkrat zamujanje pri
dostavi daril. Pri otrocih Steje vsaka minutal

Kaj vas spravi »na obrate«?

Poplava plasti¢nih boZi¢nih drevesc, kar dokazuje,
kako malo nam je mar za okolje. Izberite Zivo
drevesce v loncu in ga po praznikih posadite v
bliznjem gozdu!

Digitalno ali analogno?

Kot predstavnik »stare Sole« otroske Zelje raje
prebiram na papirju, kjer risbe, pisava in packe
povedo vec kot brezhibno elektronsko sporocilo,
ki ga za otrokom popravijo njegovi starsi ali
samodejno ¢rkovanje.

Mestni clovek ali ljubitelj narave?

Sem velik ljubitelj narave, v mesto skoc¢im le e po
nakupih in na bozi¢ni vecer, ko moram razdeliti
darila. Mesta so danes prepolna, za dostavo v
srediS¢ih potrebujem vrsto dovolilnic in tudi
parkirnih mest za sani je v mestu premalo.

DOBRI MOZ, KI NAS OBDARUJE V DECEMBRU

Pri delu vas navdihuje ...

Le kaj je lahko vegji navdih kot neizmerno veselje
otroka, za katerega sem nasel prav taksno darilo,
kot si ga je zazelel?

S katero od znanih osebnosti bi si zeleli
preziveti vecer?

S tremi dobrimi vilami, ki tudi brez ¢udezev
pomagajo vsem, ki se znajdejo v stiski: z Anito
Ogulin iz ZPM Ljubljana Moste-Polje, Ano Lukner
Rolji¢ iz Anine zvezdice in s Savino Goli¢nik,
ustanoviteljico in vodjo projekta BoZi¢ek za en
dan.

Ce bi si morali najti drugo delo, s ¢im bi se
prezivljali?

Na pobocjih domacega Korvatunturija bi se
naprej skrbel za ¢rede severnih jelenov, zagotovo
pa bi odprl $e agencijo za pomoc otrokom pri
pisanju pisem dedku Mrazu in zastavljalnico za
darila, ki so se jih otroci navelicali.

Cemu se v zivljenju ne morete upreti?

Svedskim cimetovim kolackom, kuhanemu
vinu in prehitri voznji z motornimi sanmi. Globa
ponavadi ne izostane.

Silvestrovo v domacih copatih ali »taboljsih«
cevljih?

Pri moji starosti samo $e v domacih copatih v
domacem fotelju pred kaminom. Ce je trenutek

pravi in lahko ob tem opazujem Se avroro
borealis, je silvestrovo popolno.

Na kaj ste v Zivljenju ponosni?

Na to, da mi v ¢asu, ko so vse informacije
oddaljene le nekaj klikov, $e vedno zaupa toliko
otrok in njihovih starsev. Pravica do Bozi¢ka je
pravica do otrostval

Neizpolnjena novoletna zaobljuba?

Manj cimetovih kolackov in manj kuhanckov! Res
je, da skozi dimnike Ze dolgo ne plezam vec, a na
vsakoletnem menedzerskem pregledu me vedno
znova opomnijo, da bi zaradi zdravja moral
izgubiti nekaj kilogramov.

Ce bi morali leto$nja darila nakupiti v BTC
Cityju, v katero trgovino bi vstopili najprej?

Najprej v trgovine s kolesarsko opremo! Prosenj
za najrazli¢nejsa kolesa je iz petka v petek vec.

Kaj ob letosnjih novoletnih praznikih zelite
svetu, ljudem?

Ce bi Ziveli v ljudem prijaznem obdobju, bi jim
zazelel predvsem zdravja in sreCe, ker pa Zivimo v
negotovih ¢asih, jim Zelim predvsem poguma in
modi, da se postavijo zase.

Foto: Aljosa Videti¢




Foto: Aljosa Videti¢

S katerimi tremi vrlinami se lahko pohvalite?

S tistimi, s katerimi poskusamo vse vile
obdarovati otroka ob rojstvu: z modrostjo,
krepostjo in milino.

Vsaj ena slabost, ki si jo upate javno
priznati ...

Majhne arovnije. Pri boZi¢ni potici na primer.
Naj se Se tako trudim, ta nikoli ni dovolj rahla,
ne vzhaja, z nekaj ¢arobnega sladkorja pa dobi
obliko in okus, ki bi ji ga zavidali celo najved;ji
slascicarski mojstri.

Kaj vas spravi »na obrate«?

Cloveski napuh in zavist, predvsem pa vsak, ki
komurkoli Zeli kaj slabega.

Digitalno ali analogno?

Tako kot se razlikujeta, a hkrati prepletata digitalni
in analogni svet, se prepletata tudi vilinski in
dejanski svet. Tudi vile in vilini gremo v korak s
¢asom in si danes pri iskanju odgovorov namesto
s carobnimi zrcalci pomagamo s spletnimi
brskalniki.

Mestni clovek ali ljubiteljica narave?

Ljudsko izrocilo pravi, da vilini Zivimo odmaknjeni
od ljudi v zavetju gozdov, jezer in gora ter
ledenikov, a ker smo ljudem tako zelo podobni,
le nekoliko manjsi, nas veliko lahko (povsem
neopazno) Zivi tudi v mestih.

Pri delu vas navdihuje ...

Veselje in sreca tistih, ki sem jim kakor koli
pomagala, pa ¢eprav so mojo pomoc razumeli
kot splet sre¢nih okolis¢in ali golo nakljucje, ki
je nedolzne resilo pred krivico, nemocne pred
nasiljem ali revne pred posmehom.

S katero od znanih osebnosti bi si Zeleli
preziveti vecer?

S komerkoli, ki bi znal ustaviti globalno
segrevanje. Ce se ne bomo podvizali, nasi
zanamci ne bodo ve¢ vedeli, kaj sta sneZinka in
bel bozic.

Ce bi si morali najti drugo delo, s &im bi se
prezivljali?

Kot zimska vila bi bila odli¢na uciteljica drsanja in
kegljanja na ledu.

Cemu se v zivljenju ne morete upreti?

Ganjenosti, ko znova uzrem sreco v oceh tistih, za
katere sem lahko naredila nekaj dobrega.

Silvestrovo v domacih copatih ali »taboljsih«
cevljih?

Predvsem v »tatoplih« cevljih nekje na obronkih
mesta, od koder lahko spremljam ognjemet

z ljubljanskega gradu in ga morda s ¢arobno
pali¢ico »popravimg, naredim bogatejsega, bolj
fantazijskega.

Na kaj ste v zivljenju ponosni?
Vedno poskusam biti $e boljsa, zato noben
dosezek ni nikoli dovolj dober.

Neizpolnjena novoletna zaobljuba?

Vsako leto ena. Znebiti se vseh hudobnih starih
vil enkrat za vselej!

Ce bi morali leto3nja darila nakupiti v BTC
Cityju, v katero trgovino bi vstopili najpre;j?

Najprej v trgovino s pravljicami za otroke. Dobro
vem, kako potolaziti otroka, ki je prepri¢an, da se
mu godi krivica.

Kaj ob letosnjih novoletnih praznikih zelite
svetu, ljudem?

Razmisljajte pozitivno, imejte se radi in
pomagajte drug drugemu. Svet zaradi tega 3e ne
bo dober, bo pa nekaj odtenkov prijaznejsi.
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Prazni¢ne jedi, zavite v zvitke

Se tudi vam zdi, da je letosnje leto s
svetlobno hitrostjo zdrvelo mimo? Kot

da smo Sele dobro zakorakali v leto 2021,
pa se bo to v resnici Zze ¢ez dober mesec
izteklo. In tako bo spet prisel ¢as, ko bomo
sedli skupaj za obloZzene mize in z bliznjimi
pokramljali o pomembnih dogodkih
iztekajocega se leta. Preden pa se to zgodi,
moramo razmisliti tudi o tem, katere jedi
bomo postavili na oblozene mize.

In ker je bilo letosnje leto drugac¢no v vseh
pomenih besede, lahko bi rekli, da se mu je
celo malo »zrolalog, smo se odlocili, da vam
tudi mi ponudimo »zrolane« recepte. Tako
boste na naslednjih straneh nasli predloge
zavitkov, zvitkov in zavitih jedi za prazni¢no
oblozeno mizo, ki so jih pripravili kuharji in
kuharice restavracij Pavza, sarajevski grill,

Cojzla, zacinjeno brez glutena, Moji struklji in

Restavracija City.

Gity

restavracida

RESTAVRACIJA CITY

Nahaja se v 13. nadstropju poslovne
stolpnice BTC City. Vabijo vas na slasten
zajtrk, malico ali kosilo od ponedeljka do
petka med 8.30in 15.00. Dosegljivi so na
telefonski Stevilki 01/585 19 97.

Recepte za jedi Restavracije City sta
pripravila kuharja Janja Merhar, vodja
kuhinje, in Maksimiljan Kristan.

= VAM OD PRAZNICN

»ZROLA«

PURANJA RULADA

Sestavine:

« vedji puranji zrezek (18-20 dag) « kajenski poper « curry « poper « s¢epec soli « rezina sira
« rezina Sunke oz. kuhanega prsuta « bucke

Priprava:

Zrezek potol¢emo in zac¢inimo. Bucke narezemo po dolgem na tanke rezine, nato jih pope¢emo v
ponvi z obeh strani. Na zrezek zloZzimo najprej bucke, nato rezino Sunke ter rezino sira. Vse skupaj
zavijemo v rulado, to pa zavijemo v alu folijo.

Pecico segrejemo na 180 °C, nato puranjo rulado skupaj z alu folijo v pekacu polozimo v pecico
za priblizno 20 minut. Po 20 minutah jo vzamemo iz pecice, odvijemo folijo ter jo poljubno
narezemo. Odrezan kos rulade polozimo na kroznik ter dekoriramo.



Sestavine:

« vegji list ohrovta - sol - poper - muskatni ore$c¢ek - mesana
zelenjava « krompir oz. riz - paradiznikov koncentrat

Priprava:

Ohrovtove liste najprej blansiramo v slani vodi. Ohlajenim listom
odrezemo »Zilo«. Med kuhanjem ter hlajenjem ohrovtovih

listov pripravimo pire krompir oz. kuhan riz ter zelenjavo po
okusu. Zelenjava naj bo narezana na majhne kocke ter poljubno
zacinjena. Na ohlajen ohrovtov list namazemo pire krompir oz.
kuhan riz, dodamo narezano zelenjavo ter zavijemo v rolo oz.
zavitek. Zavitek podusimo na ponvi z dodatkom paradiznikovega
koncentrata, vse skupaj pa zacinimo ter postrezemo. Ohrovtov
zavitek lahko postrezemo tudi kot prilogo k mesni jedi.

V $trukljarnici Moji Struklji BTC vam postreZejo z vec kot 20 vrstami Strukljev
(tako s sladkimi in slanimi okusi kot z veganskimi razli¢icami). Dnevno
sveze Struklje pripravljajo iz vle¢enega, kvasenega, listnato-kvasenega,
polnozrnatega ali ajdovega testa in jih napolnijo z najrazli¢nejsimi polnili.
Poleg strukljev vas bodo razveselili tudi s tremi vrstami mesa (dobro ulezan
goveji steak, pis¢ancje meso in svinjski medaljoni), posebnost mesnega
kroznika pa so $e okusne domace omake, ki dajejo jedem piko na i.
Narocanje na telefonski Stevilki 040/228 834 ali preko aplikacije WOLT.

Sestavine: (za 1 Struco Struklja)

Testo

« 250 g moke (presejane) - 2 Zlici olja - pol zlicke soli « 1,5 dl mla¢ne vode

Nadev

« 1 kg skute « 30 dag sladkorja « 20 g pSenicnega zdroba « 25 dag borovnic

Priprava:

Najprej pripravimo testo. Sestavine v skledi zmeSamo in zgnetemo ter
pustimo pocivati od 1 do 2 uri. Medtem pripravimo nadev. 20 dag borovnic
pokuhamo v nekaj minutah, 5 dag pa prihranimo za posip. Pokuhane
borovnice vmesamo v skuto, dodamo sladkor in pseni¢ni zdrob. Nadev
namazemo po razvaljanem testu in potresemo z borovnicami.

Ko je testo pripravljeno, ga razvaljamo, nadev enakomerno namazemo in
tesno zvijemo v Strukelj. Zavijemo v folijo in kuhamo na pari priblizno 45
min. Za preliv si lahko pripravimo borovnicev preliv (borovnice, vaniljev
sladkor ipd. pokuhamo in ohladimo).



cojzla®

COJZLA, ZACINJENO BREZ GLUTENA

Brezglutenski deli s konceptom »take-away« vabi vse goste, tudi tiste s

celiakijo, da poskusite njihove specialitete. V Cojzli tako najdete tudi vse
tisto, kar je v brezglutenski prehrani tezje dosegljivo, jedi pa pripravljajo

dnevno sveze. Sami tudi susijo sadje in zelenjavo ter pecejo kruh, ki je
naprodaj po prednarocilu. Narocanje na telefonski Stevilki 031/773 434.

AJDOVE PALACINKE
Z MOZZARELLO IN ZELENJAVO

Sestavine:
Ajdove palacinke

200 g ekoloske ajdove moke « 400 g vode - sol

Nadev

« poljubna zelenjava - mozzarella

e

o0 PAVZA

SARAJEVSKI GRILL

PAVZA, SARAJEVSKI GRILL

Ljubitelji sarajevske kulinarike vabljeni v Pavzo, kjer boste lahko okusili
vse njihove tipi¢ne jedi. Cevapcici in pleskavice iz teletine in jagnjetine,
peceni na lesnem oglju, pis¢ancje krpice, sudzukice, prebranec, pite

iz testa domace izdelave, sarme, baklave in Se veliko vec. Pridite in
poskusite! Narocanje: od ponedeljka do sobote med 9.00 in 20.00 na
telefonski stevilki: 01/585 25 50.

SARMA

Sestavine:

« 2 glavi kislega zelja « 1 kg sesekljanega govejega mesa « 250 g
riza - 2 korencka « 1 manjsa cebula - Zlicka Vegete - Zlicka rdece
paprike « poper « sol « paradiznikov koncentrat

Priprava:

Sarme pripravimo tako, da najprej nasekljamo ¢ebulo in por, ki ju

zlatorumeno preprazimo. Dodamo mleto meso in prazimo toliko ¢asa,
da izhlapi vsa voda. Nato dodamo zacimbe (Cesen, sol, poper, petersilj,
rdeco papriko v prahu in paradiznikov koncentrat), Se malo poprazimo

Priprava:

Z leseno metlico zmesamo 100 g ekoloske ajdove moke in 200 g
vode. Pustimo, da fermentira priblizno 12 ur. Po konc¢ani fermentaciji
zmesamo z enako koli¢ino moke in vode, dodamo 4 g soli in spe¢emo
kot navadne palacinke.

Na ponvi preprazimo poljubno zelenjavo, dodamo mozzarello, da se
stopi, in zavijemo.

in nato pustimo, da se zmes ohladi. Ko je ohlajena, primesamo surov
riz. Nato sarme skrbno zavijemo — vsakemu listu previdno odreZzemo
trdi del in pri tem pazimo, da ostanejo listi v ¢im vecji meri celi. V
vsak list damo kroglico zmesi (odvisno od velikosti lista) in previdno
zavijemo.

V glineno posodo na dno polozimo liste zelja in na njih polagamo sarme
v krogih do roc¢k posode — ne do vrha, saj bomo ta prostor potrebovali
(mesanica vode z zacimbami). Vse skupaj prekrijemo z listi zelja in
zalijemo z mesanico vode, malo olja, rdece paprike v prahu in Zlicke
paradiznikove mezge. Pokrijemo in postavimo v pecico na 200 °C za
priblizno 2 uri. Postrezemo z lepinjo.
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MILLENIUM
VADBA JESENI

AT

Poleg obarvanega listja in nizjih temperatur nas jesen vsako leto
pozdravi tudi s krajSimi dnevi in manj sonénimi zarki. V tem ¢asu
postanemo ljudje bolj utrujeni, radi polezimo v udobju domacega
kavca in hitro poseZzemo tudi po bolj kalori¢ni hrani. »Nekateri
znanstveniki so mnenja, da nam je to ostalo v genih Se iz ¢asa
praéloveka,« pojasnjuje trener fitnesa v $C Millenium Vid Koblar,
»saj naj bi ta jeseni in pozimi varceval z energijo in si nabral nekaj
dodatnih mascobnih oblog, ki so sluzile kot zascita vitalnih organov
pred mrazom in kot skladis¢e energije za ¢as, ko hrana ne bo tako

dosegljiva, kot je spomladi ali poleti.«

A Casi so zdaj drugacni in jeseni nam ni treba
skladisciti mascobnih zalog, sajimamo hrane
v izobilju, temperatura v bivalnem okolju pa je
tudi precej visja, kot je bila v ¢asu pracloveka v
jamah.

Jeseni torej vecina ljudi zmanjsa ali celo
popolnoma prekine telesno aktivnost na
prostem, po poletnem dopustu pa se jeseni
navadno v sluzbi nabere nekaj vec¢ dela, zato se
vecC ur prezivimo za ra¢unalnikom v pisarni ali
domaco pisalno mizo. »Vse to na telesu pusti
posledice, ki pa niso samo kozmeti¢ne narave.
Neaktivnost, prekomerna telesna teza in stres so
namre¢ povzrocitelji premnogih zdravstvenih
tezav, obstojece pa se ob prisotnosti prej
nastetih dejavnikov 3e poslabsajo. Poleg vsega
tega ima pri delovanju imunskega sistema veliko
vlogo tudi vitamin D, ki ga s krajsimi dnevi in

manjso izpostavljenostjo soncu telo ne proizvaja
v dovolj veliki meri« $e pojasni profesor Sportne
vzgoje Vid Koblar in nadaljuje: »V teh hladnejsih
dnevih tudi vecina vrhunskih sportnikov svoje
vsakodnevno trenazno okolje zamenja za
kondicijsko pripravo v fithesu — mimogrede, pri
nas lahko poleg rekreativcev v hladnejsem delu
leta veckrat srecate katero od profesionalnih
kolesark kolesarskega kluba Alé BTC Ljubljana,
vrhunsko gorsko tekacico Ano Cufer, mnoge
mlade tenisace, nogometase in kosarkase.
Vadba za moc¢, ravnotezje in gibljivost je poleg
vzdrZljivosti klju¢ni del trenaZznega procesa
vsakega $portnika.«

Z vadbo v fitnesu lahko rekreativci, vrhunski
Sportniki in tudi popolni zacetniki na varen
in ucinkovit nacin telo pripeljejo do zelene
stopnje treniranosti, sanirajo staro poskodbo,

'

KUPON

raziskuj.

ki jim Ze dolgo dela preglavice pri teku ali
kolesarjenju, oblikujejo telo, ki ga bodo z
veseljem pogledali v ogledalu, in ob tem
ohranijo mocan in uc¢inkovit imunski sistem, ki
nas v teh dneh ¢iti pred marsikatero boleznijo.

Zakaj bi torej ¢akali na 1.januar in novoletne
zaobljube? »Jesen je idealen Cas za pricetek
vadbe v fitnesy, saj boste novo Solsko, delovno
ali studijsko leto veliko laZje obvladovali, ce
bosta vase telo in um ustrezno pripravljena.
Naredite zase nekaj danes, preden vas doleti
veseli december z vsemi dobrotami, razvadami
in izgovori za neaktivnost« Se svetuje fitnes
trener Vid Koblar. »V fitnesu lahko poiscete
strokovno usposobljenega trenerja, ki vam bo
vse naprave in vadbene rekvizite predstavil in
vam svetoval, katera vaja in kak$na obremenitev
sta najprimernejsi za cilj, ki ste si ga zastavili.
Lahko vam bo pomagal dolociti zacetno

stanje, da boste potem vedeli, kaj ste dosegliin
izboljsali, ter vas tudi vodil skozi proces treninga
zindividualno izdelanim programom vadbe ali
celo urami osebnega trenerstva 1 na 1«

Veljavnost: 31. 12. 2021

Ob nakupu mesec¢ne, trimesecne ali letne vstopnice za fitnes:

- brezplacen predstavitveni trening

- brezpla¢na meritev telesne sestave

- 50 % popusta na pripravo individualnega programa vadbe



MCKINLEY

Otroske smuci z vezmi Team 7 JT ali Sweety JT

124.99 136,99 149,99
[ -20% | 99’9970-90 505 M | 09’59100-120 -« Bl 9’99130-150 cm

Ponudba velja od 8. 11. 2021 do 31. 12. 2021 v spletni trgovini intersport.si
in prodajalnah Intersport po Sloveniji.
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THE HEART OF SPORT



V Vodnem mestu Atlantis dobro vedo, da smo za ohranjanje zdravja in dobrega pocutja v prvi vrsti
odgovorni sami, zato so za zdrav in uravnotezen zivljenjski slog (velnes) pripravili vrsto storitev, ki jih v
Dezeli savn in v Centru azijskih masaz lahko koristite samostojno ali v okviru programov.

Skrb za telo in duha se za¢ne v savni, so prepricani v Vodnem mestu
Atlantis, zato so DeZelo savn zasnovali tako, da lahko ugodi Zeljam,
navadam in zdravstvenim tegobam vsakega obiskovalca. Ponuja
namrec¢ kombinacijo dvanajstih suhih (finskih) in parnih (turskih) savn,
ki se med seboj razlikujejo po temperaturi in vlaznosti, svoje telo pa
lahko okrepite, precistite in sprostite tudi v zunanjih tematskih savna
hiskah, izdelanih iz polarnega lesa.

Redni obiski savne — v zimskih mesecih vsaj dvakrat tedensko — bodo
preprecili prehladna obolenja, pripomogli k vecji aktivnosti srca, s
spros¢anjem misic odpravili misi¢ne krce in bolecine v sklepih, blazili
artritis, blaga revmati¢na obolenja, lajsali bolecine po zlomih in zvinih, z
rednim savnanjem v infrardeci savni pa boste izgubili kilogram ali dva.

Dodana vrednost obisku savne so lahko savna programi, s katerimi

ne boste poskrbeli le za svoje telo, temvec tudi za duso. Gong
terapija je zvocna terapija z velikim gongom, ki s svojim misti¢nim
zvokom in frekvenco omogoca globoko sprostitev; terapija s kristali
(poldragimi kamni) vzpodbuja delovanje ¢aker, vrtincenje zraka pa je
10-minutna terapija hitrega pregrevanja telesa z dvigom temperature
in povecanjem vlaznosti v savni. V Dezeli savn se lahko prepustite tudi
razvajanju s ¢okolado, algami, kredo in blatom. Vsem programom je
skupno to, da trajajo okoli dvajset minut, z njimi pa boste izboljsali
teksturo koze, jo navlazili, ji zagotovili vecji lesk, sebi pa boljsi izgled.

Center azijskih masaz

V Centru azijskih masaz bodo poskrbeli, da boste njihove prostore
zapustili kot prerojeni. Izbirate lahko med tradicionalno tajsko masazo
(suha masaza, ki lajsa bolecine in misi¢no napetost ter povecuje
proznost sklepov), tajsko masazo z aromatic¢nimi olji (spodbuja krvni
obtok, pomirja, omili nespec¢nost in glavobole), refleksno masazo
stopal (s stimuliranjem tock na stopalih preko energijskih kanalov

vpliva na notranje organe), tajsko masazo s toplimi zelis¢i (spro$cujoca
masaza s toplimi zelis¢nimi bombaznimi »bombicami«), tajsko masazo
s pilingom ter masazo glave in obraza, ki lajsa glavobole in izboljsuje
koncentracijo.

Toda ce tradicionalna tajska masaza v Vodnem mestu Atlantis ostaja
vasa prva izbira in se vas bodo zato maseriji lotili tudi s komolci, koleni
in nogami, si tisti obcutljivejsi lahko izberete »kombinirano« masazo, ki
zdruzuje tajsko in klasi¢no, ki vas bo hkrati sprostila, odpravila misi¢no
napetost in energijske zastoje.

Kako pogosto si boste tajsko masazo v Centru azijskih masaz privoscili
vi, je odvisno od vas, izkusene maserke pa priporocajo vsaj eno masazo
na mesec, v primeru tezav pa masazo vsak Cetrti dan, vsaj petkrat
zapored.

Storite nekaj zase, za dobro pocutje in za ohranjanje zdravja. Naj obisk
DeZele savn ali Centra azijskih masaz postane vas Zivljenjski slog.

ATLANTIS ZNOVA NAJ KOPALISCE 2021

Organizatorji akcije, ki jo pripravlja RTV Slovenija v sodelovanju s
spletnim portalom Dobro jutro, Slovenija, so letos znova pozvali k
zbiranju glasov kopalk in kopalcev slovenskih kopalis¢, s katerimi
so izbrali najboljsa, najbolj urejena in prijetna kopalisca. V kategoriji
pokritih bazenskih kopalis¢ je laskavi naslov Naj kopalis¢e 2021
znova osvojilo Vodno mesto Atlantis.
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PREBUDITE CUTE
IN RAZVAJAIJTE
SVOJE TELO

DEZELA SAVN

11 razliénih savn, gong terapije in terapija s kristali,
sproséujoéi tretmaiji s soljo, blatom in &okolado.

TERMALNI TEMPELJ

Z zunanijim in notranjim bazenom ter kaskadnimi
kopelmi. Ponovno odprto.

CENTER AZIJSKIH MASAZ

Tradicionalne kitajske, indijske in tajske masaze
za uravnovesienie telesa in duha.

atlantis-vodnomesto.si

ANTISTRESNI PAKET

Celostno razvajanje za zmanjianje

posledic stresa in popolno sprostitev.

ENERGY BOOST PAKET

Celosten paket za popolno
sprostitev.
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Atlantis. OsveZitev vsakdanal



V druzbi BTC smo tudi v letu, ko so bile

nekatere aktivnosti okrnjene, stremeli k
druzbeno odgovornim dejanjem in zavezanosti
trajnostnemu razvoju. Rezultati niso izostali, kar
dokazujejo predstavitev inovativhnega ekosistema
BTC City v Dubaju in Stevilna odli¢ja vseh, ki jih
druzba BTC podpira na njihovi Sportni poti.

Predstavitev druzb BTC in AV Living Lab na Expo 2020 Dubaj

V novembru se je v slovenskem paviljonu na svetovni razstavi Expo 2020 v
Dubaju mednarodni javnosti kot razvojno naravnana druzba predstavila tudi
druzba BTC. Pod naslovom »Mesto kot testno okolje — edinstveno mesto v mestu
s konceptom realnega testnega okolja« smo predstavili BTC City Ljubljana kot
inovativni ekosistem in kot najvecji nakupovalni, poslovni in inovacijski center v
jugovzhodni Evropi ter njegovo digitalno transformacijo. Istocasno je v Dubaju

v okviru kongresa Mednarodne zveze za ceste druZba AV Living Lab otvorila Al
Driving Hub, v katerem predstavlja tehnologijo daimTM, ki so jo razvili slovenski
strokovnjaki s podrocja umetne inteligence in ki predstavlja resitev (simulator,
strojno in programsko opremo) za napredno ocenjevanje in trening voznikov v
realnem ¢asu, njen namen pa je zagotoviti varnejse ceste v Dubaju, ZAE in v regiji
GCC. Ob odprtju so AV Living Lab, lokalni partner projekta Location Solution in
dubajska organizacija Excellence Driving podpisali tudi sporazum o sodelovanju

na podro¢ju razvoja simulacij treningov voznikov.

Podeljena jubilejna zlata Rogova kolesa

Kolesarsko drustvo Rog je v zacetku novembra
Ze Stirideseti¢ podelilo prestizno nagrado

zlato kolo najboljsemu slovenskemu kolesarju,
kolesarki ter kolesarju U23 po svetovni lestvici
UCI. Nagrado za najboljsega kolesarja leta 2021
je prejel Tadej Pogacar, slovenski kolesarski
sampion, dvakratni zmagovalec dirke Tour de
France in prvi Slovenec z medaljo v kolesarstvu
na olimpijskih igrah (bron na cestni dirki v Tokiu
2020). Lovoriko za najboljso kolesarko je prejela
Eugenia Bujak, ¢lanica kolesarske ekipe Alé BTC
Ljubljana, za najboljSega kolesarja med mlajsimi
¢lani pa Kristjan Hocevar iz novomeskega kluba
Adria Mobil.

BTC Campus za 8. generacijo mladih

Druzba BTC je pobudnik in v sodelovanju z ZZRS
in Centrom poslovne odli¢nosti Ekonomske
fakultete v Ljubljani Ze osmo leto pokrovitelj
izobraZevalnega programa BTC Campus, ki
mladim brezposelnim odpira nove zaposlitvene
priloZznosti in omogoca pridobivanje novih
kompetenc s podrocja podjetnistva. Letosnji
BTC Campus se osredotoca na uspesen karierni
razvoj pa tudi na podporo pri razvoju lastnega
izdelka ali storitve. Program, zasnovan po
metodi Design Thinking, bo deloma potekal v
Digitalnem sredis¢u Slovenije in bo tudi letos
nadgrajen s hekatonom.

Ozelenitev avtobusnih nadstresnic

V druzbi BTC smo se letos z veseljem pridruzili
trajnostnemu projektu Ozelenimo nadstresnice,

ki ga je izvedla Mestna obcina Ljubljana v okviru
Evropskega tedna mobilnosti, ter v sklopu projekta
ozelenili tri nadstresnice avtobusnih postajalis¢
LPP na obmogju BTC Cityja Ljubljana. Posebnost
ozelenitve je, da so na nadstreSnicah posajene
izklju¢no avtohtone medovite rastline, vzgojene v
Botani¢nem vrtu Univerze v Ljubljani, ki prenesejo
suso in visoko koli¢ino son¢nega sevanja, hkrati pa
so koristne za Cebele in druge oprasevalce.
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Znova odli¢na kolesarska sezona

Konec oktobra so z nastopom na zadniji kolesarski
preizkusnji svetovne serije za Zenske Ronde van

Drenthe (slovenske barve sta zastopali Eugenia Bujak in
Ursa Pintar) sezono zakljucila tudi dekleta profesionalne

slovensko-italijanske kolesarske naveze Alé BTC
Ljubljana. V vec kot odli¢ni sezoni so si tekmovalke
prikolesarile kar 17 zmag in odli¢je na olimpijskih

igrah v Tokiu, kjer je Svicarka Marlene Reusser osvojila
srebrno medaljo v kronometru. Kljub okrnjeni sezoni

se je ekipa Alé BTC Ljubljana uspela obdrzati med

najboljsimi in sezono skleniti na skupnem 5. mestu.

Bronasti Samo Jeranko

Oktobra je v turskem Kasu potekalo svetovno

prvenstvo v prostem potapljanju, na katerem je
Samo Jeranko, ki ga na Sportni poti podpira tudi
druzba BTC, znova dokazal, da sodi v najozji vrh

moskega prostega potapljanja. V disciplini potop

z vlecenjem ob vrvi je zasedel Cetrto mesto, v

disciplini potop brez plavuti pa je z 82 metri osvojil

bronasto odli¢je.

S

Zadnji nastop Sasa Bertonclja na domacih tleh

in medalji za Tjaso Kysselef in Lucijo Hribar

Prvi septembrski konec tedna je v Kopru potekal 16.
Svetovni pokal v Sportni gimnastiki, na katerem je
nastopilo 200 telovadk in telovadcev iz 30 drzav, med
njimi tudi 8 iz Slovenije. Ze prvi finalni dan je postregel z
odli¢nimi nastopi, med katerimi sta izstopali Tjasa Kysselef
in Lucija Hribar, ki sta si priborili stopnicke in medalji: Tjasa
Kysselef je v preskoku osvojila zlato, Lucija Hribar pa se je
na dvovisinski bradlji povzpela na 3. mesto. Obe sta bili

teden dni pozneje uspesni tudi v turskem Mersinu, kjer
je potekal finale sezone svetovnega pokala; Tjasa je na

preskoku osvojila 2. mesto, Lucija pa se je na dvovisinski
bradlji zavihtela na 3. mesto.

Letosnji Svetovni pokal v Sportni gimnastiki v Kopru je bil
zadnji domaci svetovni pokal, na katerem se je predstavil
trenutno najboljsi slovenski telovadec Saso Bertoncelj, ki
ga na $portni poti podpiramo tudi v druzbi BTC. Nadaljeval

je tradicijo domacih pokalov in se tudi na svojem 15.

uvrstil v finale ter na konju z rocaji osvojil kon¢no 6. mesto.

vev v

Odli¢ja kajakasem, Znidarcic ze
petic svetovni prvak

Ceske Budejovice so v zacetku septembra gostile
dve posamicni preizkusnji in ekipno tekmo ECA
evropskega pokala v sprintu na divjih vodah.
Drzavne reprezentantke in reprezentanti KKK
Ljubljana so osvojili kar stiri posamicna odli¢ja, med
dobitniki pa sta bila tudi varovanca druzbe BTC Nejc
Znidar¢i¢ in Ana Steblaj; Znidari¢ je osvojil srebro
posamicno in zlato ekipno, Steblajeva pa sije v
sprintu priveslala bronasto odli¢je.

Najboljsi med slovenskimi kajakasi je znova dokazal,
da je najboljsi tudi v svetovnem merilu. Konec
septembra je v Bratislavi na svetovnem prvenstvu

v kajaku in kanuju na divjih vodah v sprintu se

peti¢ postal svetovni prvak in si s tem priboril naziv
najuspesnejsega tekmovalca v spustu na divjih
vodah vseh casov.

Bronasti Tim Toplak

Na svetovnem prvenstvu v ju-jitsuju, ki je v prvi
polovici novembra potekalo v Abu Dabiju v
Zdruzenih arabskih emiratih, je nastopila tudi
slovenska reprezentanca z 19 tekmovalci. Med
njimi je bil tudi aktualni evropski in dosedanji
svetovni prvak Tim Toplak, varovanec druzbe BTC,
ki si je v borbah do 69 kg priboril odli¢no tretje
mesto in s tem potrdil normo za svetovne igre, ki
bodo naslednje leto v Birminghamu v ZDA.

Nov svetovni rekord Ane Cufer

Gorska tekacica Ana Cufer, ki je lanskega julija
postavila svetovni rekord v vzponu in spustu s
Triglava, je letos nasla nov izziv — spust z vulkana
Etna. Postavila je nov svetovni rekord, s tem

pa tudi normo za vse bodoce tekmovalke - 9
minutin 11 sekund. Cuferjeva, ki jo podpiramo
v druzbi BTC, je namrecC prva Zenska, ki se je
uradno lotila tega podviga, pri tem pa le za
sedem sekund zaostala za prejSnjim moskim
rekordom. Dvainpolkilometrski spust, na katerem
je premagala 1000 visinskih metrov, je opravila
skupaj z nekdanjim profesionalnim gorskim
kolesarjem, Francozom Gregom Volletom.
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| b_Va§e zdravje je na prvem mestu. Podarite si nova korekcijska ocala.
TVOJALETA

TVOJ POPUST.

Toliko let kot 3tejete, toliko popusta
na korekcijski okvir dobite.

HUGO BOSS
REDNA CENA: 209 €

% TVOUA LETA

TED BAKER

REDNA CENA: 159€ @ iMOSCHIND

~M TVQIALETA REDNA CENA: 149¢ @
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» Bone prejmete takoj in so ZAKA)

super resitev v zadnjem trenutku, CLARUS

DARILNI
BON?

CLARUS BONI

SUPER IZBIRA ZA
OBDAROVANJE! 4.

« Ie vkljuten brezplaten pregled vida,
+ izhirate lahko med boni za 20 € ali 50 €,

= unovtite jih lahko v vseh poslovalnicah
Optike Clarus po Sloveniji.



