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UVODNIK

Pomlad

VvV Vv

v srediséu

dogajanja

omlad je tu! Zaceli so nas razvajati toplo sonce
in daljSi dnevi, v zraku pa se cuti posebna
energija, ki vabi k aktivhostim na prostem in
vzbuja zeljo po obisku dogodkov in druzenju.
Pomladni zagon se ¢uti tudi v BTC Cityju, kjer vas v
tem cCasu pri¢akujejo novosti, dozivetja in dogodki, ki
jih ne smete zamuditi. Cas je, da obrisete prah s kolesa,
si nadenete Celado in se nam pridruzite na Maratonu
Franja BTC City, na katerem se bomo znova podali na
raznolike trase - vabijo nas dolge in krajSe preizkusnje,
ki se bodo vile po slovenskih cestah, ¢ez slikovito
Ljubljansko barje in letos, na MTB preizkusnji, tudi
prvi¢ po gozdnih poteh. Ce je &as za novo kolo ali vam
manjka Se kaksen kolesarski dodatek, izkoristite majski
Festival nakupov in zabave, ko se BTC City prelevi v
sredisce popustov, posebnih presenecenj, ekskluzivnih
pop-up trgovin ter zivahnega dogajanja in prijetnega
druzenja. Odlicen uvod v pomladno dogajanje pa
je bilo praznovanje rojstnega dne Vodnega mesta
Atlantis, ki je letos upihnil Zze 20. svecko! Poleg zabave
in druzenja v nasem sredis¢u nikoli ne zmanjka novosti.
Aprila se je odprl najvecji salon kuhinj DanKlchen
v Sloveniji, ki odpira vrata v svet popolne kuhinje,
posebne kose za osvezitev doma pa boste nasli tudi
pri dveh novih ponudnikih - Chavle in Hardstuff. Z
veseljem pricakujemo Se odprtje Odiseje, ki bo ze
kmalu obogatila raznoliko ponudbo BTC Cityja in
ponudila nova prostocasna dozivetja.
Tudi v tej Stevilki vas pricakuje obilica zanimivega
branja. Ne spreglejte recimo osrednjega c¢lanka z
naslovom Kako jesti bolje? V njem s sogovornico Marijo
Merljak razkrivamo prednosti lokalno pridelane hrane
in iS¢emo ravnovesje pri sestavi zdravega jedilnika. O
tem, kako pogumno premagovati izzive in ohranjati
motivacijo je v navdihujo¢em intervjuju spregovoril
Nejc Znidar¢i¢, eden najuspednejsih kajakasev na
divjih vodah vseh c¢asov. V Dobri zgodbi pa boste
tokrat spoznali Sandro Klemenc, lastnico Zelene
trgovine s ponudbo ekoloskih in naravnih izdelkov, ter
zagovornico do okolja in druzbe prijazne proizvodnje
in potrosnje.
Za prave gurmane smo pripravili gastronomsko
popotovanje po kulinari¢ni ponudbi nasega sredisca,
ki preseneca s Se nepoznanimi okusi iz daljnih koti¢ckov
sveta in navdusuje z domacimi specialitetami! Seveda
pa na naslednjih straneh ne manjka modne inspiracije.
Pomladne kolekcije za odrasle in najstnike naj bodo vas
vodnik na lovu za modnimi trendi te sezone.
Ne glede na to, kaj vas zanima - moda, $port, kulinarika
ali oprema doma - pri nas boste nasli vse, kar
potrebujete za popolno pomlad in poletje.

Vabljeni k branju in raziskovanju!

Sara Bogomolec,
direktorica Sektorja za marketing v druzbi BTC
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BTC City Vodnik izhaja v slovenskem
jeziku. Ponatis celote ali posameznih
delov je prepovedan.

Natisnjeno v 45.000 izvodih.

BTC d.d. deluje zgolj kot izdajatelj te
publikacije in ne kot naro¢nik oglasa ali
ponudnik blaga in storitev, objavljenih

v tej publikaciji, ter posledi¢no ne
odgovarja za vsebino in to¢nost
posameznega oglasa ali druge vsebine,
vkljuéno, a ne omejeno na izgled izdelka,
njegove lastnosti in ceno. Ob tem velja,
da so objavljene cene informativne
narave in si naro¢niki oglasov oziroma
ponudniki blaga in storitev, objavljenih
v tej publikaciji, pridrzujejo pravico do
njihove spremembe in do spremembe
drugih pogojev prodaje. Vsebina te
publikacije ne predstavlja ponudbe za
sklenitev pogodbe in je informativne
narave. Fotografije izdelkov in prikaza
storitev so simboli¢ne. Nekateri izdelki
zaradi povecane ali pomanjsane velikosti
niso v sorazmernih velikostih. Barvni
odtenki in videz izdelkov na fotografijah
lahko odstopa od dejanskega stanja. O
lastnostih izdelkov se pred nakupom
pozanimajte pri oznacenem prodajalcu.
BTC d.d. prav tako ne prevzema
odgovornosti za morebitne napake v reviji
ter spremembe v programu prireditev
po zaklju¢ku redakcije, se pa zanje
opravicuje. V reviji so prispevki zunanjih
avtorjev, ki ne izrazajo nujno tudi stalis¢
druzbe BTC d.d.
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vsebina

POMLAD-POLETJE 2025

1 Uvodnik

Prva beseda odgovorne urednice.

4 Utrinki

Dobre zgodbe in novice iz mesta v malem.

12 Intervju
Krotilec divjih voda, ki premika meje.

16 Modna zgodba

Pomlad v mestu.

24 Modni nakupi

1 kos, 3 stylingi - obvladate modno igro?

30V fokusu

Kako jesti bolje?

34 Lepota

Naravno.

36 Dobra zgodba

Izbira s srcem.

40 Dom

Urbani minimalizem.

42 Kulinarika

Okusi sveta.

46 Igralnica
Predlogi za vesele igrarije iz BTC Cityja.

52 Najstniki

Super kulski dzins!

54 Poletna osvezitev
5 razlogov za obisk Vodnega mesta Atlantis.

56 Vodni Sporti

Vodna dozivetja.

NA NASLOVNICI:

Erisa nosi bluzo Salsa Jeans (69,95 EUR) in pas Diesel
(150 EUR), Emporium; kavbojke (10,99 EUR), Sinsay -
Dvorana 2; nakit Swarovski Ariana Grande (ogrlici

280 EUR za kos, prstan 170 EUR), Slowatch - Dvorana A.
Fotografija: Nejc Pernek za Studio DD.
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Festival nakupov in zabave
- 16. in 17. maj 2025

16. in 17. maja 2025 se bo BTC City Ljubljana znova spremenil v najvecje sredisCe zabave
in popustov. Rezervirajte si ¢as in se prepustite odlicnim nakupom, zabavi ter zanimivim

presenecenjem!
(i $
e . 2
GLASBENO POPUSTT IN
DOGAJANJE UGODNOSTI

Pripravite se na
nepozaben glasbeni
dogodek! July Jones,
mednarodno uspesna
pevka in letosnja
tekmovalka EME, bo
16. maja prvic¢ nastopila
na odru BTC Cityja!

V Dvorani A vas Caka
divji elektro spektakel,
ki ga ne smete
zamuditi. 17. maja

pa bo pred trgovino
Baby Center zazivel - ,f:‘ .
veliki finale Sova :
Zvezda prihodnqsti"-:' g
otroskega talent Sova
strokovno Zirijo v Zi

Le v ¢asu dogodka
vas ¢akajo posebni
popusti, ekskluzivne
akcije in Stevilne
privlacne ugodnosti.

DRUGI TOP DOGODKI S S8
- Alive Step Up - Tek na Kristalno § 5

palaco,
* sejem lokalnih dobrot in

izdelkov Disi po domacem na
Trznici BTC City,
« otroske trajnostne delavnice

Za vec informacij o
Festivalu nakupov in

z Minicityjem v Dvorani A, zabave skenirajte QR
* brezplacni pregled koles pri kodo ali obiscite
Decathlonu, www.btc-city.com/fnz.

* MojsterFest z nagradno igro
VvV mimovrste=),

* Strel na gol s Hisense z lepimi
nagradami v Big Bangu,

« fotografiranje z ljubljencki in
Pasja restavracija v Mr. Petu,

« kolo srece in nasveti za zascito
pred soncem v Malih zakladih

... in $e ve¢ dogajanja!




HARD STUEE

DANKUCHEN

osveZitev doma

TC City prinasa odli¢ne novosti za vse, ki nacrtujete prenovo

ali osvezitev doma. Na novi lokaciji v Dvorani 9 je vrata

odprl DanKiichen Megastore, najvecji DanKlchen salon v
Sloveniji, kjer se na ve¢ kot 600 m? razprostira razstava 13

kuhinj priznane avstrijske blagovne znamke. Poleg kuhinj ponujajo
celosten koncept notranje opreme z dovrsenim oblikovanjem v
enotnem slogu. Strankam je na voljo kar osem izkusenih nacrtovalcey,
ki s svojimi 20-letnimi izkusnjami pomagajo uresniciti vizijo popolnega
doma. Za vse, ki iS¢ete vrhunsko kakovost jedilnega pohistva, je
prava izbira Chavle v Spodnji etazi Emporiuma s ponudbo jedilniskih
miz in stolov prefinjenega dizajna. Njihovi izdelki so trpezni, udobni
in prilagodljivi, primerni tako za domaco kot za poslovno uporabo.
Urbane in brezéasne kose pa ponuja Hard Stuff, kreativni kolektiv,
<& ki se posveca rocni izdelavi pohistva iz naravnih materialov, kot so
_CHAVLE ; ! beton, les in kovina. Vsak kos, ki je na voljo v salonu v Spodnji etazi
. Emporiuma, je edinstven in nosi zgodbo trajnostnega oblikovanja.

trinki

Dobre zgodbe in novice iz BTC Cityja.

Trajnostna mobilnost

TC City z novimi resSitvami nadaljuje svojo zavezanost

trajnostnemu razvoju in ustvarjanju do okolja prijaznega

urbanega prostora. Tokrat z dvema pomembnima novostima,

ki bosta navdusili vse zagovornike sodobne mobilnosti. Pri
Kulinaricnem parku BTC City so zazivele nove elektricne polnilnice
podjetja Petrol, ki predstavljajo najnovejso generacijo polnilne
infrastrukture. Skupno 8 polnilnih mest na dveh ultra hitrih polnilnicah §
z mocjo do 200 kW ter stirih standardnih polnilnicah z mocjo do 22
kW omogoca hitro, zanesljivo in u¢inkovito polnjenje, hkrati pa ponuja
sodobno uporabnisko izkusnjo. Poleg tega BTC City razsirja ponudbo
tudi za vse, ki se po mestu najraje premikate na dveh kolesih. Na dveh
lokacijah - pri Kristalni palaci in pri Vodnem mestu Atlantis - bodo ze
to pomlad postavljene sodobne kolesarnice s posebnimi boksi, v katere
boste lahko uporabniki svoje (e)kolo ali (e)skiro zaklenili in tako varno
shranili. Uporaba bo brezpla¢na in mogoca z mobilno aplikacijo Kaluu.
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UTRINKI

Zivljenje
brez bolec¢in

e okrevate po poskodbi, se spopadate z

omejitvami gibanja ali vas pestijo dolgotrajne

bolecine, je Kinezio klinika pravi naslov za vas.

Klinika letos praznuje ze 11 let delovanja in s
strokovno ekipo kineziologov uspesno pomaga Stevilnim
posameznikom, ki se po poskodbah ali obrabah srecujejo
s kroni¢no bolecino in z gibalnimi omejitvami. V Kinezio
kliniki pripravijo individualno prilagojene programe, Ki
pospesijo okrevanje, lajSajo bolec¢ine ter izboljSujejo
telesno zmogljivost in pocutje. Strokovnjaki svetujejo
tudi pri varnem vkljuevanju v rekreativhne dejavnosti.
Rezervirajte svoj termin in se konéno poslovite od bolecin!
» VODNO MESTO ATLANTIS

/a avanturiste in ljubitelje
narave

te ze pripravljeni na poletne avanture? Obiscite Landing Zone

Army Shop, kjer najdete vse, kar potrebujete za aktivnosti v

naravi in udoben urbani slog. Ponujajo Sirok spekter oblacil,

opreme za pohodnistvo, kampiranje in prezivetje v naravi, pa
tudi trpezne noze, ki se bodo odlicno izkazali v vseh okolisCinah.
Njihova oblacila zdruzujejo funkcionalnost, trpeznost in moderen
videz in so primerna tako za prosti ¢as kot za mestne sprehode.
» DVORANA T1

Modna

1zbira zanj

trgovini Koda boste moski nasli vse, kar

potrebujete za urejen videz - ne glede na

priloznost. Ponudba zdruzuje urbana oblacila,

pa tudi Sportno-elegantne kose, ki so kot
nalas¢ za sluzbene opravke, ter izbrana slovesna
oblacila za formalne trenutke. Odli¢na izbira za modni
slog, ki zdruzuje udobje, eleganco in vsestranskost.
» DVORANA A

Kako ravnati,
¢e opazite ¢ebelji roj?

acelo se je obdobje rojenja cebel. Ceprav je lahko

roj videti nenavadno, je strah odveg, saj ¢ebele v

tem ¢&asu niso nevarne. Ce ga opazite, nemudoma

poklicite sStevilko 112. V Ljubljani deluje mreza
izkusenih cebelarjev, ki roj varno odstranijo in poskrbijo za
njegovo preselitev.
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Rekreacija vV
poletni vrocini

isoke temperature poleti so izziv za vse, ki zelijo

ostati aktivni, saj dolgotrajna izpostavljenost vrocini

povecluje tveganje za pregrevanje telesa, dehidracijo

in druge zdravstvene tezave, zato je klju¢no, da svojo
vadbo prilagodimo poletnim razmeram. »Ko vadimo v visokih
temperaturah, se nase telo poskusa ohladiti z znojenjem,
vendar v vro¢em in vlaznem okolju to ni vedno ucinkovito.
Vroc¢ina v veliki meri poveda tveganje za dehidracijo, ki
zmanjsuje telesno zmogljivost, povecuje moznost za nastanek
krev in oslabi sposobnost telesa, da se ohladi,« pojasnjuje
Katja Hocevar, trenerka iz Sportnega centra Millenium, ki
opozarja da je klju¢no piti dovolj tekocine in poiskati okolje,
ki omogoca vadbo v primernih temperaturnih razmerah, kot
so denimo pokrita teniSka igris¢a ali fitnes in telovadnice
Sportnega centra Millenium. Pokrita igris¢a so namrec prijetno
hlajena in omogocajo idealno temperaturo za udobno igro
Cez vse leto. Poleg tega so bila pred kratkim prenovljena -
nova teniska podlaga je prijaznejSa do sklepov, zaradi Cesar
je igra udobnejsa, manj pa je tudi moznosti za poskodbe, kar
je Se posebej pomembno za tiste nekoliko zrelejSe igralce. Za
piko na i imajo novo podobo tudi garderobe, tusi in omarice.
Dobro je poskrbljeno tudi za obiskovalce fitnesa, ki ponuja
optimalne moznosti za ohranjanje telesne kondicije, zaradi
Cesar je odlicna izbira za vse, ki Zelijo ostati aktivni tudi v
najbolj vro¢ih mesecih. Nenazadnje pa je dobrodoslo tudi
dejstvo, da lahko avto, Ce se na rekreacijo pripeljete z njim,
brezplaé¢no parkirate v Parkirni hisi BTC City tik ob Sportnem
centru, kjer bo zascCiten pred mocnimi sonénimi Zarki.

oletje
g LELJOSI




Aktivni pomladi smo dodali
izvrstne ponudbe

BlE BH“E bigbang.si



Sladoled

kadarkoli?

Kulinari¢nem parku BTC City je na voljo novost,
ki bo razveselila vse ljubitelje sladkih pregreh -
sladoledomat, ki ponuja popolno osvezitev ob
katerikoli uri dneva, saj deluje 24/7. Postopek je
preprost: izberete okus (Cokolada, vanilija ali mesanica
obeh), nato pa po zZelji Se preliv (mango, gozdni sadezi
ali ¢okolada) in/ali posip (sladkorne kroglice ali ledniki).
V kosarico lahko dodate do 5 sladoledov, placate z
gotovino ali s kartico - in sladoled je vas! Sladoled
prihaja iz Pergerjeve delavnice in je, kot ga pohvalijo
mnogi, izjemno kremast. Sladka ideja za hitro razvajanje!

)]’
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dnevno s\/e:}o

Pripravé)an\o
hrano po veceplih nasih

Vse za novo
Siviljsko zgodbo

h

e radi ustvarjate s tkaninami, obisc¢ite specializirani trgovini
v BTC Cityju, ki bosta navdusili vse ljubitelje Sivanja,
krojenja in modnega ustvarjanja. V kleti Dvorane A je svoja
vrata odprl Svet metraze, kjer vas cCaka bogata ponudba
metraznega blaga, modnih tkanin in Siviljskih dodatkov za vsak
okus. V Spodnji etazi Emporiuma pa se je Target preimenoval v
Sartores, a ponudba ostaja enako pestra - Siviliska pozamenterija,
sukanci, zadrge, trakovi ter montaza netov, zakovic in pritiskacev -
pravi naslov za vse ljubitelje Sivanja, navdusene nad ustvarjanjem.

|

’

ko je hrana Se inmela okus

soconanan gl

TC TRZNICA | ITALIJANSKA UL.




SITITeaTer.

* SiTi pop: ZALA SMOLNIKAR - ZALI
koncert ob izdaji prvega albuma

LA LA LAJF
glasbeno-komicni Sov s Perico Jerkovicem Sezona 2024/2025
1 REI2ETHET, ey se zakljugi 30. 5. 2025.
Imetnike darilnih vstopnic

TADEJ TOS: ABRAHMM in SiTi trojékov prosimo,
stand-up komedija da svoje vstopnice

unovcijo pravocasno.

JAMSKI CLOVEK
monokomedija z UroSem Firstom

¢ 1na1: HAMO & TOKAC
glasbeni dialog

* MESECNICI
igrana predstava za otroke, 3+

BLAGI POKOJNIKI, DRAGI MOZ
glasbena komedija s Polono Vetrih,
Janezom Dovéem in Goranom Kria

KAVCING
komedija (v srbske

8. 5., ob 20h

: Betrtek, 29. 5., ob 20h
i e

petek, 30. 5., ob 20h
[

www.sititeater.si, 070 940 940 - Prodaja vstopnic: Info toéka BTC City (Dvorana A), Petrol, Cankarjev dom, www.mojekarte.si



Krotilec divjih voda,

"REMIKA MEeJE

V svetu divjevodaskega kajakastva obstajajo imena, ki odmevajo dale¢ onkraj brzic in
recnih tokov. Eno taksnih je zagotovo Nejc Znidaréi€, veckratni svetovni prvak in eden
najuspesnejsin kajakasev na divjih vodah vseh ¢asov ter prejemnik Bloudkove nagrade,
najvisjega drzavnega priznanja za Sport. Z neomajno predanostjo, izjemno tehniko in
nepremagljivo tekmovalno miselnostjo je postal sinonim za vrhunske dosezke v Sportu,
ki zahteva popolno sinergijo moci, hitrosti in strateSkega razmisljanja. Vrhunski Sportnik,
ki razume reke - njihove izzive, nepredvidljivost in lepoto, ki jih prinasajo, razkriva, kako
se soocCa z izzivi, kaj je tisto, kar v resnici Steje, in kako mu uspeva dosegati vedno nove,
tudi zelo visoke cilje.

12 - BTC CITY



INT

»Yoda

se nenehno
spreminja, zato

je vCasih treba v
delcku sekunde
sprejeti odlocitev o
prilagoditvi smeri ali
taktike. Klju¢no je
biti prilagodljiv in ne
vztrajati pri zacrtani
liniji za vsako ceno.«

Kaj vas je navdihnilo, da ste se zaceli ukvarjati s kajakastvom
v spustu na divjih vodah in kdaj ste se zavedli, da se mu
Zelite posvetiti tudi profesionalno?

V Solkanu ima kajakastvo dolgo tradicijo. V osnovni $oli smo
na $portnem dnevu tako preizkusili tudi voznjo s kajakom. Ze
po prvih nekaj zavesljajih me je pritegnilo. Obc¢utek svobode
na vodi, mo¢ reke in izziv nadzora nad ¢olnom so me ocarali,
zaradi Cesar sem se Se isti dan vpisal v zaCetniski te¢aj. Soca
s svojo lepoto me je povsem navdusila, Zelel sem jo dozZiveti
Se z druge perspektive, ne le s kopnega. Vse se je razvijalo
zelo spontano, o Sportni karieri sploh nisem razmisljal, v
kajakastvu sem videl le zabavo. Pozneje sem ugotovil, da mi
Solanje in Sport uspeva dobro usklajevati, prehod iz srednje
Sole na fakulteto je bil uspesSen in takrat sem zacel pocasi
razmisljati, da bi se s kajakastvom lahko ukvarjal tudi dalj
¢asa. Ko sem se zaposlil v Sportni enoti Slovenske vojske, se
je zacela tudi moja profesionalna Sporta pot.

Ce se ozrete nazaj, kateri je bil prelomni trenutek v vasi
karieri, taksen, ki vas je najbolj oblikoval ne le kot Sportnika,
pac pa tudi kot cloveka?

Lepih in uspesnih trenutkov je bilo veliko, vendar pa prelomni
trenutek ni bila zmaga, pac¢ pa je bil poraz. Na svetovnem
prvenstvu leta 2008 sem bil eden glavnih favoritov za zmago, a
sem na sredini proge naredil vecjo napako in preprosto obupal -
nehal sem veslati. Po tekmi sem videl, da sem imel na vmesnem
Casu tako veliko prednost, da bi kljub veliki napaki lahko osvojil
medaljo ali celo zmagal. Takrat sem si obljubil, da ne bom nikoli
vec¢ odnehal. Od tistega leta naprej sem na vsakem svetovnem
ali evropskem prvenstvu osvojil vsaj eno medaljo.

Ste najuspesnejsi kajakas v zgodovini svetovnega kajaka po
Stevilu medalj na svetovnih prvenstvih, evropskih prvenstvih
in v svetovnem pokalu. Pa vendar, ste se kdaj v 15 letih svoje
bogate kariere soocili tudi z dvomi in s padci? Kako vam je
uspelo ohranjati motivacijo in premagovati vse izzive?
Padcev v karieri ni bilo veliko, tisti pa, ki so bili, so me le Se
bolj motivirali. Iz zmag se v resnici naucis zelo malo, saj takrat
naredis vse pravilno. Najvecja Sola so porazi. Ti nekaj Casa bolijo,
ampak so klju¢ni za napredek, tako v Sportu kot v zivljenju.
Motivacija zame ni bila nikoli tezava, ker sem zelo tekmovalen
in hkrati delaven tip ¢loveka. Vedno sem si postavil visoke cilje
in vsako leto trdo garal, da sem jih tudi dosegel.

Na katero izmed Stevilnih nagrad, ki ste jih prejeli, ste
najbolj ponosni?

Najbolj sem ponosen na Bloudkovo nagrado, ki sem jo
prejel kot ¢lan ekipe kajakasev v spustu 3xK1. Gre za najvisje
priznanje, ki ga lahko prejme Sportnik v Republiki Sloveniji,
zato mi zelo veliko pomeni. Zadovoljstva ob spoznanju, da
moje delo in moji dosezki niso ostali neopazeni, je bilo res
veliko. Se posebej, ker sem nagrado dobil kot predstavnik
neolimpijske discipline, kar se zgodi zelo redko. Z rezultati je
bilo zato treba Se toliko bolj izstopati.

VJU

Kako je videti vas tipicni dan treninga, tako na vodi kot
zunaj nje?

Odvisno od dela sezone, ampak recimo, da dan poteka
nekako takole. Vstanem ob 6.00, preberem novice, predvsem
globalno politiko in finance, ob 7.00 zajtrkujem, ob 8.30
grem na prvi trening na vodi, ki traja uro in pol. Ob 11.30 si
pripravim in pojem kosilo, nato sledi 15-20-minutni power
sleep. Ob 14.00 sledi drugi trening na vodi, ob 15.30 nekaj
na hitro pojem in ob 16.00 Ze zacnem zadnji trening dneva -
fitnes. Ob 18.00 konc¢am 'delovni’ dan in takrat pride na vrsto
Cas za druzino in sprostitev. Spat grem zgodaj, okoli 22.00.

Mentalna trdnost je v tekmovalnem Sportu klju¢nega
pomena - kako se psiholosko pripravljate na velike tekme?
Imate kaksne posebne rituale, ki vam pomagajo ohranjati
osredotocenost?

pripravljenost Se pomembnejsa od fizicne, vsaj med najboljsimi
desetimi tekmovalci, ki so vsi vrhunsko telesno pripravljeni.
Klju¢na je izvedba na tekmi, kar Se posebej velja za moj Sport,
saj sprint na divjih vodah traja le 30 do 60 sekund, poleg
tega pa se reka nenehno spreminja. Zaradi tega ni dovolj le
fiziCna pripravljenost, tudi mentalno je treba zdrzati pritisk
in peljati vso progo brez napak. |z izkuSenj vem, da najvec
Steje kilometrina na velikih tekmah, saj takSen pritisk doma
ali s psihologom tezko natreniras. Skozi leta sem razvil svoj
ritual, ki temelji predvsem na doslednosti. Pred tekmo vedno
opravim enake priprave in ni¢esar ne prepusc¢am nakljucju.

Kaj je najtezja stvar pri kajakastvu, ki jo ljudje zunaj Sporta
pogosto ne razumejo ali jo podcenjujejo?

Voda se nenehno spreminja, zato je vc€asih treba v delCku
sekunde sprejeti odlocitev o prilagoditvi smeri ali taktike.
Klju¢no je biti prilagodljiv in ne vztrajati pri zacrtani liniji
za vsako ceno. Poleg tega je kajakastvo fizicno izjemno
zahteven Sport. Veliko ljudi ne ve, da pri veslanju ne delajo
le roke, temvec celotno telo, vkljuéno z nogami, kar Stevilni
spregledajo. Noge namrec¢ zagotavljajo oporo pri zavesljaju,
iz njih se prenese rotacija v boke in nato naprej v roke, to pa
omogoca mocnejse in ucinkovitejSe veslanje.

Biti vrhunski Sportnik zahteva izjemno predanost. Kako
usklajujete svojo profesionalno kariero z osebnim
Zivljenjem? Vam uspe najti pravo ravnovesje?

Podpora druzine je klju¢na. Ko sem bil mlajsi, sta bila to predvsem
starsa, ki sta mi omogocila dobre razmere za trening. Kdaj sta
mi kaksno hisno opravilo prihranila in mi tako omogocila, da
sem se lahko povsem posvetil Sportu. Zadnjih 19 let pa je to
moja zena Hojka, brez katere bi tezko dosegel visoke rezultate.
Vedno pravim, da tudi v individualnem Sportu vrhunski uspehi
niso zgolj plod posameznika, za njimi vedno stoji mocna ekipa.

Ko ne trenirate ali tekmujete, kako se najraje sprostite in
odklopite? Kdo je Nejc, ko ne sedi v kajaku?

Zelo rad prezivliam c&as s prijatelji, s katerimi se pogosto
zapletemo v vroc¢e debate o politiki, ekonomiji, blockchainu in
umetni inteligenci - to so teme, ki me Zze od nekdaj zanimajo.
Moj idealni dan bi bil verjetno v Tignesu v francoskih Alpah, kjer
bi dopoldne prezivel na kolesu ali v hribih, popoldne pa bi se
sprostil ob jezeru.

Ze vrsto let sodelujete z druzbo BTC. Kako bi opisali ta odnos?
Druzba BTC je moj sponzor ze skoraj desetletje in je veliko
pripomogla k mojim rezultatom, saj v kajaku na divjih vodah ni
bogatih nagrad in se financiramo skoraj izklju¢no s sponzorji.
Bolj kot sama finan¢na pomoc¢ pa mi je vse¢ to, da smo kot
nekakSna majhna druzina, kjer nisi samo Stevilka oziroma
eden izmed sponzorirancev, ampak jim nekaj pomenis. Brez
tezav grem lahko na primer na kavo z izvrSnim direktorjem in
se spros¢eno pogovorim o katerikoli temi. Ob vsakem vecjem
dosezku dobim tudi zelo lepo Cestitko s strani vodstva - to
so tiste majhne stvari, ki naredijo veliko razliko, saj vidis, da te
nekdo ceni.
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Med stevilnimi osupljivimi rekami, ki ste jih preveslali - ali
je kaksna, ki posebej izstopa kot najbolj dih jemajoca ali
zahtevna?

Preveslal sem Zze res ogromno rek, ampak v srcu bo vedno
samo ena, in to je Soca. Ni med najbolj zahtevnimi, vsaj na
delih, kjer mi tekmujemo na njej, ne, je pa zagotovo vodilna
po svoji lepoti. Prav zato sem se pred nekaj leti tudi odlogil
izpeljati projekt, v katerem sem preveslal reko Soco od izvira
do izliva in vmes opisal svojo zgodbo oziroma Sportno pot.
Video lahko najdete na YouTubu pod My River Soca.

Ce bi lahko odveslali po katerikoli reki na svetu, ki je Se
niste preizkusili, katera bi to bila?

Verjetno reka El Rio Claro v Cilu. Videl sem posnetke
veslanja na njej in moram reci, da je kanjon te reke res nekaj
posebnega. Bilo bi pravi izziv in uzitek veslati po njej.

Ste ze imeli kaksno ekstremno ali nevarno izkusnjo v vodi,
ki vam je posebej ostala v spominu?

Ceprav je kajak na divjih vodah zelo varen $port, je voda kljub
temu lahko zelo nepredvidljiva, Se posebej, ko so poplave.
Tako smo v Avstriji pred nekaj leti odsli veslat po moc¢nejSem
dezevju in valovi so bili res ogromni. Ko je reka zacela
prehajati v ozji kanjon, je vse skupaj za moj okus postalo ze
malce ekstremno. Eden izmed vecjih valov me je zaustavil in
me ni hotel izpustiti. Mo¢no sem moral zaveslati, da sem se
izvlekel ven, a mi je veslo pocilo in se prepolovilo, tako da
nisem imel druge moznosti, kot izplavati iz ¢olna. To pa je v
poplavljeni reki lahko zelo nevarno. Da ne bom predolg - Se
vedno sem tu, ampak tisti dan bi se lahko vse skupaj koncalo
tudi tragi¢no.

Podnebne spremembe vplivajo na reke in naravo - ste skozi
leta opazili spremembe na lokacijah, kjer trenirate?
Priznati moram, da sem v zadnjih 20 letih res opazil
spremembe v okolju. Snega v gorah je denimo vedno manj,
zaradi Cesar so posledi¢no tudi vodostaji rek nizji. Za Soco
se recimo spomnim, da smo tudi meseca junija in julija lahko
veslali na priblizno 30-40 m® pretoka na sekundo. Zadnje
case pa je tak pretok samo Se v spomladanskih mesecih,
nato pa vodostaj reke upade na 10 m?, to pa je ekstremno
malo in skoraj nemogoce za normalno veslanje.

Katera je najpomembnejsa Zivljenjska lekcija, ki ste se je
naucili skozi svojo Sportno pot?

Vztrajnost. Sport te naudi, da ni¢ ne pride hitro, da ni hitrega
uspeha brez veliko vlozenega dela. Na poti do uspeha so
vedno vzponiin padci. Ne smes obupati ob prvem neuspehu,
ampak moras$ vztrajati. Samo tisti, ki vztrajajo, dosezejo
zastavljeni cilj. To velja za vse stvari v Zivljenju, ne le za Sport.
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Kateri Sportniki ali posamezniki so vas skozi kariero najbolj
navdihnili?

Nikoli nisem imel idolov oz. vzornikov, ne v Sportu ne v
zivljenju. Kot mlajsi tekmovalec sem seveda vedno uzival
v gledanju najboljsih na svetu in bil navdusen nad njihovo
hitrostjo in njihovimi rezultati, ampak nikoli se nisem
zgledoval po njih. Raje sem Sel svojo pot, saj sem verijel,
da je pomembno razviti svoj lastni stil in odnos do Sporta,
namesto da bi se prevec osredotocal na to, kaj delajo drugi.

Stevilni mladi Sportniki pa se zgledujejo po vas - kaksen
nasvet bi jim dali?

Pot vrhunskega Sportnika ni lahka. Prepletena je s Stevilnimi
ovirami. Ce gre$ v $port zato, da bos svetovni ali olimpijski
prvak, to ni prava motivacija. Preprican sem, da je treba neki
Sport zaceti trenirati zato, ker v njem uzivas, ker imas tam
prijatelje in ti je lepo. Tekmovalne ambicije pridejo pozneje
in morajo biti organske, to pomeni, da morajo izvirati iz tebe,
ne pa iz zunanjih dejavnikov, kot so starsi, trenerji ali okolica.
Tezko bos prenesel vse peklenske treninge, ¢e ta zelja ne bo
izvirala iz tebe.

Kaj si zelite v prihodnosti?

Cilje si vedno postavim zelo visoko, tako da so tudi letosnji
taksni. Cakata me dve veliki tekmovanji - EP v Italiji in SP
na Ceskem, kjer je seveda cilj znova osvojiti medaljo, tako v
posamic¢ni kot v ekipni tekmi. Poleg kajaka se ukvarjam tudi
z marketingom in s prodajo in seveda si Zzelim, da tudi na tem
podroc¢ju uspesno izpeljemo vse zastavljene projekte.

Ce ne bi bili profesionalni kajakas, s ¢im, mislite, da bi se
danes ukvarjali?

Vedno sta me zanimala ekonomija in podjetnistvo, tako da
bi verjetno bil nekje v teh vodah. Ze zdaj se ukvarjam s tem,
vendar ne polni delovni ¢as, saj mi najve¢ ¢asa Se vedno
vzameta Sport in treniranje.
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vezina, novi barvni toni in lahkotnost pomladno-poletnin. =
: trendov ponujajo obilo navdiha za ustvarjanje dovrsenih:
'r':a" —h sezonskih kombinacij. Nove kolekcije iz BTC Cityja, ki

[l I zdruzujejo udobje, stil in prefinjenost, prinasajo sodobne,_

. ~ garderobne resitve zanjo in zanj - za vse trenutke Zivljenja"

v mestu. Igrivo plastenje, tu in tam subtilno odkrita koza ter
\s- HW najbolj zapeljivi odtenki z modne lestvice zaznamujejo modne
: — = odlocitve, ki izzarevajo samozavest od jutra do vecera. .

e
Fotografije: Nejc Pernek za Studio DD Styling: Tea Hegedus
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ON: PLASC

(184 EUR), SRAJCA _-‘.‘
(49 EUR), KRAWATA

Z ROBCEM -

(37 EUR) IN HLACE -
(62 EUR), BARBOSA
- DVORANA A

.
ONA: OBLEKA 'a
(189 EUR) IN

TORBICA ..
(39,90 EUR), ANITRSSSS
MOSKI IN ZENSK|. .~
BOUTIQUE -
DVORANA A
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SUKNJIC
(129,90 EUR),
JCA
UR) IN
E
0 EUR),
A -
RANA A;
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D (370 EUFR
TIKA CLAR
VORANA 4




OBLEKA"™

(350 EUR) .« ="
IN TORBICA -~
(45,90 EUR), .,
BOUTIQUE = {2

DVORANA A‘w
W




PULOVER

(699 EUR)

IN HLACE (159 EUR)
POLO RALPH LAUREN,
KAPA (69 EUR)

RALPH LAUREN, NORT
- NAKUPOVALNA
GALERIJA KRISTALNE
PALACE; SRAJCA
(16,99 EUR), MANA -
DVORANA 4; OCALA
LOZZA (149 EUR),
OPTIKA CLARUS -
DVORANA 4




JAKNA

(69,99 EUR)

IN HLACE

(69,99 EUR) ADIDAS
FARM RIO TER KAPA
NEW ERA (26,99
EUR), SPORT VISION -
DVORANA 12; BLUZA
TWIN SET (265 EUR),
TORBICA LIU JO

(99 EUR) IN SUPERGE
ADIDAS (80 EUR),
EMPORIUM; OCALA
VERSACE (330 EUR),
OPTIKA CLARUS -

DVORANA 4
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B (119,90 EUR),
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ON: OBLEKA S
TELOVNIKOM (260 EUR)
IN SRAJCA (38 EUR),
BARBOSA - DVORANA A

ONA: TOP (35,90 EUR)

IN MINI HLACNO

KRILO (39,90 EUR),
BOUTIQUE - DVORANA A;
TORBICA DIESEL (350 EUR),
EMPORIUM; OCALA CHLOE
(390 EUR), OPTIKA CLARUS -
DVORANA 4

: Erisa in Samoe @ ZT models =
in pri¢eske: Nlatq'§a CastaLdi
1 R )

r § AN AR

i 1
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j kos. e slajlingi

CIPKASTI
BOMBER
Odli¢na
alternativa
klasi¢nemu
suknjicu.

Naja Fashion
(45 EUR),
Dvorana A

T ) - 7 YIOD T
NA KONCERTU
MAJICA ETAM (16,99 EUR),
EMPORIUM; HLACE (18,90 EUR),
PAS (8,72 EUR) IN TORBA

(13,52 EUR), MIA FASHION -
DVORANA A; SANDALI LIU JO
(160 EUR), MASS - DVORANA 7

DA |

OBVLADATE MODNO IGRO?

v

Al r, AR
SLUZBENO
SUKNJIC (29,99 EUR), BERSHKA
- DVORANA E; HLACE
(24,90 EUR), MIA FASHION
- DVORANA A; TORBA PINKO
(335 EUR), EMPORIUM; CEVLJI
GUESS (145 EUR), MASS -
DVORANA 7

v

'y Al hi
VIECIERNO
OGRLICA (15,12 EUR), MIA
FASHION - DVORANA A;
NEDRCEK WOMEN'SECRET
(34,99 EUR) IN KRILO TWIN
SET (246 EUR), EMPORIUM,;
SANDALI LIU JO (160 EUR),
MASS - DVORANA 7



SESTANER DRUZENJE BRUNCH

OGRLICA (13,52 EUR), MIA SUKNUJIC (28,90 EUR), TOP TOP (15,90 EUR), MELORIN

FASHION - DVORANA A; SUKNJIC MODA - DVORANA A; SUPERGE
; 10,90 EUR) IN PAS (712 EUR), ;
(55,95 EUR), ZARA - DVORANA E; E,”A ,:ASH,(;N _ DVO(RANA A? VICTORIA (99,99 EUR),
PLETENINA BREZ ROKAVOV s ‘ MASS - DVORANA 7
TORBA (29,99 EUR), CEVLJI UP
(12,90 EUR) IN PAS (14,90 EUR), COLLECTION (55,99 EUR), MASS
NAJA FASHION - DVORANA A; T DVORANA 7

SUPERGE VICTORIA (99,99 EUR),
MASS - DVORANA 7

SIROKO
KRILO S
CVETLICNIM
VZORCEM

Popolna izbira
za kancek
romantike.

Zara (35,95 EUR),
Dvorana E

Kako iz enega kosa ustvariti tri modne videze za razlicne priloznosti? Odkrijte najnovejSe must
have kose sezone - Cipkasti bomber, statement krilo, 'odrezani’ trenc¢ in asimetri¢ne kavbojke - iz
svezih pomladno-poletnih kolekcij BTC Cityja. Cas je za kreativno plastenje, drzno kombiniranje in
stajlinge, ki pritegnejo poglede.
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VVMESTU

OBLEKA S PASOM (35,90 EUR),
TORBA (34,90 EUR) IN OCALA
(18 EUR), MELORIN MODA -
DVORANA A; SUPERGE TOMMY
HILFIGER (99,99 EUR),

MASS - DVORANA 7

'ODREZANI'
TRENC

Super moden in
zelo prakti¢en za
tople dni.
Zara (49,95 EUR),
Dvorana E

POTOVANJE

SRAJCA S KRATKIMI ROKAVI
(20,90 EUR) IN SKORNJI

(46,90 EUR), MIA FASHION

- DVORANA A; KAVBOJKE

(47 EUR) IN OCALA (18 EUR),
MELORIN MODA - DVORANA A;
TORBA GIOSEPPO (59,99 EUR),
MASS - DVORANA 7

PO SLUZBI

BLUZA (25 EUR) IN HLACE
(40 EUR), NAJA FASHION
- DVORANA A; TORBICA
(16,72 EUR), MIA FASHION
- DVORANA A; SUPERGE
GANT (120 EUR), MASS -
DVORANA 7
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Tl T
VIKEND
SRAJCA (28 EUR) IN
SUPERGE (28,90 EUR),
MIA FASHION -
DVORANA A; TORBICA
FURLA (345 EUR),
EMPORIUM

ASIMETRICNE
KAVBOJKE

Klasi¢na
garderobna stalnica
v novi preobleki.
Zara (35,95 EUR),
Dvorana E

PO OPRAVKIT

MAJICA GUESS (40 EUR) IN
SANDALI UGG (109,90 EUR),
EMPORIUM; PLETEN PULOVER
(18,90), MIA FASHION -
DVORANA A

ZMEENER

SUKNJIC (53,90 EUR), MELORIN
MODA - DVORANA A; MAJICA S
KRATKIMI ROKAVI (16,90 EUR),
MIA FASHION - DVORANA A;
TORBA (29,99 EUR), CEVLJI
GUESS (145 EUR), MASS -
DVORANA 7
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Letos najbolj vrodi
modni trendi narekujejo
superge, kl prlsegajo na

videzom,
ndovskih odtenkov
‘zelene, roza in rdece za vse,
ki zelijo i i

~ nosite v najrazlicnejsin
kombinacijah, za prav vse
mpiilo 7 Nosti. P&lte SVO]
par v prodajalni Mass ali

- na mass.sl, kjer vas cakajo
najnovejse kolekcije najbolj

Sik superg sezone za vsak
okus.

PROMOCIJSKO SPOROCILO



1 ADIDAS VL COURT (69,99 EUR)
2 NEW BALANCE 530 (120 EUR)
3 TAMARIS (99,99 EUR)

4 GANT CUZMANI (140 EUR)

5 S.OLIVER (69,99 EUR)
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Razviti svet se danes sooca s paradoksom: hrane je veliko in to raz ovr'lstne, a
kljub temu ostajamo celi¢no podhranjeni. »Nove bolezni, ki skrajsaj Ziyljenje,
vse pogosteje postajajo del vsakdana, Stevilni pa za to krivijo dednost.
TakSna miselna potuha nam omogoca, da se ne soocimo s pra@mi vzroki.

! 1 ! - l L 1 1
Ljudje se pogosto zatekamo k enostavnim resitvam, kot so'diete ali skrivni
recepti, vendar ti pogosto ne prinesejo trajnih rezultatov. Znanost pa potrjuje*
staro modrost: dolgoroc¢no zdravje fin dolgozivost sta natanéno povezana z
uravnotezenim prehranjevanjem,« pravi Marija Merljak in goudarj?, da|P0| Si
nacin prehranjevanja tic¢i predvsem v ravnovesju. = | J |

LEPOTA URAVNOTEZENOSTI | il

Vse snovi, ki jih zauZijemo, morajo biti v pravem medsebojnem razr_*njrjlu._

To velja tudi znotraj posameznih kategorij hrane, torej med ma§éoi :‘i,
ogljikovimi hidrati, rastlinskimi in ' zivalskimi beljakovinami,  vlaknihami,
vsemi vitamini in vsemi minerali. »Zavedati 'se moramo, da je narava sama
poskrbela za ravnovesje. Ce imamo vsega dovolj, bo telo samo érpalo toliko
snovi, kolikor jih potrebuje. Ce pa uzivamo le eno Kategoriio zivil, nacg i

mascobe ali beljakovine, brez sadja in zelenjave, bomo razmerje porusili
in zdravje ogrozili. Velja tudi nasprotno, tudi samo §ad:je in zelenjava brez,

beljakovin in maséob porusita ravnovesje,« razlaga avtorica stevilnin knjig)

o prehrani, ki izpostavlja tudi dejstvo, da ljudje v razvitem svetu' samo
dozdevno pretirano pazimo na izbiro hrane. »V resnici sledimo [azllidnim
(iz)logevalnim dietam, ki hamenjajo pozornost le nekaterim snovemg zato
verjetno ni presenetljivo, da'je sCasoma zdravstvena slika posamezqriTEov na
taksnih dietah vse slabsa. Ce se Zelimol pocutiti dobro, moramo skrbeti tudi!
za kislinsko-baziéno ravnovesje v telesu, tega pa ne moremo zagotoviti z
izlo¢evanjem posameznih kategorij zivil. Pri razgradniji beljakovinske”'hrane
na primer nastajajo odpadne snovi kisle narave, te pa moramo uravnoteziti s
hrano, ki pusc¢a bazi¢ne ostanke, na primer z zelenjavo in s sadqu."lfo pomeni,
da so neustrezne vsakrsne locevalne diete, saj prej ali slej porusijo ravnovesje
pH v telesu. Takrat fizioloski procesi nehajo dobroideloyvati in se v'drastiénih
primerih celo ustavijo, to pa vodi v razlicne lbolezni,« op"_ozalrja Marijai

i

BIOLOSKA DOSTOPNOST HRANIL IN IZVOR HRANILNIH SNOVI
1 ]

Bioloska dostopnost hranil, torej stopnja in uéinkovitolst, S kateroI telo
absorbira in izkoristi hranila iz zauzite hrane, je kljuéna za ucinkovite izrabo
prehranskih hranil. Marija Merljak: poudarja, da so hranilne sr,\ovlmajbolj
dostopne, kadar so pravilno prepletene in usklajene. Na primer .ilneral
selen, ki se nahaja v zivilih, kot so tuna, slanik, kokos, rdece zelje,/Cesen in
Cebula, bo bolj dostopen, ¢e ga zauzijemo skupaj z vitaminoma C in E ter
z beljakovinami, ki vsebujejo aminokislino metionin. Dobri viri metionina
SO jajca, proso, mleko, sezam, koruza in ribe. Po drugi strani Ipal bioloska
dostopnost hranil upade, ¢e primanjkuje vitaminov B1in B6 ali ¢e so v'telesu
visoke ravni tezkih kovin. 11

| i | il
Pomemb'en dejavnik 'pri bioloski dostopnosti hranil je tudi vir hLanlInih
snovi. »Ceprav |minerale ve€¢inoma pridobimo iz sadja in zelenjave; so

Zivalski vifi nekaterih mineraloy, kot sta Zelezo in cink, bolje izkoristljivi. ||

Na prim'er dvovalentno hemsko Zelezo, ki je pomembno zzil'dobro ri, se iz
hrane Zivalskega izvora absorbira kar desetkrat bolje kot trivalentn ) zelezo
rastlinskega izyora,« pojasnjuje Marija Merljak, ki kot pomemben dejavnik
vpliva na vsebpost hranil v pridelkih izpostavlja tudi nacin gnojenja. »Cgﬁmetna
gnojila so/zmahnjsala vsebnost mineralov v pridelkih. Kalcija je danes manj
za 81 %, 2eIeEa, kalija, bakra in drugih mineralov pa je v povprecju za
polovico mani, le fosforja je enako. Kisli u¢inki gnojenja uni¢ujejo simbioti¢ne
mikroorganizme, ki omogocajo izmenjavo hranil med rastlinami in zemljo. To
pomeni, da je v rastlinah, gnojenih zumetnimi gnojili, pogosto manj mineralov
kot v tistih, ki so bile pridelane v naravnih razmerah z uporabo komposta ali
hlevskega gnoja. Pri tem je treba vedeti, da mineralov nase telo ne more
proizvesti, ampak jih moramo pridobiti 's hrano. Vsi so enako pomembni,
Ceprav enih potrebujemo vec¢ kot drugih. Tudi majhni primanjkljaji enega
samega minerala lahko povzrocijo motnje v telesnem delovanju,« opozarja
zivilska tehnologinja, ki sicer med vzroki za sodobno podhranjenost vidi tudi
hitro gojenje v sistemih brez zemlje, manjSo vsebnost komposta v zemlji
ter velik delez pridelkov, uvozenih [z obmocij z drugacnimi pedoloskimi in
klimatskimi razmerami, za katere pogosto nimamo encimov za!ustrezno
prebavo in presnovo.

|
V iskanju kakovostnejsih virov hranil se vse ve¢ kmetov vraca k tradicionalnim
in naravnim metodam pridelave mle¢nih in mesnih izdelkov. »Uporabljajo
visokokakovostno mleko pasnih krav poleti in seneno mleko pozimi. Taksno
mleko ohranja svojo prvinsko obliko, saj ni pasterizirano niti homogénizirano,
kar zagotavlja bogat okus in naravno sestavo mle¢nih izdelkov. Je blagodejno
za telo, o ¢emer pri¢ajo tudi raziskave ljubljanske Biotehniske fakultete,
opravljene pod vodstvom dr. Toneta Vidriha, ki so ugotovile, da je v mleku
in mlec¢nih izdelkih pasne reje 4-5-krat toliko koristnih hranilnih snovi kot v
mleku in izdelkih iz intenzivne silazne hlevske prireje. Enako velja za prirejo
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mesa in izdelavo mesnih izdelkov, med katerimi izdelki iz mesa
zivali s pasne reje izstopajo po kakovosti. To velja za govedo,
drobnico, kokoSi in drugo perutnino, saj imajo bogatejsi okus
ter vsebujejo dragocene omega-3 mascobne Kisline, ki jih pri
intenzivni hlevski reji skorajda ni,« pojasnjuje Marija Merljak.

ZAKAJ JESTI LOKALNO?

Za ohranjanje optimalnega zdravja in preprecevanje
pomanjkanja hranil je klju¢nega pomena, da izbiramo Zivila,
ki ohranjajo svojo hranilno vrednost. Lokalni pridelki so v
tem pogledu izjemno pomembni, saj so vzgojeni v naravnih
razmerah, ki omogocajo boljSo absorpcijo mineralov in
vitaminov. V nasprotju s pridelki, ki prihajajo iz bolj oddaljenih
krajev, kjer pogosto primanjkuje naravnih virov hranil, lokalna
pridelava izkoris¢a bolj rodovitna tla, ki so manj obremenjena
Z umetnimi gnojili in s pesticidi. »Poleg tega so lokalni pridelki
bolj svezi in manj obdelani, to pa pomeni, da vsebujejo vec
hranilnih snovi kot pridelki, ki prepotujejo velike razdalje. S
tem, ko uzivamo lokalna zivila, podpiramo tudi trajnostno
kmetovanje, ki spostuje naravne cikle in koristi okolju. Poleg
tega so lokalni pridelki pogosto bolj sezonski, to pa pomeni,
da uzivamo hrano, ki je najprimernejsSa za trenutne podnebne
razmere, s ¢imer skrbimo za svoje dobro zdravje,« meni Marija;
ki poudarja, da se vcasih premalo zavedamo, kaj vse nam
ponuja nasa dezela.

LOKALNO NA TRZNICI
BTC CITY

Notranji del Trznice BTC
City je odprt od ponedeljka
do petka med 8.in 18., ob
sobotah pa med 7. in17.
uro. Zunaniji del trznice vas
pricakuje med tednom od 8.
do 19., v soboto pa od 7. do
18. ure. Delovni Casi nekaterih
ponudnikov se lahko
razlikujejo od splosnega
odpiralnega ¢asa. Ob
nedeljah pa je Trznica BTC
City zaprta.
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BOGASTVO LOKALNIH OKUSOV TRZNICE BTC CITY

Najboljse lokalne pridelke najdemo tam, kjer se domace sreca
s svezino pristnih okusov - na trznicah. Obiscite Trznico BTC
City, ki je v vsakem lethnem ¢asu sredis¢e sezonskih dobrot.
Spomladi je sprehod med bogato zalozenimi stojnicami,
s katerih med drugim vabijo koSarice rdecih jagod, ¢esenj,
nezne solate, zelenih Spargljev, so¢nih breskev ter paradiznika
nestetih oblik, prava pasa za ocCi in vir kulinari¢nega navdiha.
Izbira najboljse zelenjave in najboljSega sadja, ki jih vtem ¢asu
ponuja narava, se odlicno dopolnjuje s ponudbo domacih
slovenskih delikates, diSecih po tradiciji.

Na Trznici BTC City mlecni izdelki s slovenskih kmetij odrazajo
skrb za kakovost in domaco pridelavo, saj so narejeni iz
svezega mleka, pridelanega po tradicionalnih metodah. V
koticku Kmetije Pustotnik poskusite dobrote iz kravjega,
kozjega in ovéjega mleka - vse od osvezilnih mlec¢nih
napitkov do razlicnih vrst skute, mladih sirov neznih arom
ter zorjenih sirov z izrazitejSim znacajem. Mlecne izdelke
slovenskih kmetij najdete tudi pri Domacih mlec¢nih izdelkih
Strle in v Delikatesi Dives, kjer navdusujejo tudi s pravim
domacim vie¢enim testom in z domacimi jajénimi mlinci, ter
na stojnici Kmetije Bogataj, ki ponuja lastne mle¢ne izdelke iz
domacega senenega kravjega in kozjega mleka.

Pricakuje vas bogata ponudba lokalnega mesa in mesnih
izdelkov slovenskih kmetij in mesarij, kjer tradicija, kakovost
in skrb za naravno rejo ustvarjajo-izvrstne okuse. V prodajalni
zdrave hrane Gosenca Style ponujajo razlicne izdelke s
slovenskih kmetij, tudi meso domacih puranov, kopunov in
kokoSi ter salame, klobase, prsut in Sunko. Kmetija Hudin
Ze vrsto let zagotavlja meso pis¢ancev proste reje ter s
certifikatoma Brez GSO in Izbrana kakovost - Slovenija potrjuje
predanost naravni pridelavi. LoSke mesnine ponujajo sveze
slovensko meso in bogat izbor suhomesnatih izdelkov pod
blagovnima znamkama Mesnine Bohinja in Arvaj. Perutnina
Ptuj se osredotoc¢a na zivalim prijazno rejo in ponuja
kakovostne mesne izdelke, od svezega mesa do salam in drugih
mesnin. Posebno mesto v ponudbi pa imajo tudi tradicionalne
mesnine z druzinskih kmetij. Kmetija Gnidica slovi po domacih
mesnih izdelkih in dobrotah iz krusne peci, pri ¢emer njihovi
suhomesnati izdelki iz mangulic ne vsebujejo emulgatorjev ali
ojacevalcev arom, Kmetija Pr' Cesarju pa razveseljuje s pristnimi
mesnimi dobrotami, pripravljenimi po preizkusenih recepturah,
ki ohranjajo bogastvo okusa in kakovost naravne reje.

Za ljubitelje svezega kruha in pekovskih dobrot je tu
Kruha(R)nica - buticna domaca pekarna, kjer iz skrbno
pripravljenega testa z dolgotrajnim naravnim vzhajanjem
nastajajo kruh in peciva z izjemno aromo, bogatim okusom,
s prijetno teksturo in z dolgotrajnejSo svezino.

Trznica BTC City ne bo razocarala niti tistih, ki iS¢ete ekoloske
in druge posebne domace izdelke, ki pripomorejo k bolj
uravnotezenemu in zdravemu nacinu prehranjevanja. V Rastoc€i
Jablani poiscite ekolosko certificirane prehranske izdelke,
prehranske dodatke ter hladno stiskana olja najvisje kakovosti.
Cebelarstvo in zelis¢arstvo Vasi¢ ponuja medene izdelke, ki
temeljijo na bogati druzinski tradiciji ¢ebelarstva. Pri Liogarden
pa vas ¢akata domace liofilizirano sadje in zelenjava, pridelana
na ekoloski nacin, brez umetnih gnojil in pesticidov. Ljubitelji
sladkega se lahko posladkate v Sladkem butiku Ines, kjer
pripravljajo okusne brezglutenske slascice in druge dobrote. Na
voljo pa so tudi Ciste moke ter skrbno pripravljene mesanice za
peko piskotov, peciva in kvasenega testa.

T ————— —

DISI PO DOMACEM

Prav posebna izkusnja slovenske lokalne gurmanske
tradicije je projekt Disi po domacem, ki vsak teden (z
izjemo julija in avgusta) na Trznici BTC City predstavlja
slovenske kmetovalce, ki si prizadevajo za ohranjanje
tradicionalnih jedi, Zivil in izdelkov ter za pridelavo zdrave
pristne domace hrane. »Ce Zelimo jesti bolje, je pametno
jesti lokalno, domace in sezonsko, torej zdravo pristno in
domace, in to je letos Ze cetrto leto cilj projekta Disi po
domacem. Dejstvo je, da veliko ljudi ne pozna tradicionalnih
slovenskih jedi, zato poleg kmetij iz razli¢nih krajev Slovenije
projekt predstavlja tudi izvorne slovenske jedi z vseh koncev
domovine ter tako odkriva naso bogato kulturno dedisc¢ino.
Slovenska kulinari¢na tradicija ni le za potesitev lakote, je
tudi nac¢in povezovanja ljudi, saj so se jedi vedno delile v
druzbi in slavile uspesno opravljeno delo. Je odraz Zivljenja
V ravnovesju - povezanosti ¢loveka z naravo, letnimi Casi,
opravili in obicaji,« pripoveduje Marija Merljak, ki je ponosna
na dejstvo, da so se na Trznici BTC City do zdaj predstavili
ze vec kot 240 kmetij in Stevilna drustva, ki skrbijo za prenos
slovenske kulinaricne kulturne dedis¢ine. Naj omenimo,
da sta iz projekta Disi po domacem izsla tudi dva nova
ponudnika na Trznici BTC City - Liogarden z liofilizirnami
izdelki in Sladki butik Ines, ki ponuja brezglutenski kruh in
brezglutensko pecivo.

KAKO TOREJ JESTI BOLJE?

»Klju¢ do bolj zdravega prehranjevanja je v iskanju
ravnovesja. Sodobni izzivi nas pogosto vodijo v iskanje hitrih
reSitev, kot so diete, vendar prava pot vodi skozi premisljeno
izbiro zivil in uravnotezeno prehrano. Ta mora vkljucevati
pestro izbiro snovi v pravem razmerju, saj le tako telesu
omogocimo optimalno delovanje. Pritem je kljucen poudarek
na bioloski dostopnosti hranil in izvoru teh snovi, saj lahko
prava kombinacija jedi pripomore k boljsi absorpciji hranil,«
povzame Marija Merljak, ki meni, da so prav lokalni pridelki
izjemnega pomena. »So svezi, bogati s hranili in pridelani v
naravnih razmerah, to pa omogoca boljSe izkoriS¢anje hranil.
Poleg tega lokalna izbira ni le boljSa za nase zdravje, ampak
tudi za okolje, saj podpira trajnostno kmetovanje. V sklopu
iskanja ravnovesja v prehranjevanju pa ne smemo pozabiti
na to, da obrok ni zgolj fizicna potreba, je tudi trenutek,
ko se ljudje zberejo, delijo zgodbe in utrjujejo medsebojne
odnose,« poudarja. Ko sedimo za mizo in si delimo obrok, ne
gre le za zadostitev potrebe po hrani; gre tudi za krepitev-
medsebojnih vezi, tako z drugimi kot z naravo. Hrana nas
zdruzuje, nas uci strpnosti in spostovanja ter nam omogoca,
da skupaj uzivamo v bogastvu, ki nam ga ponuja nasa
dezela.

Povezanost z naravo, s tradicijo in z drugimi je temelj, na
katerem gradimo bolj zdrav in harmonic¢en svet. »Zatorej
obiscite Trznico BTC City, kjer boste lahko doziveli bogastvo
lokalnih pridelkov, svezih sezonskih dobrot in slovenskih
kulinari¢nih tradicij ter zagotovo nasli navdih za bolj zdrav in
uravnotezen nacin prehranjevanja. Na trznici ne boste nasli
le tistega, kar potrebujete, v stik boste stopili tudi z lokalnimi
kmeti in pridelovalci, ki skrbijo za kakovostne in naravne
izdelke, ter s tem podprli trajnostno kmetovanje. Trznica
BTC City namrec ni le kraj za nakupovanje, je tudi prostor za
druzenje, izmenjavo zgodb in krepitev odnosov, saj je hrana
most, ki povezuje ljudi,« vse, ki zZelijo spremeniti svoj nacin
prehranjevanja na bolje, vabi Marija Merljak.
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V svetu, kjer trajnost in dobro pocutje vse
bolj vplivata na odlocitve, naravna kozmetika
ni ve¢ le trend, pa¢ pa je temelj sodobne
nege koze. Prenovite svojo lepotno rutino ob
pomoci izdelkov, ki jih navdihuje narava - v
korist svoji kozi in nasemu planetu.

Kaj je naravna kozmetika? Naravna kozmetika
je zasnovana na sestavinah, ki izvirajo iz
narave in ne vsebujejo agresivnih sinteti¢nih
snovi. Njena poglavitna prednost je, da kozo
neguje na nezen nacin, hkrati pa njena izdelava
spostuje okolje. Pogosto se povezuje tudi z
ekolosko proizvodnjo, s trajnostno embalazo
in z naceli cruelty-free, kar pomeni, da izdelki
niso testirani na zivalih.

1z ¢esa je sestavljena? Naravna kozmetika
temelji na rastlinskih oljih, kot so arganovo,
jojobino, Sipkovo in kokosovo, ter na cvetli¢nih
izvleCkih, na primer sivke, kamilice in vrtnice.
Pogosto vsebuje tudi mineralne pigmente,
etericna olja in druge naravne aktivne
sestavine, ki blagodejno vplivajo na kozo.
Sestavine so pogosto ekolosko pridelane, to
pa pomeni, da niso obdelane s pesticidi ali z
drugimi skodljivimi kemikalijami.

Cesa ne vsebuje? Klju¢na prednost naravne
kozmetike je odsotnost agresivnih kemikalij. V
njej ni parabenov, sulfatov, silikonov, umetnih
disav ali sinteti¢nih barvil, ki lahko drazijo kozo
in povzrocCajo alergijske reakcije. Namesto
Skodljivih konzervansov uporablja naravne
alternative, ki podaljsajo obstojnost izdelkov
brez negativnih vplivov na zdravje.
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NARAVNO IZ BTC CITYJA:
124-URNA KREMA ZA
NORMALNO KOZO S 30-%
ORGANSKIM SOKOM ALOE
BOTTEGA VERDE ALOA
PREMIUM KOZO VLAZI IN
POMIRJA

(28 EUR), BOTTEGA VERDE
- DVORANA A

2 INTENZIVNA VLAZILNA
KREMA SKIN FOOD LIGHT
NARAVNE KOZMETIKE
WELEDA Z ORGANSKIM
SONCNICNIM OLJEM IN
IZVLECKI 1Z KALENDULE,
MACEHE IN ROZMARINA
VARUJE PRED 1ZSUSITVIJO
(9,45 EUR), DM -
DVORANA A

3 DVOFAZNA MICELARNA
VODA Z BIO ALOE

VERO IN BIO KUMARO
CERTIFICIRANE NARAVNE
KOZMETIKE ALVERDE
NATURKOSMETIK
ODSTRANI VODOODPORNA
LICILA Z OBRAZA, OCI IN
USTNIC (3,05 EUR), DM -
DVORANA A

4 MASKA ZA OBRAZ V
ROBCKU ORGANIC SHOP
S HIALURONSKO KISLINO
VRACA VLAGO SUHI KOZI
(1,95 EUR), DM -
DVORANA A

NARAVNO IZ BTC CITYJA: 5 KREMA PROTI STARANJU IN UTRUJENI KozI APIVITA
BEE RADIANT S PATENTIRANIM IZVLECKOM PROPOLISA JE NAMENJENA MESANI

Trajnostni vidik. Naravna kozmetika ne
prinasa le koristi za kozo, temve¢ odraza
tudi skrb za okolje. Njena embalaza je
pogosto  biorazgradljiva ali izdelana
iz recikliranih materialov, sestavine pa
izvirajo iz trajnostnih virov. S tem naravna
kozmetika zmanjsuje vpliv na okolje in
spodbuja bolj odgovorno potrosnjo.

Kako izbrati pravo zase? Vsaka koza ima
svoje potrebe, zato je pomembno, da
izberete naravno kozmetiko, ki ustreza
vasemu tipu koze. Suha koza denimo
potrebuje bogatejsa rastlinska olja, recimo
arganovo in avokadovo, ali pa karitejevo
maslo. Mastna in aknasta koZa najbolje
reagira na lazja olja, kot sta jojobino in
grozdno olje, ter antibakterijske sestavine,
kot je cajevec. Ce imate obdutljivo kozo,
poiscite preparate z neznimi naravnimi
sestavinami, kot so kamilica, ognji¢ in aloe
vera, ki pomirjajo razdrazenost.

e

Ko kupujete kozmetiko z
opisom 'naravno’, preverite,
da niso med sestavinami
morda tudi sinteticni
polimeri. Mikroplasticni
delci se pogosto skrivajo
pod imeni, kot so PE, PP,
PMMA, PET, Nylon, Acrylate
copolymer in synthethic
wax (umetni vosek).

~—

IN MASTNI KOZI (43,99 EUR), MULLER - DVORANA 5 6 NARAVNI IN VEGANSKI PILING
ZA TELO IN STOPALA CALLUX NEZNO ODSTRANJUJE ODMRLO KOZO (12,90 EUR),
ESTELA - DVORANA 3 7 POMIRJAJOCI SERUM NECTARCALM ORGANSKE KOZMETIKE
MELVITA POMIRJA KOZO IN PREPRECUJE RDECICO (50,19 EUR), MULLER - DVORANA
58 SAMPON Z VITAMINI ZA POGOSTO UPORABO ALAMA PROFESSIONAL FREQUENT
JE NAREJEN 1Z 98 % NARAVNIH SESTAVIN (8 EUR), ESTELA - DVORANA 3
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PROTI ZNAKOM
STARANJA

Poiscite v naravnih izdelkih tri
sestavine, ki upocasnjujejo staranje
koze.

Hialuronska kislina
Naravno navzoca v kozi pomaga
pri zadrzevanju vlage. V naravni

kozmetiki je pridobljena i inskih
virov, deni
vere, ali ob p
procesov,

pridobivanja hialuronske kisline je
fermentacija rastlinskih surovin, kot
so koruza, psenica in pesa.

Vitamin C
Naravni viri vitamina C, ki posvetli
polt, spodbuja nastajanje kolagena
in kozo varuje pred poskodbami, so
v kozmetiki Sipkovo olje, izvlecek
acerole, kakadu slive, zelenega ¢aja
in indijske kosmulje.

Retinol iz naravnih virov
Poleg bakuchiola, ki je najbolj
znana naravna alternativa reti
obstajajo tudi drugi naravni
viri, kot so breskova sem
korenina sladkega korena, k
psSenicni kalcki ter jojobino o
ponujajo podobne koristi za }
kot jih ima retinol, vendar so manj
drazeciin bolj prijazni z obcutljivo
1 kozo.

VNA IN NOCNA KREMA ZA OBRAZ
RANJU S HIPERFERMENTIRANIM
ZAFRANA BOTTEGA VERDE




DOBRA ZGODBA

S
SRCEM
A A
Pred priblizno desetletjem
in pol je zacela sanjati o
tem, da bi odprla drugacno
trgovino. Taksno, ki bi
ljludem ponudila najbolj
kakovostne ekoloske in
naravne izdelke, narejene
oo} nacelih pravicne
trgovine in neskodljive za
okolje in zivali. 1zdelke, ki
bi jih izbiralo njeno srce in
ne zelja po dobicku. »Pred
15 leti so bile moje sanje
precej utopicne,« se danes
smeji Sandra Klemenc,
ustanoviteljica Zelene

trgovine, ki je svoja vrata
v BTC Cityju odprla leta
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»V tistem Casu sem se odlocila, da se bom
poslovila od sluzbe, kjer sem leta delala kot
vodja prodaje in nabave proizvodov za spanje,
in razmisljala sem o tem, kaj si zelim v Zivljenju
resni¢no poceti. Ugotovila sem, da zelim delati
dobro. Vse bolj pomembno mi je postajalo,
kako s svojimi odlocitvami kot porabniki
vplivamo na okolje in na $irso druzbo. Zelela
sem poznati zgodbe, ki se skrivajo za izdelki
na prodajnih policah, in biti seznanjena s
tem, kaksen je njihov dejanski odtis na nas
planet. Moj cilj je bilo sodelovanje s podobno
mislec¢imi ljudmi. Z osebami, s katerimi bi
sodelovala zato, ker jih cenim, in ne zato, ker
mi bodo njihovi proizvodi prinasali dobicek,«
pripoveduje Sandra, ki pravi, da je bila njena
Zelja po trajnostnem poslovnem modelu tako
mocna, da je ni moglo ustaviti prav ni¢. Volja
in zanos, ki sta jo vodila na poti do cilja, sta
zato hitro obrodila sadove. »Povezala sem se
s Stevilnimi trajnostno naravnanimi podijetji,
tudi z najstarejSo zadrugo pravi¢ne trgovine
na svetu. Tako gorece sem verjela v projekt, da
mi je uspelo hitro pridobiti kapital za zacetni
zagon. Najprej sem odprla spletno trgovino,
potem pa so me poklicali iz belgijskega
podjetja, ki je iskalo partnerja za prodajo
izdelkov za zdravo spanje, izdelanih po
strogih okoljevarstvenih standardih in nacelih
pravi¢ne trgovine, in posledica je bilo odprtje
trgovine v BTC Cityju. Ker sem imela precej
poznanstev tudi v podijetjih, ki proizvajajo
ekoloski bombaz, sem se odlocila ponudbo
dopolniti tudi z lastnimi izdelki za spanje,«
je Sandra ponosna na zacetke, ki so na tem
podroc¢ju v Sloveniji zagotovo orali ledino.
Programu za zdravo spanje, ki je obsegal
lezis¢a iz lateksa, izdelana v Sloveniji pod
lastno blagovno znamko Naturna, posteljnino,
odeje ter druge spalne pripomocke in oblacila,
je pozneje sledilo Se ekolosko spodnje perilo.

»>Bodite

pozorni na lezisca,
posteljnino in
oblacila za span-
je. Med no¢nim
pocitkom, ko se
telo obnavlja, lahko
sinteti¢ni mate-
riali, obdelani s
kemicnimi sredstvi,
negativno vplivajo
na zdravje.«
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DOBRA ZGODBA

100-% ODGOVORNO

Sandra, ki sicer pravi, da je precej trmaste sorte, kar ji
pogosto pride prav, saj laze zagovarja tisto, v kar verjame,
in ni pripravljena odstopati od zanjo pomembnih vrednot,
namenja izbiri vsega, kaj postavi na police svoje trgovine,
veliko pozornost. »Prav vse mora biti izdelano iz 100-%
naravnih in ekoloskih materialov, brez kakrinekoli sintetike,
poliestrov in Skodljivih kemi¢nih obdelav ter v skladu z naceli
praviéne trgovine. Ker so na podrocju trajnosti mogoce
Stevilne zlorabe, natanc¢no preverjamo certifikate izdelkov. Za
ekoloski bombaz, ki ni gojen v EU, je denimo nujno, da ima
certifikat, kot sta IVN, ki zagotavlja, da bombaz ne vsebuje
barvil, elastana, kemikalij ali toksinov, in GOTS, ki dovoljuje
le barvila na vodni osnovi in denimo 5-8 % elastana, ter
certifikata pravi¢ne trgovine Fair Trade in Fair for Life. Pri
lanu je pomembno, da je gojen in pridelan v Evropi, saj so
standardi dela in okoljevarstva tu zagotovo visji kot kjerkoli
drugje. Volneni izdelki morajo imeti GOTS ali eko certifikat
za volno ter tudi potrdilo, da je bila ustrezno pridobljena.
Pogosto se v ovcjereji namre¢ uporablja nehumana in
kontroverzna praksa, imenovana mulesing, ki je v Evropi
sicer prepovedana, zunaj EU pa ne,« opozarja Sandra, ki
poudarja, da se morajo porabniki zavedati, kako ohlapni
so standardi in zakoni, tako glede uporabe kemikalij kot
tudi izkoris€anja delovne sile, zunaj Evropske unije. »Poleg
tega, da so pravice delavcev v drzavah, kot so Banglades,
Vietnam, Kitajska, Afrika in Indonezija, od koder prihaja na
slovenske police najvec tekstilnih izdelkov, neobstojece, je
neobstojeCa tudi regulativa o uporabi Skodljivih kemikalij.
Ceprav se nas morda ne dotakne dovolj, kako Zivijo ljudje, ki
izdelujejo nasa oblacila, pa bi nas zagotovo moralo zanimati
vsaj, kako ta vplivajo na nase zdravje. Skodljive kemikalije, ki
jih delavci vdihujejo med delom, namrec¢ ne Skodujejo le njim,
pac pa tudi nam, konénim uporabnikom. Dejstvo namrec je,
da vecine toksic¢nih kemikalij, ki so v izdelkih, preprosto ni
mogoce odstraniti,« iskreno pove.

V DRUZBI PIONIRJEV TRAJNOSTI

Sandra je ponosna, da so vsi najvecji dobavitelji izdelkov
Zelene trgovine v drzavah, od koder izhajajo, pionirji na
podrocju do okolja in druzbe prijazne proizvodnje. »Nas
partner iz Belgije je na podrocju proizvodnje lateksa
denimo prvi uvedel proizvodnjo po sistemu zaprte vodne
zanke. Postopek v industrijske namene ne porablja nobene
pitne vode, pa tudi ni¢ odpadne vode ne gre v podtalnico,
saj voda nenehno krozi, primanjkljaj pa nadomescajo z
zbiranjem dezevnice. Pridobivanje kavéuka temelji na
trajnostnih praksah, ki spostujejo okolje in lokalne skupnosti.
Gozdovi ostajajo nedotaknjeni, ni ne razlastitev zemljis¢
ne razseljevanja avtohtonih prebivalcev. Postopek ¢&rpanja
kavéuka poteka zgolj 2-3 mesece na leto, to pa drevesom
omogoca, da si opomorejo in rastejo naprej brez nevarnosti,
da bi se izsuSila. Na obmogjih z osiromaseno zemljo se
mesecno sadijo nova drevesa, ki preprecujejo erozijo tal in
pomagajo obnavljati ekosisteme. Poleg tega se pri pridelavi
uporablja izklju¢no obnovljiva energija, kot sta vetrna in
vodna, kar zmanjsuje vpliv na podnebje.« Nekaj posebnega
je tudi nemski partner Zelene trgovine, specializiran za
pridelavo in predelavo ekoloskega bombaza. Uporablja
namrec izklju¢no lastno proizvedeno obnovljivo energijo,
kar zmanjsuje njihov okoljski odtis in podpira trajnostno
poslovanje. »Gre za prvega proizvajalca v industriji, ki
sistematic¢no belezi svoj prispevek k trajnostnim praksam
in tudi podrobno poroc¢a o njem. Njihovi nasadi ekoloskega
bombaza se nahajajo v Ugandi, kjer se aktivno vkljucujejo
v izobrazevanje, ozavescanje in financiranje projektov,
vkljuéno z ustanavljanjem kmetijskih zadrug. Podpirajo ne
le pridelavo bombaza, ampak tudi pridelavo drugih poljscin,
saj ekolosko kmetijstvo temelji na kroznem nacinu, to pa
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pripomore k trajnostnemu upravljanju zemljis¢. Prizadevajo
si za izboljSanje zivljenjskih razmer, razvoj Solstva, zdravstva
ter delovnih navad v lokalnih skupnostih, kjer trenutno
neposredno podpirajo priblizno 50.000 ljudi. S tem ne
zagotavljajo le zdravih surovin za evropski trg, pa¢ pa tudi
dolgoro¢no izboljsujejo zZivljenjske razmere in lokalnim
pridelovalcem omogocajo ekonomsko neodvisnost. Celoten
proces — od pridelave do konc¢ne predelave — je skrbno
nadzorovan, kar zagotavlja sledljivost, kakovost in eti¢nost
pridobljenih surovin,« pojasnjuje Sandra, ki izpostavlja tudi
partnerja z Nizozemske, ki velja za pionirja na podrocju
trajnostne tekstilne industrije. »Poleg Stevilnih certifikatov za
ekoloske tkanine in standarda Fair Trade za pravi¢no trgovino
ponuja natan¢ne izracune okoljskih prihrankov za vsak svoj
izdelek. Ti podatki vkljuCujejo primerjave porabe vode,
izpustov emisij ter koli¢ine pesticidov, ki se jim izognemo
z izbiro ekoloskega bombaza, na primer za posteljnino, v
primerjavi s konvencionalnimi izdelki. TakSna preglednost
omogoca ozavesceno izbiro potrosnikov ter jasno prikazuje
pozitivhe vplive trajnostne proizvodnje. Med drugim
sodelujemo tudi z vodilnim pridelovalcem in predelovalcem
lanu, ki ima vec kot tri generacije izkusenj na tem podrocju.
Podjetje ohranja tradicionalne metode pridelave in obdelave
lanu, ki ne vklju¢ujejo skodljivin kemikalij ali tehnologij, kar
zagotavlja vrhunsko kakovost tkanin in sposStovanje okolja,«
pove Sandra Klemenc.

KAJ PA GREENWASHING?

Podjetja pogosto zavajajo glede okoljskih lastnosti svojih
izdelkov, da bi se prikazala kot bolj trajnostna in druzbeno
odgovorna, kot so v resnici. Sandra opozarja, da ni vedno
enostavno prepoznati teh praks, zato je klju¢na dobra
izobrazba potrosnikov. Stevilni izdelki se trzijo z oznakami,
kot sta 'ekolosko' ali 'zeleno’, ¢eprav vsebujejo le majhen
delez naravnih surovin, kot so bambus, lan ali konoplja. Pred
nakupom je zato pomembno preveriti sestavo tkanine, saj
mesanica naravnih in sinteti¢nih vlaken pogosto pomeni
dodatno obremenitev okolja s kemikalijami. »Pomembno je
poznati tudi resni¢ne vrednosti certifikatov, ki zagotavljajo
trajnost izdelkov. V poplavi oznak, ki obljubljajo ekolosko
neoporecnost, so nekateri izmed njih namrec izgubili svojo
vrednost. Pogosto so le znak, da je tkanina denimo 100-%
izdelana iz bombaza, ni pa informacij o nac¢inu pridelave le-
tega, uporabi kemikalij pri gojenju, barvanju ali transportu.
Taksni certifikati ne omogocajo pravega pogleda v
trajnostno in odgovorno proizvodnjo tekstilnih izdelkov. Na
drugi strani imamo recikliranje, ki je pogosto predstavljeno
kot ultimativna resitev za zmanjsevanje koli¢ine odpadkov,
v resnici pa lahko v doloc¢enih primerih zaradi velikih koli¢in
energije in vode, potrebnih med postopki predelave, celo
poveca obremenitev okolja. Ko podjetja recikliranje omenjajo
kot klju¢no prednost svojih izdelkov, je pogosto v ozadju
le marketinSka poteza, ki v porabnikih vzbuja 'obcutek
odpuscanja’. Tako postanemo manj kriticni do lastne
potrosnje in hitreje posegamo po novih izdelkih, ¢eprav
bi obstojece lahko Se vedno uporabljali ali jih popravili,«
izpostavlja Sandra, ki poudarja, da trajnostna potrosnja ne
temelji zgolj na izbiri izdelkov z oznako 'eko’ ali 'zeleno’, pac¢
pa tudi na premisljenem nacinu nakupovanja. »Pred vsakim
nakupom se vprasajmo, ali izdelek resni¢no potrebujemo,
ali lahko obstojecega predelamo, osvezimo ali popravimo.
Cilj naj bosta zmanjsanje Stevila nakupov in podaljsanje
zivljenjske dobe obstojecih izdelkov, saj je najbolj trajnosten
izdelek prav tisti, ki ga ze imamo in Se vedno ucinkovito sluzi
svojemu namenu. Zavedajmo se, da do trajnosti ne pridemo
zgolj z velikimi projekti ali revolucionarnimi inovacijami,
pac pa predvsem z majhnimi, premisljenimi koraki vsakega
izmed nas,« zaokrozi lastnica Zelene trgovine, ki verjame,
da lahko z zavestno izbiro trajnostnih izdelkov pomembno
pripomoremo k izboljsanju sveta.



KUHINJE . BELATEHNIKA . JEDILNICE . DNEVNE SOBE . UTILITI
KOPALNICE . OTROSKO POHISTVO . PARKET . VRTNO POHISTVO
DODATKI ZA DOM

BTC City Ljubljana, Avstrijska ulica 3, www.kerin-dom.si
031 746 333, info@kerin-dom.si
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1 VISECA SVETILKA HEKTAR
(59,99 EUR), IKEA

2 STOL MOBITEC MOOD 95
(299 EUR), HOME AMBIENT -
SPODNJA ETAZA EMPORIUMA
3 REGAL THE CONE

(1.490 EUR), HARD STUFF -
SPODNJA ETAZA EMPORIUMA
4 KARAFA ASA AJANA

(39,90 EUR) IN KOZAREC ASA
SARABI (10,90 EUR),
KERIN.DOM - DVORANA 4

5 MIZICA THE BEAMS

(920 EUR),

HARD STUFF -

SPODNJA ETAZA EMPORIUMA
6 DEKORATIVNA STENSKA
SVETILKA EGLO TOWNSHEND
(28,99 EUR), MERKUR -
DVORANA 17

TOP |
LOFT

Zdruzite eleganco in
funkcionalnost kovine, betona,
opeke in lesa v njihovih najbolj
pristnin  oblikah in osveZite

svoj dom v stilu surovega
minimalizma urbanega lofta.

*Loft je stanovanje v stilu nekdanjih industrijskih objektov.
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NEW YORK CITY

Brasdmas 31

7 STENSKA URA

(15 EUR),

PRIMA - DVORANA A

8 REGAL JATTESTA

(129 EUR), IKEA

9 SAMOLEPILNA TAPETA
D-C-FIX AHAUS 45 CM x

2 M (5,99 EUR) MERKUR -
DVORANA 17

10 POSTER STYLER
BROADWAY STREET Z
OKVIRJEM (35,99 EUR),
MERKUR - DVORANA 17
11 TRANZISTOR ADLER
RETRO RADIO BLUETOOTH
(79,99 EUR),

MERKUR - DVORANA 17
12 PLADENJ ASA

(59,90 EUR), KERIN.DOM -
DVORANA 4

13 FOTELJ TOMAS
(866,67 EUR),

PRIMA - DVORANA A

14 BARSKI STOL THE
CHIEF (249 EUR), HARD
STUFF - SPODNJA ETAZA
EMPORIUMA

15 LESEN ZABOJ ZELLER
(15,99 EUR), MERKUR -
DVORANA 17
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SPANSKA VAS

OKUS

O,

INARIKA IS

Radi preizkusate nove okuse in jedi, ki prihajajo z vseh koncev sveta? Obiscite BTC City, pravi mali raj za
ljubitelje gurmanskih okusov, kjer se na enem mestu srecujejo razlicne kulinaricne destinacije. Pripravite se na
popotovanje po razlicnih celinah in presenetite brboncice z raznoliko izbiro jedi.

ZACINJENO PO EVROPSKO

Evropska kulinarika slovi po raznolikosti, uporabi svezih
lokalnih sestavin in spostovanju tradicije. Prepustite se
gurmanskim podvigom Spanske, grske ali italijanske dedisc¢ine
z mocnimi regionalnimi vplivi in znacilnimi mediteranskimi
okusi. V Gyropolisu vas ¢aka prava grska kulinari¢na izkusnja.
Poskusite legendarni gyros - so¢no meso ovito v mehkemu
pita kruhu, obloZzeno s svezo zelenjavo, ocvrtim krompirékom
in tzatziki omako, je prava mala mojstrovina ali po grsko
kopugpwua. Ce is€ete nekaj drugaénega, je dobra izbira
souvlaki - slastne marinirane mesne palcke ali halumi sir v
kombinacijami s prilogami, kot so kalamata olive in humus,
sladkosnedi pa bodo navduseni nad ¢okoladno torto kormos,
kremastim rizevim pudingom rizogalo in slastnim grskim
jogurtom z medom in orehi. V uli¢nem bistroju Spanska vas
vas pri¢akajo tradicionalne jedi z Iberskega polotoka, polne
drznih okusov. Prisegajo na tortilia vrape, okusne sklede,
tradiconalne Spanske miske s pomakami, hrustljavi ocvrti
krompircek bravas z znamenito salso ter na domaci gvakamole.
Obc¢asno vam postrezejo tudi pravo Spansko paello, polno
svezih morskih sadezev, neznega pis¢anca in Zivahne
zelenjave zacinjeno z najboljsim Zafranom. Ste jo Ze okusili?
Za pravo italijansko izkusnjo obis¢ite pasta bar Vito Maccheroni,
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kjer pripravljajo sveze testenine, prav take, kakrsne bi dobili v
srcu ltalije - pravijo, da taksnih ni dale¢ naokoli, vsaj do Rima
ne. Njihova skrivnost? Pasta fresca - sveze testenine, ki jih
izdelujejo sami iz vrhunske italijanske moke. Ker jih ne susijo,
so hitreje kuhane, bogatejSega okusa in popolne teksture. V
ponudbi imajo Sest oblik testenin in osem razli¢nih omak, ki jih
dopolnjujejo sezonski in tedenski okusi. Ne glede na to, ali si
vzamete Cas za obrok pri njih ali testenine vzamete s seboj, vas
bosta prepricali preprostost in pristnost italijanske kuhinje. Za
piko na i poskrbijo italijanske pijace in nepogresljivi tiramisu.
Ljubitelji pristne italijanske pice bodo svoje brboncice
razveselili v Ta'GUD pizzi - tam pecejo sodobne napolitanske
pice, ki osvajajo s popolnim testom in z vrhunskimi sestavinami.
Testo zanje zorijo do 72 ur, da doseze popolno lahkotnost in
pravi okus, nato pa ga oblozijo s svezimi sestavinami iz Italije
in z lokalnih kmetij. Paradizniki, dozoreli pod mediteranskim
soncem, avtenticni siri iz pokrajine Campania in domaci mlecni
izdelki so le nekateri izmed izbranih dodatkov, ki pri¢arajo
pravo italijansko izkusnjo. Pice pecejo v posebni peci pri 400
°C, kar ustvarja hrustljavo, a mehko in zra¢no sredico - to¢no
tako, kakrsna mora biti v pravi napolitanski pici. Poleg pic vas
bodo navdusile tudi hrustljave fokace, polnjene z vrhunskimi
prsuti, s svezo zelenjavo in z bolonjsko mortadelo.



KEC

OKUSI AMERISKE CELINE

V BTC Cityju si lahko privoscite prav vse, vsak dan nekaj
drugega. Zacnite dan v Brunchu s pravim ameriskim brunchom
- popolnim poznim zajtrkom za vsak okus. Na njihovem meniju
najdete klasi¢ne kombinacije priljubljenih jedi, pregresno dobre
ameriske palacinke, odli¢na pocasi pecena rebrca BBQ in druge
dobrote z zara ter burgerje. Za enega najboljSih burgerjev v
mestu obiscite Hood Burger, kjer strezejo najokusnejse goveje
in pis¢anc¢je hamburgerje, steak sendvi¢e in povsem pravi
domaci krompiréek. Eno najbolj znanih svetovnih kulinari¢nih
ikon so sestavili po svojem okusu, ne da bi spreminjali njeno
bistvo, z uporabo najbolj kakovostnih lokalnih sestavin so jo le
dvignili na novo raven. Sveze, slastne in hitro ter lastnoro¢no
pripravijene jedi, ki navdusujejo ljubitelje pis¢ancjega mesa
po vsem svetu, najdete v KFC-ju, Ze desetletja uspesni in
inovativni globalni verigi. Pokusite priljubljene pis¢ancje kose,
kot so Original KFC bedrca, Hot Wings in Strips, pa edinstvene
piS¢ancje burgerje, hrustljav krompircek in okusne solate z
zagotovilom, da je vsaka jed popolnoma sveza. Po okusen
sendvi¢ skocite v Subway, amerisko in eno najvecjih verig
hitre prehrane na svetu, znano po sendvicih, sestavljenih po
zelji kupca, in svezih sestavinah. Sendvi¢ vam pripravijo po
meri - izberite eno izmed petih vrst svezega kruha, eno izmed
15 kombinacij mesnih in brezmesnih sestavin, najljubso vrsto
sira, poljubno zelenjavo in omako. Poleg sendvi¢ev ponujajo
Se solate, vrape, tocene pijace in tople napitke ter svoje znane
kukije razli¢nih okusov. Vam disijo tipicne mehiske jedi? V Chili
& Limes vas razvajajo s pravo mehisko hrano. Za ljubitelje
mesa se dnevno v smokerju pocasi pece slovensko goveje in
svinjsko meso, ki ga postrezejo v 100-% koruzni tortilji z dodatki
svezih pekocih ali manj pekocih domacih omak. Na svoj racun
bodo prisli tudi ljubitelji morske hrane in vegetarijanci, seveda
pa na meniju ne manjkajo niti mehiska koruza, taquitosi in
quesadille, pa gvakamole in okusen koruzni ¢ips. Za osvezitev
poskrbijo tipicne mehiske pijace in razli¢ni okusi sode Jarritos.
Ce prisegate na mocne, pristne mesne okuse, pa vas bo
zagotovo navdusila argentinska kulinarika. Argentina slovi po
vrhunski govedini, pripravljeni na tradicionalnem Zzaru asado,
pod katerim tli Zerjavica tropskega lesa dreves algerobo in
quebracho blanco. V restavraciji Argentino Steakhouse lahko
dozivite pravo argentinsko gurmansko izkusnjo, saj vas v njej
pricakujejo socni stejki, odlicne omake in pristno razpolozenje
Latinske Amerike.
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BAOHAUS

AROME DALJNEGA VZHODA

Azijska kulinarika je prava zakladnica raznolikih okusov, tekstur
in arom, ki segajo od neznih in prefinjenih japonskih jedi do
bogatih, zacinjenih okusov tajske in kitajske kuhinje. OsredotocCa
se na sveze sestavine, ravnovesje med sladkim, kislim, slanim in
pikantnim ter na skrbno pripravljene jedi, ki ocarajo s svojimi
nekonvencionalnimi okusi. Ljubitelji japonske hrane obiscite
Matsuri, kjer japonski kuhar Taiki z ljubeznijo pripravlja sveze
in avtenti¢ne japonske jedi, vse od rizevih skled, rezancev na
razlicne nacine, do ocvrtih poslastic in juhice sumashijjiru, ki
pogreje srce in telo. Chefova najbolj prepoznavna jed je takoyaki,
japonska ulicna specialiteta, narejena iz pecCenega testa v
obliki kroglic, polnjenih s hobotnico - vredno jo je pokusiti!
Za tradicionalne kitajske jedi se napotite v restavracijo Chang,
kjer vam postrezejo tako pekinske, seCuanske, kantonske kot
tudi Sanghajske kulinaricne dobrote, nekaj japonskih jedi,
pa tudi Stevilne originalne kitajske pijace. V Changovi kuhinji
prisegajo na preplet hrustljavih, so¢nih in slastno zacinjenih
jedi, ki navduSujejo tako ljubitelje mesa kot vegetarijance.
Popolno azijsko gurmansko izkusnjo ponuja tudi Baohaus.
Njihove puhaste zemljice bao buns z najrazlicnejsSimi polnili in
soc¢ni cmocki gyoza vas zagotovo ne bodo pustili ravnodusnih.
Poleg izvirnih jedi Baohaus navdusuje Se z gurmanskimi
dodatki - kot so domace omake in sveze fermentirane priloge,
ki ustvarjajo pravo eksplozijo okusov. Za piko na i pohrustajte
Se ocvrt sladki krompircek in pokusite osvezilne pijace. Vse bolj
popularni boul, zdrav, svez in okusen super obrok v eni sami
skledi, ki prihaja iz Azije, vam po vasem okusu hitro pripravijo
v Boulu, kjer pazljivo izbrane sestavine tvorijo lahkoten, a
hranljiv obrok, poln barv in vitaminov. Kadar se vam tozi po
tajskih specialitetah pa obiscite Chuty's - njihove pristne tajske
jedi, sveze umetnije tajskih kuharjev, Se posebej izstopajo po
znacilnih zaCimbah in okusnih omakah. Vsak grizljaj razkrije
zgodbo o Tajski, od aromati¢nih curryjev do klasi¢nega pad
thaja. Za osvezitev in kancek razvajanja med nakupovanjem pa
je odli¢na izbira Susu, ki zdruzuje najboljse iz sveta napitkov
bubble tea, vrhunske kave in sladkih prigrizkov. Prav vsak
koti¢ek ponuja nekaj posebnega - in vsak grizljaj vas popelje
na drugo tocko azijskega kulinari¢cnega zemljevida.



MOJI STRUKLJI

PRISTNO BALKANSKO

Balkanska kulinarika je prava zakladnica okusov, ki zdruzuje
razli¢ne kulturne vplive in ljubezen do enostavnih, a okusnih jedi.
Cevapgici, pleskavice, pite, sarme, burek in slastne baklave so
priljubljene dobrote, ki navdusujejo s svojim znacilnim okusom
in tudi z izdatno uporabo mocnih, aromati¢nih in pekocih
zacimb. Za odli¢ne Cevapcice in pleskavice, narejene izklju¢no
iz teletine in jagnjetine, ki jim prav poseben okus zagotavlja
peka na lesenem oglju, se ustavite v sarajevskem grillu Pavza.
Na meniju boste nasli Se druge mesne specialitete, ponujajo pa
tudi pite iz domacega vlecenega testa, polnjene s krompirjem,
z zeljem, s $pinaco in sirom. Razvajanje lahko sklenete z
domaco baklavo ali tufahijo in s tursko kavico iz fildzana. Pravi
raj za ljubitelje izvrstnih baklav je tudi La Turka, kjer lahko vsak
dan izbirate med vec¢ kot 20 vrstami sveze pripravljene turske
baklave, izdelane po tradicionalnih turskih receptih. Razveselili
pa bodo tudi vse ljubitelje lokuma, imajo ga vec¢ kot 50 vrst,
in halve. Okusne jedi z Zara, slastne tople malice, domace
jedi ter turSka kava in izbrane slas€ice vas Cakajo pri PePiju,
ko se vam 'zalusta’ res dober burek, pa je pravi naslov Burek
Box. Izbirajte med razli¢nimi vrstami, pravsnjimi za vsak okus.
Poleg klasi¢nih, kot so sirov, mesni in pizza burek, ponujajo
Se nenavadne kombinacije okusov, na primer burek z mletim
mesom in kitajskim zeljem ali z naribanimi sladkimi jabolki ...
Pustite se presenetiti in ... dober tek!

GOURMET &
BISTRO

SKRNIC'LJ

TRADICIONALNO SLOVENSKO

Odkrijte Siroko ponudbo slovenskih kulinaricnih dobrot, ki
zdruzujejo bogato tradicijo, pristnost in kakovostne lokalne
sestavine. Na juznem delu Trznice BTC City vas pricakuje
Skrnic'li, gurmanski koticek, kjer pripravijajo dnevno sveze
jedi po tradicionalnih receptih nasih babic. Njihova ponudba
temelji na zivi hrani brez industrijskin dodatkov, z uporabo
sezonskih sestavin lokalnih pridelovalcev. Domace specialitete
brez aditivov, konzervansov in dodane moke si lahko privoscite
pri njih ali jih vzamete s seboj domoyv, v sluzbo ali na pot. V
Strukljarnici Moji Struklji lahko okusite legendarne Struklje s
Kofc. Postrezejo vam z vec kot 20 vrstami, od sladkih in slanih,
pa tudi z veganskimi razliCicami. Vsak dan jih pripravijo sveze
iz vleCenega, kvasenega, listnato-kvasenega, polnozrnatega
ali ajdovega testa, napolnijo pa jih z najrazlicnejSimi polnili,
ki vas bodo zagotovo pustila odprtih ust. Pri izbiri sestavin
prisegajo na tradicijo ter domaco in lokalno pridelavo, poleg
Strukljev pa pri njih najdete tudi okusne enolonc¢nice in razlicne
mesne jedi. Za ljubitelje prekmurskih dobrot je pravi naslov
Gourmet & Bistro, kjer vas priCakujejo vrhunske delikatese
Kodila, kot so prekmurska Sunka, prsut mangalice, suhozorjeni
stejki, topli ocvirki in izdelki iz krSkopoljskega prasica, pa tudi
sladice - svezi rogljicki z razlicnimi polnili, zavitki in fantasticna
prekmurska gibanica. Na modernejsi nacin pa tradicionalne
slovenske jedi pripravljajo v GreenOne, kjer se osredotocajo na
veganske razli¢ice slovenske kuhinje. Z ljubeznijo do slovenske
kulinari¢ne dediscCine in sezonskih pridelkov pripravljajo jedi, ki
ocarajo tako vegane kot vsejedce. Navdih za jedilni list so dobili
v projektu Slovenske turisti¢ne organizacije Okusiti Slovenijo,
na njem pa poleg stalne ponudbe najdete tudi posebno dnevno
ponudbo.
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Nepozabno
poletno pocéitnisko
varstvo

h

e se sprasSujete, kje naj otroci letos
prezivijo nepozabne podcitnice, imamo
odgovor: v poletnem pocitniskem
varstvu v Vodnem mestu Atlantis! Tam

jih ¢aka prava vodna pustolovsc¢ina, polna
igre, smeha, gibanja in novih prijateljstev.
Varstvo, ki je namenjeno otrokom od 4. do 15.
leta, poteka pod budnim ocesom izkusenih
in strokovno usposobljenih animatorjev - na
2. vsakih deset otrok je namre¢ en animator,

;-"r. : EX - celoten ¢as pa za dodatno varnost skrbijo Se
-_ 'i ; ; reSevalci iz vode. Poleg plavanja in norcij v
Ty 4 w\ ,-'- bazenu se otroci lahko preizkusijo tudi v vedno

”'.”“]“l““““l“lﬁ} LEEERT CLUTERR Y polj priljubljenem supanju, da jim ne zmanjka

r’ ' H“!ﬁ \ WAy energije, pa je poskrbljeno tudi za polng
'HHHHHH” ”" "I""“H ““““““\ \\\\\\ \ zelod¢ke - vsak dan jih ¢akajo samopostrezni
zajtrk, toplo kosilo, osvezilna pija¢a in slastna
sadna malica. Program vkljucuje celodnevno
vstopnico za Svet dozivetij, animacijo, Sportne
aktivnosti, varstvo in hrano - torej vse, kar
si mali vodni navdusenci lahko zazelijo.
Poletje v Atlantisu ni le varstvo, ampak je
pravo dozivetje, ob katerem otroci rastejo,
se ucijo, igrajo in domov odhajajo s sijo¢imi
ocmi ter kupom nepozabnih spominov!

alnica

Predlogi za vesele igrarije iz BTC Cityja.

10 let S5

igrivega uéenja

jubljansko otrosko mesto v malem Minicity letos

praznuje casti vrednih 10 let! Tematski park,

ki domuje v BTC Cityju, Zze eno celo desetletje

razveseljuje otroke z edinstveno kombinacijo
igre in ucenja. V barvitem mestu lahko otroci postanejo
gasilci, zdravniki, kuharji ali inzenirji in z didakti¢nimi
igrami raziskujejo svet poklicev in vsakdanjih ves¢in -
vse pod budnim oc¢esom izkusenih animatorjev. Posebna
pozornost je namenjena tudi najmlajSim - otroci do 2.
leta starosti imajo na voljo posebej opremljen koticek za
varno raziskovanje, mamice pa lahko uzivajo v udobnem
koticku za dojenje in sodobni previjalnici. Za piko na i
vse didakti¢ne aktivnosti snujejo strokovnjaki s podrocij
psihologije in pedagogike v sodelovanju z gospodarstvom
in javnimi institucijami. Prav to sodelovanje omogoca, da
otroci skozi igro spoznavajo svet na nacin, ki ga drugje
ne morejo doziveti. Minicity tako Ze desetletje dokazuje,
da je ucenje lahko najve¢ja zabava. Vse najboljse!
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'Gnezdo' za samozavestno
rast otrok in
mladostnikov

svetu, kjer odras¢anje ni vedno enostavno, Nest
Coach ponuja varen in spodbuden prostor, kjer
otroci in mladostniki razvijajo ¢ustveno odpornost,
samozavest in mehke vesc¢ine za zivljenje. Gre
za prvi tovrstni center v Sloveniji, ki zdruzuje coaching,
C¢uje¢nost in sodobne pedagoske prijeme zgolj z enim
ciljem - da bi otroci postali notranje mocni, osredotoceni in
povezani s seboj. Program, ki ga vodi izkuSena pedagoginja
Vildana Sulji¢, se izvaja v njihovih prostorih v Spodnji etazi
Emporiuma in ponuja individualni in skupinski coaching,
delavnice, izobrazevanja za starse in celo posebne programe
za podjetja, ki zelijo podpreti otroke svojih zaposlenih.
Programi so prilagojeni vsakemu posamezniku in usmerjeni
v razvoj komunikacije, koncentracije, motivacije in ucenja
ucenja. V Nest Coachu otrok ni ocenjen, ampak je slisan,
razumljen in nezno voden na poti osebnega razvoja.

Nuna in

BMW

troska trgovina Mali zakladi ponosno predstavlja
ekskluzivno kolekcijo Nuna x BMW, prav posebno
partnerstvo, ki zdruzuje vrhunski dizajn in nepozabne
druzinske avanture. Prestizno sodelovanje
dveh luksuznih blagovnih znamk je spoj inovativhega
dizajna otroSke opreme z ikoni¢no estetiko znamke BMW.
Kolekcija vkljuCuje vozicke MIXX Next, TRIV Next in TRVL
LX ter luksuzne dodatke, ki zagotavljajo udobje, varnost
in stil. Izdelki, zasnovani za sodobne druzine, so Ze na
voljo v trgovini Mali zakladi v Spodnji etazi Emporiuma.

Nova interaktivna
zabava

WOOP! Areni je na voljo nova atrakcija, ki je

navdusila svet in druzbena omrezja - WOOP! Pixel,

interaktivna igra, ki preizkusa reflekse, hitrost,

natanénost in timsko delo na povsem nov nacin.
V posebni Pixel areni, veliki 5x5 metrov, vas pricaka talna
podlaga iz ve¢ kot 250 svetleCih ploscic, ki z LED-luémi
ustvarjajo dinamic¢ne vzorce in barvne izzive. Vse, kar morate
storiti, je, da hitro in spretno stopate po pravih kvadratkih,
se izogibate rdec¢im poljem in sledite navodilom na zaslonu.
Pixel ponuja 10 razlicnih iger, med njimi igri spomin in
lovljenje barv ter druge zabavne naloge, ki v gibanje in
smeh spravijo prav vse - otroke, mladostnike in odrasle
- tiste torej, ki si zelijo sprostitve in adrenalina v enem.
Zberite veselo druzbo in se podajte v svet barv in izzivov.
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Udobje n

praktlénost vV enem

SCete popolno kombinacijo udobja, varnosti in prakti¢nosti za najmlajse?
Cavoe Dada je vecfunkcionalen gugalnik in stol¢ek za hranjenje v enem,
zasnovan z mislijo na potrebe otrok in starSev. Ta pametno oblikovani
izdelek omogoca enostaven prehod iz gugalnika v stolcek za hranjenje,
to pa starSem olajSa vsakdan v razlicnih fazah otrokovega odrasc¢anja. Ne
le, da daje varno in mehko oporo za vasega malcka, odlicno se prilega tudi
sodobnemu domu. Na voljo v trgovini Junior v Dvorani A za 279,95 evrov.

/a nepozabne trenutke

5:-_ -
5
¥

aj podariti otroku ali najstniku? Polaroidno kamero! Ta
je veC kot le zabaven pripomocek, saj otroke spodbuja
k ustvarjalnosti. V dobi digitalnih fotografij, ko lahko v
hipu posnamemo na stotine slik, jih uci potrpezljivosti.
Ker Steje vsak posnetek, morajo skrbno izbrati pravi trenutek,
preden pritisnejo sprozilec, ob tem pa razvijajo tudi obcutek za

S . . L FOTOAPARAT
kompozicijo, barve in zgodbe. Prav posebno zadovoljstvo prinasa POLAROID NOW 2
pricakovanje, ko se slika pocasi razvija pred njihovimi o¢mi, poleg (129,99 EUR), BIG
tega pa polaroidne fotografije vracajo tudi car fizicnih spominov - BANG - DVORANA 5

" INSTANTNA
KAMERA MINI 12
BLOSSOM PINK
INSTAX FUJIFILM

(99,99 EUR),

BIG BANG -

DVORANA 5

namesto da bi ostale skrite v galerijah telefonov, postanejo otipljivi
trenutki, ki jih otroci lahko nalepijo v album, obesijo na steno ali
podarijo prijateljem. V svetu ekranov in filtrov polaroidna kamera
prinasa nekaj dragocenega - avtenti¢nost in veselje do ustvarjanja.

(Y Naxanmura

mosko ali Zensko gorsko kolo
Catch 2.5

INTERSPORT in v spletni trgovini do 30. 6. 2025.
THE HEART OF SPORT INTERSPORT ISI d.0.0. - Naklo - The Heart of Sport / V srcu Zporta

I ’ |N l ERSI OR I Ponudba velja za izdelek v zalogi prodajaln






Popolne obleke

za male princese VODNE

VRAGOLIJE

V mestu ali na plazi opremite
najmlajse s pripomocki in z
igracami za veselo ¢ofotanje iz
BTC Cityja.
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jubke, udobne in pravljicne - poletne obleke za
deklice tokrat (spet) stavijo na modno roznato!
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.
.
.
.
.
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OBLEKA
+ (14,95 EUR),
e L 7 ARA -

= -H‘J DVORANA E PLAVALNI JOPIC
SWIM ESSENTIALS
JUNGLE
(34,99 EUR),
BABY CENTER -
DVORANA T
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: €3 > OBLEKA
L g S.OLIVER
{ e (59,99 EUR)
# 1 roLO , ,
1 RALPH BaBY
. - LAUREN - .
| ( KIDS DVORANA T OTROSKI
(109 EUR) BAZEN SWIM
' EMPORIUM ESSENTIALS
| (17,99 EUR),
BABY CENTER
- DVORANA T1

OBLEKA (3,49 EUR),
SINSAY - DVORANA 2

ﬂ
——
-
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Vrticek v

L] L] v L] L] L]
jajéni lupini TARCA 24
BAZEN WATKO
360 FIRSHOOT
(24,99 EUR),
ajéne lupine sperite in skrbno osusite. Na dnu vsake naredite DECATHLON -
DVORANA 18

luknjico za odvajanje odvecne vode, nato jih do priblizno %
napolnite s prstjo. Zemljo rahlo potlacite, nato v vsako lupino
posejte nekaj semen zeliS¢ po navodilih na embalazi (zemljo
in semena disavnic in zelis¢ najdete v trgovini Merkur v Dvorani 17).
Prekrijte s tanko plastjo zemlje in nezno poskropite z vodo. Jaj¢ne

1eesesesecssecscscsesesesecssssscses

lupine denite nazaj v katlo za jajca in to postavite na svetlo mesto, a NAPIHLJIVA
ne na direktno sonce. Redno nezno zalivajte z razprsilko, da se zemlja ZEL\TA\OIE?'IEQ
ne izsusi. Ko sadike dovolj zrastejo, jih lahko skupaj z jajéno lupino (22,99 EUR),
presadite v vedji lonec ali na vrt - lupina se bo s¢asoma razgradila E-IGRACE -
in obogatila zemljo s kalcijem. Ljubek in trajnosten nacin za vzgojo DVORANA A

zelis¢ je odlicna izobrazevalna dejavnost za male in velike otroke!

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

NAPIHLJIV
BAZEN INTEX
SAMOROG
(16,99 EUR),
MIMOVRSTE -
DVORANA 8
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NAJSTNIKI
|
N )
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ROZICE IN DODATKI

1Z VRVI ZA
ROMANTICEN NAVDIH

\ 7
~ -~
KLOBUK (12,95 EUR),
MAJICA (7,95 EUR) IN — * (e
TORBICA (17,95 EUR), 7
ZARA - DVORANA E;

HLACE (40 EUR),

! —
NAJA FASHION - ' . -
DVORANA A

.Et.

scéni. Udok

N
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ol in trendi je kot
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by Cp TS
Fotografije: Nejc Pernek za Studio DD M
il Modeli: Hana, Ella in Max
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VINTAGE KAVBOJKE
Z NARAMNICAMI
ZA KUL RETRO

R _ RUTA V LASEH
SPORTNI SIK (2,49 EUR),
ZA AKTIVNE SINSAY - DVORANA 2;
SRAJCA (15,99 EUR),
IGRARLJE BERSHKA - DVORANA E;
KAPA (39 EUR) IN MAJICA HLACE (25,95 EUR) ZARA
(55 EUR) POLO RALPH - DVORANA E;
LAUREN, EMPORIUM; SUPERGE LACOSTE
SRAJCA (17,95 EUR) IN (139,95 EUR), OFFICE
HLACE (17,95 EUR), ZARA SHOES - DVORANA A
- DVORANA E; SUPERGE
CONVERSE
(48,95 EUR), OFFICE
SHOES - DVORANA A

TRENDOVSKE
BLESCICE IN
NASITKI SO IN

JAKNA (65 EUR),

NAJA FASHION -
DVORANA A;

SRAJCA

(25,95 EUR), ZARA -
DVORANA E; HLACE
(20,90 EUR), MIA
FASHION - DVORANA A

' 1 CRTE IN PIKE
TOP MODNI PAR

SRAJCA BENETTON
(29,95 EUR),
EMPORIUM; MAJICA
(3,49 EUR) IN HLACE
(9,99 EUR), SINSAY -
DVORANA 2

MUST HAVE:
LJUBKA MAJICA IN
ODREZANE HLACE

MAJICA (20 EUR),
NAJA FASHION -
DVORANA A; HLACE
(15,95 EUR), ZARA -
DVORANA E; SUPERGE
NEW BALANCE

(119,95 EUR), OFFICE
SHOES - DVORANA A
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POLETNA OSVEZITEV

5 RAZLOGOV ZA OBISK
Vodnega mesta Atlantis

Topli dnevi so popolna priloznost za nepozabne vodne dogodivscine v Vodnem mestu Atlantis, ki vrata
svojih zunanjih bazenov odpira ze na zacetku junija. Oaza sprostitve in zabave v sredisCu mesta letos
praznuje ze dve desetletji uspesnega delovanja, zato ni boljsega trenutka, da se podate na raziskovanje
vseh njegovih Carov. Ne glede na to, ali zelite preziveti dan ob bazenu, uzivati v adrenalinskih spustih
po toboganih ali pa se sprostiti ob osvezujoci pijaci, je Vodno mesto Atlantis idealno za vse generacije.
Predstavljamo vam pet razlogov za obisk in vas vabimo na nepozabno poletno dogodivscino.

1 POPOLNA OSVEZITEV SREDI MESTA

Ko poletno sonce doseze vrhunec, si vsi zazelimo le eno
- prijetno osvezitev. V Vodnem mestu Atlantis vas pric¢aka
pravo poletno zatoclis€¢e z zunanjimi bazeni, ki ponujajo
popolno ohladitev in oddih pred vrocCino ter vabijo k
sproS¢ujoem uzivanju. Ob bazenih so na voljo lezalniki in
sencniki, pa tudi koti¢ki z naravno senco, ki omogocajo, da
uzivate v brezskrbnem dnevu. Ce vam kljub temu postane
prevroce, je tu Se notranji bazen, ki nudi zavetje pred zgo&im
soncem in poskrbi, da ostanete prijetno ohlajeni in zasciteni
pred nevarnimi UV-zarki.

2 ZABAVNE ATRAKCIJE ZA MALE IN VELIKE

Vsi, ki iSCete nekaj ve¢ adrenalina, se lahko spustite po
dveh vedjih notranjih in enem zunanjem toboganu. Hitri in
razburljivi spusti ter Stevilni zavoji in preobrati poskrbijo za
pravo mero zabave in osvezitve ter dan napolnijo z energijo.
Ne spreglejte Se Spray parka, pravega raja za vse otroke! S
Stevilnimi zivobarvnimi vodnimi igrali, kot so vodni topovi
in prekucna vedra, bo vsak trenutek poln smeha in zabave.
QOdli¢na priloznost za ohladitev in prezivljanje aktivhega casa
v in ob vodi!

3 POSKRBLJENO ZA ZEJO IN LAKOTO

Zejni? Privoscite si katerega izmed osvezujocih napitkov, ki
so idealni sopotnik za uzivanje ob vodi. V Vodnem mestu
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Atlantis za dobro izbiro poskrbi odlicno zalozen letni bar,
ki med drugim razveseljuje tudi male in velike ljubitelje
domacega sladoleda. Bistro s toplimi in hladnimi napitki,
z razlicnimi prigrizki ter mesnimi in vegetarijanskimi
jedmi pa bo poskrbel, da zagotovo ne boste lac¢ni.
Ste za okusno granolo, falafel wrap, riz s piscancjim
karijem ali pizzelo? Izbirajte! Sladkosnedi pa nikar ne pozabite
pokusiti pravih ameriskih palacink ali krofov.

4 VODNE IGRARIJE ZA NAJMLAJSE

Kam v vrocih dneh z najmlajsimi? V otroski bazen za male
cofotace. Z razli¢nimi igrali in s prijetno senco poskrbi, da
zabava traja ves dan, starsi pa lahko ob pogledu na veselo
dogajanje brezskrbno pocdivajo v senci na lezalnikih. V
Vodnem mestu Atlantis se vsak dan dogaja, zato vam
zagotovo ne bo dolgcas. Vsakodnevna animacija za otroke
najmlajsim pri¢ara nepozabno zabavo, starSem pa zagotovi
nekaj sprosc¢ujocih ur le zanje.

5 POCITNISKO VARSTVO

Da ne bodo otroci poleti, ko so starsi v sluzbi, prepusceni
sami sebi, pa poskrbi priljubljeno Atlantisovo pocitnisko
varstvo, polno najrazlicnejsih zabavnih in vodnih podvigov.
Ves Cas pod nadzorom izkuSenih animatorjev, ki skrbijo za
varnost in dobro pocutje, seveda! Ve¢ o tem preberite na
strani 46.
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Vodna dozivelja

o & Ulzkoristite pomladno-poletni ¢as za aktivno

¢ gibanje v vodi in dozivite osvezujoco moc¢
i vodnih Sportov za nepozabna dozivetja.

1SUP AUSTER (219 EUR), LELOSI - DVORANA A 2 PLAVALNI JOPIC ZA KANU ALI SUP DESKO ITIWIT (94,99 EUR), DECATHLON - DVORANA
18 3 ZOGA ZA VODO WATKO (2,99 EUR), DECATHLON - DVORANA 18 4 KOPALKE PICTURE (39,95 EUR), EXTREME VITAL - MILLENIUM
5 BODYBOARD DESKA Z VRVICO OLAIAN (59,99 EUR), DECATHLON - DVORANA 18 6 KOPALKE FIREFLY BLOCKS MIARA (34,99 EUR),
INTERSPORT - DVORANA 6 7 MONOPLAVUT LUNA ECLIPSE (154 EUR), AQUAMANIA - DVORANA 3 8 KOPALKE FIREFLY ISLANDER MARI
(34,99 EUR), INTERSPORT - DVORANA 6 9 PLAVUTI CRESSI SUB AGUA (39,99 EUR), INTERSPORT - DVORANA 6
10 KOPALKE OAKLEY (59,99 EUR), EXTREME VITAL - MILLENIUM 11 NATIKACI ADIDAS ZPLAASH (59,99 EUR), SPORT VISION - DVORANA 12
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Dvorana 10
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Naro¢nik oglasa: Pimato d.o.o., Hrvaska ulica 10, 1000 Ljubljana.
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