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Vse za nakupe, prosti
cas in dobro pocutje v
BTC City Ljubljana,
Dvorana 10.
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Narocnik oglasa: Pimato d.o.o., Hrvaska ulica 10, 1000 Ljubljana.



[\
FOTO: KAL GORNIK

UVODNIK

Jesen,
vredna

postanka

prihodom jeseni se po zivahnem poletju zZivljenje
znova umiri in ujame bolj ustaljen ritem. A tudi v
vsakdanji rutini ostaja prostor za majhne uzitke,
druzenje in spontane postanke - za sreCanje ob
dobri hrani, kavo v prijetni druzbi ali novo dozivetje,
zaradi katerega se nam za trenutek nikamor ne mudi.
Zatotolikoboljstejejokraji, kjer lahko opravke povezemo
z druzenjem, odkrivanjem nove ponudbe in uzivanjem
v dobrih stvareh. BTC City je eden taksnih prostorov.

Osrednjo zgodbo tokratne Stevilke namenjamo
prenovljenemu juznemu delu Trznice BTC City, ki z
Zivezem in Vrvezem odpira novo poglavje druzenja,
okusov in mestne dinamike. S svezZzo podobo in
svezimi vsebinami postaja prostor, ki ga ze od nekdaj
zaznamujeta zivahen utrip in raznolika gastronomska
ponudba, Se privlacnejsSe sticisCe, ki vabi, da se v njem
ne le ustavimo, ampak tudi zadrzimo.

Delte zgodbe je tudiMica by Gri¢, kijov BTC City prinasa
eden najprepoznavnejsih slovenskih chefov Luka Kosir.
Z njim smo se pogovarjali o poti od druzinske kuhinje
do Michelinove zvezdice, o sestavinah in ustvarjanju
ter o tem, kako se spreminjata nas odnos do hrane in
sodobna kulinari¢na kultura.

V tokratnem Vodniku pisemo tudi o drugih idejah,
zaradi katerih je vsakdan lahko Se boljsi. Razmisljamo
o dolgozivosti in dobrem pocutju ter predstavljamo
zgodbo podjetja Alenka copati, kjer se domace znanje,
tradicija in trajnost ze vec€ generacij srecCujejo v izdelkih,
narejenih za zivljenje. Odpiramo temo nove jesenske
lepotne rutine ter predstavljamo modne predloge
iz trgovin BTC Cityja, ki ne izbirajo med udobjem in
slogom, temvec ju samozavestno zdruzujejo. Pozornost
namenjamo tudi najmlajSim - z idejami za osvezitev
otroske sobe, zunajsolske aktivnosti in nepogresljive
pripomocke za novo Solsko leto.

In ker jesen ni samo Cas za nove rutine, ampak tudi za
nova dozivetja, bo BTC City tudi tokrat ponudil veliko
razlogov za obisk. Jesenski program prinasa Festival
nakupov in zabave, novo sezono SiTi Teatra BTC ter
raznoliko ponudbo dogodkov v Odiseji.

Naj bo tudi ta Stevilka BTC City Vodnika vas navdih za
nove okuse, zanimive zgodbe, dobre ideje in trenutke,
vredne postanka. Predvsem pa naj vas spomni, da je
vsakdan lepsi, ko si v njem vzamemo ¢as - zase, za
druge in za stvari, ki nas veselijo.

Zelim vam prijetno, navdihujoo in doZiveto jesen.

Sara Bogomolec,
direktorica Sektorja za marketing v druzbi BTC

BTC CITY VODNIK

Brezplacna publikacija nakupovalnega,
poslovnega, rekreativno-zabavis¢nega in
kulturnega sredis¢a BTC City Ljubljana
Stevilka 2, letnik 34, jesen 2026

Izdajatelj: BTC d.d., Ameriska ulica 2, 1000
Ljubljana

Odgovorna urednica: Sara Bogomolec
Izvr$na urednica: Janja Furjan
Uredniski odbor: Miha Mermal, Brigita
Svigelj, Tea Hegedus

Produkcija: Image management d.o.o.
Tisk: Radin Print d.o.o.

Distribucija: Posta Slovenije d.o.o.
Oglasno trzenje: Matic Zehelj,
matic.zehelj@btc.si

Kontakt urednistva:
urednistvo@btc-city.com

BTC City Vodnik izhaja v slovenskem
jeziku. Ponatis celote ali posameznih
delov je prepovedan.

Natisnjeno v 45.000 izvodih.

BTC d.d. deluje zgolj kot izdajatelj te
publikacije in ne kot naro¢nik oglasa ali
ponudnik blaga in storitev, objavljenih

v tej publikaciji, ter posledi¢no ne
odgovarja za vsebino in to¢nost
posameznega oglasa ali druge vsebine,
vkljuéno, a ne omejeno na izgled izdelka,
njegove lastnosti in ceno. Ob tem velja,
da so objavljene cene informativne
narave in si naroc¢niki oglasov oziroma
ponudniki blaga in storitev, objavljenih
v tej publikaciji, pridrzujejo pravico do
njihove spremembe in do spremembe
drugih pogojev prodaje. Vsebina te
publikacije ne predstavlja ponudbe za
sklenitev pogodbe in je informativne
narave. Fotografije izdelkov in prikaza
storitev so simboli¢ne. Nekateri izdelki
zaradi povecane ali pomanjsane velikosti
niso v sorazmernih velikostih. Barvni
odtenki in videz izdelkov na fotografijah
lahko odstopa od dejanskega stanja. O
lastnostih izdelkov se pred nakupom
pozanimajte pri oznacenem prodajalcu.
BTC d.d. prav tako ne prevzema
odgovornosti za morebitne napake v reviji
ter spremembe v programu prireditev
po zakljucku redakcije, se pa zanje
opravicuje. V reviji so prispevki zunanjih
avtorjevy, ki ne izrazajo nujno tudi stalis¢
druzbe BTC d.d.

BTC CITY -1
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vsebina

BTC CITY

JESEN 2026

1 Uvodnik

Prva beseda odgovorne urednice.

4 Koledar

Dogodki, ki jih to sezono ne smete prezreti.

6 Utrinki

Dobre zgodbe in novice iz mesta v malem.

12 Intervju
Luka Kosir: Med vrhunsko in uli¢no kulinariko.

16 V fokusu

Zivez in Vrvez: Kjer je kulinarika le zacetek zgodbe.

20 Modna zgodba

Jesenski pobeg.

30 Moda

Jesenski modni predlogi.

36 Dobra zgodba
37 let tradicije - zgodba o copatih,
ki jih nosijo generacije Slovencev.

40 Lepota

Nova jesenska lepotna rutina.

42 Dolgozivost

6 navad za daljSo zdravo Zivljenjsko dobo.

44 Fit

Pomocniki za jesensko vadbo.

46 Fit

Preprecite bolecine, preden vas ustavijo.

48 Zivali

Znani Slovenci o svojih stirinoznih prijateljih.

50 Dom

Moja soba.

52 Otroci

Gremo v vrtec in Solo.

NA NASLOVNICI:

Lidia v jakni (49,95 EUR) in bluzi (22,95 EUR), Zara -
Dvorana E; kavbojke (55 EUR), Naja fashion - Dvorana A;
Sal iz volne Mondial Dolce Mohair

(5,40 EUR za 150 M), Liupka - Dvorana A; skornji

(59,99 EUR), Bershka - Dvorana E.

Fotografija: Nejc Pernek in Dean Dubokovic¢
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koledar

DOGODKI, KI JIH TO JESEN NE GRE PREZRETI

OD SEPTEMBRA

NAPREJ

DISI PO DOMACEM

Na Trznico BTC City se

je vrnil okus domacega.
Obiskovalci lahko vsak teden
odkrivate tradicionalne jedi,
Zivila in izdelke slovenskih
kmetovalcev ter drustey,
vrhunec pa bo 10. oktobra

v sklopu Festivala nakupov
in zabave, ko bo zazivel
sejem Disi po domacem. Vet
kot 30 stojnic bo ponudilo
domace izdelke in kulinari¢ne
dobrote, ¢akajo pa vas tudi
pokusnje tradicionalnih

jedi, glasba in predstavitve
domace obrti.

4 - BTC CITY

23. SEPTEMBER

PRVI JESENSKI DAN

Prvi jesenski dan je odli¢na
priloznost za nov zacetek.
Obiscite BTC City in poiscite
jesensko dekoracijo za dom,
na trznici izberite sezonske
pridelke in jesenske okuse
ter garderobo dopolnite z
novimi modnimi kosi, nato pa
skok v jesen proslavite Se z
odmerkom filmske nostalgije
in magije ob filmu Carovnice
za vsak dan 2 v Odiseji, v
katerem se po skoraj treh
desetletjih vracata Sandra
Bullock in Nicole Kidman.

1. OKTOBER

MEDNARODNI DAN
STAREJSIH

Mednarodni dan starejsih
poudarja pomen aktivhega
staranja, novih znanj

in povezanosti med
generacijami. Prav tem
ciljem sledi tudi aplikacija
Magda, ki jo druzba BTC
soustvarja s Simbiozo
Genesis. Magda je po
novem dostopna tudi
prek spletne platforme,
kjer starejsi Se preprosteje
najdejo izobrazevalne,
informativne in druge
uporabne vsebine. Vec¢
informacij na
magda.simbioza.eu.

9. IN 10. OKTOBER

FESTIVAL NAKUPOV IN
ZABAVE

Najvecdji nakupovalni dogodek
v BTC Cityju se vraca z
novimi priloznostmi za
ugodne nakupe, s posebnimi
ponudbami, z zabavnim
programom in dozivetji za vse
generacije. Odkrijte aktualne
trende, izkoristite privlaéne
ugodnosti ter si privoscite
dan, poln nakupovanja,
druzenja in zabave.

=

27. NOVEMBER

CRNI PETEK

Na ¢rni petek bo ponudba
Stevilnih ponudnikov BTC
Cityja zbrana na enem
mestu. Na spletni strani BTC
City boste lahko preverili
aktualne akcije in ugodnosti
ter ze pred obiskom poiskali
tiste, ki vas najbolj zanimajo.
Tako bo nacrtovanje
nakupov preprostejse, pot
do izbranih ponudb pa
krajsa.

Preverite tudi ostale
dogodke BTC Cityja.

13. IN 14. OKTOBER

PERICA 2.0 PRO MAX

Ce ste se kdaj vprasali, kako
dohiteti svet, v katerem
roboti kosijo travo, ChatGPT
reSuje domace naloge, Ul pa
postaja del vsakdana, nikar
ne zamudite predpremiere
(13.10.) in premiere

(14.10.) nove monokomedije
Perica 2.0 Pro Max v SiTi
Teatru BTC. Perica Jerkovic¢
se v svojem prepoznavnem
humorju spopade z
novodobnim kaosom, s
staranjem in z ob¢utkom, da
je v svetu hitrih posodobitev
morda prav on ostal brez
najnovejse 'posodobitve’.
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Odpiramo vrata v gledalisko-

Koncertno sezono

2026-2027!

Z

GLASBOCASNICE

koncert za otroke 3+
10.10. ob 11h - PREMIERA

REPKI 1

interaktivni koncert za otroke 4+
11.10. ob 11h

REPKI 2

interaktivni koncert za otroke 4+
11.10. ob 17h

ZMEDA ZA DVA MEDVEDA

gibalno-igrana predstava za otroke 3+
17.10. ob 11h

PICKO IN PACKO

igrana predstava za otroke 3+
24.10. 0b 11h

POBEGLA
NOGAVICA PAVLA

interaktivna predstava
za otroke 3+
7.11. 0ob 11h

CUDEZNI KLJUC
interaktivna glasbena predstava
za otroke 3+

14.11. ob 11h - PREMIERA

KON
ngjmlajée c.er
v €17

BigBand@®SiTi:

MIND TREE

koncert Big Banda RTV Slovenija
z gosti Mind Tree,

dirigent Tadej TomSic¢

10.10. ob 20h

JAZZVA

koncert ob 20-letnici delovanja
18.10. ob 20h

SiTi za dobro musko:
LEONART

akusti¢ni koncert
6.11.0b 20h

SiTi za dobro musko:
BLAZ MENCINGER

koncert
28.11. ob 20h

SiTi za dobro musko:
KONCERT STIRIH

akusticni koncert
Vaska Atanasovskega,
Rudija Bucarja,
Severe Gjurin in
Dejana Lapanje

30.11. ob 20h

Abonmajske in darilne vstopnice
Za sezono 2026/2027 so v prodaiji.

prodaja vstopnic:

www.sititeater.si, Petrol, Info to¢ka BTC City (dvorana A),

informacije:

Cankarjev dom in druga prodajna mesta Moje karte

info@sititeater.si, 070 940 940

O
me
dije

PRIVATNO PRAZNOVANJE

komedija - gostuje Bitef teatar iz Beograda
1.10. ob 20h

VELICASTNA!

komedija s Polono Vetrih, Mojco Fatur
in Nikom Skrlecem

3.10.0b 19h, 7. 11. ob 18h

SEKS, DROGE & KLASIKA
glasbena komedija z Gajo Sor¢, Leonom
FirStom, Miho Fir§tom in Petrom FirStom
6.10. 0b 20h - LJUBLJANSKA PREMIERA

ANALOGNO

stand-up komedija s Tadejem ToSem
7.10. ob 20h, 4.11. ob 20h

SAM PRIJATLA
komedija z Melani Mekicar in
Zanom Papicem

9.10. ob 20h, 19.11. ob 20h

PERICA 2.0 PRO MAX
monokomedija s Perico Jerkoviéem
13.10. ob 20h - PREDPREMIERA,
14.10. ob 20h - PREMIERA,

21.10. ob 20h

KAR ZELIS, TO DOBIS
komedija z Leo Cok, Klemnom Slakonjo
in Tadejem ToSem

20.10. ob 20h, 11. 11. ob 20h

BRATA

glasbena komedija z Miho Saleharjem in
Matevzem Saleharjem - Hamotom
22.10. ob 20h

LA LA LAJF

glasbeno-komicni Sov s Perico
Jerkoviéem in Robertom Petanom
5.11. ob 20h

NOTRANIJI PIR

monokomedija z Miho Saleharjem
12.11. ob 20h

KPgativno UMIeENiSka druzba d.0.0. ﬁ




Festival
nakupov
1n zabave

esen bo v BTC Cityju znova

VvV znamenju nakupovanja,

zabave in druzenja. V

petek in soboto, 9. in 10.
oktobra, bo potekal tradicionalni
Festival nakupov in zabave s
Stevilnimi ugodnostmi, posebnimi
akcijami, predstavitvami novosti
ter pestrim programom za vVvso
druzino. Obiskovalci boste lahko
izkoristili  ekskluzivne ponudbe
Stevilnih trgovin, odkrivali jesenske
modne in lepotne trende, uzivali
v kulinari¢nih dozivetjih ter se
prepustili zabavnemu dogajanju
na razli¢nih prizoris¢ih BTC Cityja.

utrinki

Dobre zgodbe in novice iz BTC Cityja.

Okusi Sredozemlja
na enem mestu

v

e obozujete pristne mediteranske okuse, razvajajte
brboncgice v o'Sole Mio, kjer vas popeljejo v svet
pristnih in skrbno izbranih dobrot malih druzinskih
proizvajalcev iz Italije, Spanije in Francije. V
ponudbi so vrhunske testenine, omake, olivha olja, siri,
suhomesnate specialitete in druge delikatese z avtenti¢nim
izvorom. Lac¢ni? Privoscite si sveze pripravljen panini z
vrhunskim prSsutom, mortadelo ali s peceno salsiccio,
za veclje druzbe pa izberite bogato obloZzene narezke.

» TRZNICA BTC CITY
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i zelite kratek oddih v wellnessu, da si napolnite
baterije? Wellness Atlantis predstavlja SPA pobeg,
krajso in dostopnejSo moznost obiska - dobrodoslo
novost za vse, ki zelijo sprostitev vkljuciti v svoj dan
kot kratek odklop po sluzbi ali regeneracijo po Sportni
aktivnosti. Namenjen je obiskovalcem, starejsim od 18 let,
ponuja pa dostop do izbranih storitev Wellnessa Atlantis
- notranjega in zunanjega termalnega bazena, kopeli z
magnezijevo soljo, infrardeCe savne, dozivljajskega tusa
ter pocivalis¢ in vodne postelje. Do konca oktobra na
voljo vse dni v tednu, tudi ob praznikih, med 9. in 21. uro.

8 - BTC CITY

prij etnejsi

obisk

TC City se nenehnorazvijain prilagaja potrebam

obiskovalcev, letoSnja jesen pa prinasa vec

izboljSav na podrocéjih sprostitve, Sporta in

nakupovanja. Prenovljeni prostori bodo prinesli
vec udobja, sodobnejSo podobo in prijetnejSe okolje za
vsakodnevne obiske. V Vodnem mestu Atlantis med 1.
septembrom in predvidoma 24. oktobrom prenavljajo
recepcijo in garderobe Sveta dozivetij. Sodobnejsi in
funkcionalnejsi prostori bodo obiskovalcem omogodili
Se udobnejsi zacetek njihove vodne dogodivsicine. V
¢asu prenove je Svet dozivetij zaprt, zato se zacasno ne
izvajajo otroski programi, kot so praznovanja rojstnih
dni in aktivnosti plavalne Sole. Wellness Atlantis
medtem deluje nemoteno, prav tako Medical Center
Atlas in Infraslim; Kinezio klinika bo znova odprta od 21.
septembra, Frizerski salon Billy pa od 29. septembra.
Potapljaski center Atlantis bo v ¢asu prenove zaprt.
Medtem je ze =zakljuéena posodobitev $Sportnega
centra Millenium, kjer prenovljene savne in garderobe
fitnesa obiskovalcem zagotavljajo Se prijetnejSe okolje
za vadbo in sprostitev. Prenovitvena dela potekajo tudi
pred Emporiumom, ki bo dobil osvezen zunanji videz
in prenovljen vhodni del. Z novimi ureditvami BTC City
ustvarja Se bolj sodobno, urejeno in prijetno okolje,
kjer se prepletajo nakupovanje, prosti c¢as, Sport in
sprostitev.




SPORT!

SPORT VISION Poiséi NOVO KOLEKCIJO v trgovini

(f @sportvisionslovenija Sport Vision, Hala12, BTC
d" @sportvision.slovenija www.sportvision.si

///Uruu y ’(ILJJ .



UTRINKI

Nova zgodba
sodobne
mobilnosti

Butik z
noto posebnosti

obilnost prihodnosti postaja vse bolj elektri¢na,

pametna in prilagojena sodobnemu nacinu

Zivljenja. Na te spremembe odgovarja

Changan, eden vodilnih kitajskih avtomobilskih
proizvajalcev in globalni pionir na podrocju elektrifikacije,
inovacij ter inteligentne mobilnosti, ki je letos vstopil
na slovenski trg. Z ve¢ kot 45 leti razvoja, navzoc¢nostjo
v 118 drzavah in ve¢ kot 30 milijoni prodanih vozil gradi
polozaj ene najhitreje rastoih avtomobilskih znamk
na svetu. Svojo navzoc¢nost v Evropi dodatno krepi z
oblikovalskim centrom v Torinu, raziskovalno-razvojnim
centrom v Birminghamu, pri nas pa z novim salonom
v BTC Cityju, kjer lahko obiskovalci znamko ter njene
modele spoznate tudi v zivo. V avtocentru BM Motors
vam bodo tako pomagali pri izbiri vozila Changan,
organizirajo pa tudi testne vozZnje ter poskrbijo za
pooblasc¢eni servis vozil Changan in Mazda. Z dolgoletnimi
izkusnjami, s strokovnim znanjem in z osebnim nac¢inom
dela s strankami skrbijo, da je vsaka izkusnja - od prvega
obiska do rednega servisiranja - preprosta in brezskrbna.

» AVTOCENTER

10 - BTC CITY

SCete modni kos, ki izstopa s svojo unikatnostjo?
Obisc¢ite Khayal Boutique, kjer vas cakajo skrbno
izbrane modne kreacije, ki presegajo mnozi¢no
ponudbo. Izbirate lahko med oblacili iz evropskih in
drugih modnih sredis¢ ter modnimi dodatki iz Kuvajta in
drugih delov sveta, navdihnjenimi z razli¢nimi kulturami, s
sodobnimi trendi in z brez¢asno eleganco. Ljubitelje disav
pa bodo navdusili tudi arabski parfumi, znani po bogatih
disavnih notah, izjemni obstojnosti in razkosSnem znacaju.

» DVORANA A

Nobena pot
ni prekratka

arnost otrok v avtomobilu je pomembna na
vsaki poti - tudi takrat, ko se peljemo le do
vrtca, Sole ali trgovine. Pri izbiri ustreznega
avtosedeza je treba upostevati otrokovo starost,
visino in tezo, pa tudi zdruzljivost sedeza z vozilom ter
potrebe druzine. Ker izbira med Stevilnimi moznostmi
ni vedno preprosta, vam v Baby Centru pomagajo
strokovno usposobljeni svetovalci. Skupaj z vami
pois€ejo primeren avtosedez ter svetujejo glede njegove
pravilne uporabe. Da bodo tako kratke vsakodnevne
kot daljse poti za najmlajSe potnike varne in udobne.

» DVORANA T



Navdih za

prenovo
doma

i zelite, da bi vas dom zadihal drugace - bolj

lahkotno, bolj v sozvocju z vami? Ko se porodi

zelja po prenovi ali zgolj osvezitvi bivalnih

prostorov, obis¢ite BTC City. V Dvorano
1 vas vabi razstavno-prodajni salon Kolpa, kjer
kopalnica ni ve¢ zgolj funkcionalen prostor, ampak
postane osebna oaza miru in sprostitve. Sodobne
kopalne in tu$ kadi, masazni sistemi, elegantno
kopalnisko pohistvo ter inovativni materiali, kot
je Kerrock, omogocajo oblikovanje prostora, kjer
se prepletajo lepota, udobje in sodoben dizajn.
Le nekaj korakov stran, v Dvorani 2, se prepletata
toplina lesa in dovrSeni tekstilni detajli. Lip Bled
ze desetletja zdruzuje tradicijo obdelave lesa s
sodobnim oblikovanjem. Njihova ponudba sega od
unikatnih notranjih in zunanjih vrat do masivnega
pohistva, ki prostoru daje toplino in znacaj. Salon
Creatina navdusuje z izbiro tekstilnih izdelkov za
opremo in dekoracijo doma - od preprog in talnih
oblog do umetne trave ter reSitev, prilagojenih
zeljam naroCnikov. V Dvorani 6 salon Okna KLI
Logatec ponuja reSitve, ki povezujejo notranjost
z zunanjostjo - od lesenih oken in panoramskih
sten do vhodnih vrat, ki prostoru zagotavljajo
veC svetlobe, udobja in povezanosti z okoljem.

@ KERIN.DOM

: = "——-F-l,' ~— h-._
| 4

KUHINJE . BELATEHNIKA . JEDILNICE . DNEVNE SOBE .
KOPALNICE . OTROSKO POHISTVO . PARKET . VRTNO

DODATKI ZA DOM v
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L UKA KOSIR:

Med vrhunsko in uliéno kulinariko

Luka Kosir, chef druzinske restavracije Gri¢ in eno najprepoznavnejsinh imen slovenske gastronomije, to
jesen v prenovljeni del Trznice BTC City prinasa svoj novi koncept, poimenovan Mica by Gric. Gre za
sproscen in dostopen format, ki temelji na enakih nacelih kot njegova priznana kuhinja - kakovostnih
sezonskih sestavinah, lokalnem okolju in premisljenih okusih. V intervjuju 41-letni kuharski mojster
spregovori o svoji poti od druzinske kuhinje do Michelinove zvezdice, o tem, kako se spreminja odnos
do hrane, in o tem, zakaj je sodobna uli¢na hrana postala pomemben del kulinaricne kulture in vrhunske
gastronomije.
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Odrascali ste v druzini gostincev v Sentjostu nad Horjulom.
Kako je to okolje oblikovalo vas odnos do hrane in
gostinstva ter kdo je v vas prebudil ljubezen do kuhanja in
jo skozi leta najbolj spodbujal?

Odnos do hrane sta mi najbolj oblikovali babica in mama
Mica, Ki je v meni Ze v otrostvu prebudila ljubezen do kuhanja.
Doma je bilo vedno nekaj skuhanega ali pe¢enega, ko smo
otroci prihajali iz $ole. Hrana je bila pri nas del vsakdana.
Povezovala nas je ter ustvarjala obcutek domacnosti in
skrbi za druge. Prav ta izkusnja me je naravno usmerila v
razumevanje gostinstva kot poklica, v katerem je v ospredju
odnos do ¢&loveka in ne le jed na krozniku. Ljubezen do
kuhanja je tako rasla z menoj predvsem skozi domace okolje
in zgled, ki sem ga imel vsak dan pred seboj. Skozi leta pa
sem jo razvijal sam - s svojo vztrajnostjo in s svojim nadinom
dela. Sem sicer precej skromen, a zelo ambiciozen ¢lovek,
zato stvari, ki se jih lotim, rad izpeljem po svoje in predvsem
do konca.

Cesa, Cesar vas pozneje ni naucila nobena profesionalna
kuhinja ali kuharska $ola, ste se o hrani naucili doma?
Domaca kuhinja ni bila prav 'avantgardna’, je pa temeljila na
dosledni uporabi kakovostnih sestavin in odgovornem nacinu
njihove obdelave. Tam sem se prvic¢ srecal z razumevanjem,
da je kakovost jedi neposredno odvisna od integritete
surovine, ne pa od zapletenosti tehnike. V profesionalnem
okolju sem to spoznanje le Se poglobil - nobena kulinari¢na
tehnika in noben kuhar ne moreta kompenzirati kakovosti, ki
jo zagotavlja narava sama. Prav zato imamo lastne vrtove, ki
so neposredna vez s sezonskostjo, surovinsko sledljivostjo in
fundamentalnim spostovanjem do narave.

Kako vas je pot iz druzinskega gostinstva pripeljala do
restavracije z Michelinovo zvezdico - in kateri trenutki so
bili na tej poti najbolj prelomni?

Pot do tega je bila predvsem proces, ne en sam trenutek.
Klju¢na sta bila vztrajanje pri jasnem cilju in doslednost pri
vsakodnevnem delu. V gostinstvu ne gre za velike skoke,
temvecd za nenehno kopi¢enje majhnih, premisljenih korakov.
Prelomni so zato pogosto prav vsakodnevni trenutki -
disciplina, ponavljanje in nenehno izboljSevanje. Ne gre za to,
da si v nekem trenutku najboljsi, pac pa za to, da se vsak dan
zavestno trudis biti boljsi kot dan prej.

Druzinska restavracija Gri¢ letos praznuje 33 let, vi jo
vodite Ze 17. Kaj se je po vasem opazanju pri ljudeh najbolj
spremenilo v nacinu, kako dozivljajo hrano, in kaj je po
vasem mnenju povzrocilo to spremembo?

Najvecja sprememba je povezana z digitalno povezanostjo
in vplivom druzbenih omrezij. Hrana danes ni vel zgolj
obrok, je tudi del izkusdnje, ki se deli, dokumentira in v¢asih
postane celo statusni simbol. S tem so restavracije postale
bolj transparentne, kuharji pa obcutno bolj odprti pri deljenju
svojega dela, svoje filozofije, receptov in celo postopkov
priprave jedi. Gost je danes z vsem seznanjen obcutno bolj,
kot je bil neko¢, to pa spreminja tudi njegov pogled na to,
kaj se dogaja v ozadju kulinari¢ne izkusnje. Hkrati opazam,
da so osnovna zivila postala zelo samoumevna in prevec¢
dostopna. Ker lahko skoraj vse dobimo kadarkoli v letu,
smo kot druzba izgubili ob&utek za izvor Zivil in sezonskost.
Vse manj se zavedamo, od kod doloc¢eno Zivilo prihaja, kdo
ga je pridelal in kdaj je njegov naravni ¢as. Pogosto vecjo
vrednost pripisujemo zivilom, ki prihajajo od dalec¢, saj se
nam zdijo bolj posebna, zanimiva ali eksoti¢na. Sam menim,
da kakovost in vrednost Zivila nista odvisni od tega, koliko
kilometrov je prepotovalo. Lokalno pridelana Zzivila so
iziemna - Ce jih znamo prepoznati, razumeti njihov izvor in
ceniti delo ljudi, ki stojijo za njimi. Slovenci imamo vcasih
navado, da bolj ob¢udujemo tisto, kar prihaja od drugod, in
premalo cenimo bogastvo, ki ga imamo doma. Sele ko nekaj
zares izgubimo, se zavemo, kako vredno je bilo. Zato se mi
zdi toliko pomembnejse, da spodbujamo lokalno pridelavo,
ohranjamo stik z naravnim ritmom sezon in podpiramo
slovenske kmete, ki nam to sploh omogocajo.

>Odprti

kulinaricni prostori
delujejo bolj
sprosceno in
vkljuCujoce. Ko se
zbere vecja druzba,
so lahko zelje razlicne,
vsakdo ima lahko svoj
okus, pa si kljub temu
delijo isto mizo in isto
izkusnjo.«

Kaj danes hrana v resnici pomeni, zgolj obrok ali nekaj, kar
presega samo potesitev lakote?

Mislim, da hrana nikoli ni bila samo obrok. Vedno je pomenila Cas,
ki ga namenimo drug drugemu - druzinsko kosilo, praznovanje,
sreCanje s prijatelji ali preprost pobeg iz vsakodnevnega ritma.
Ob njej nastajajo odnosi, spomini in dozivetja.

Zdi se, da hrana danes vse bolj zivi v odprtih kulinari¢nih
okoljih, kot so kulinari¢ni parkiin prizori§¢a s ponudbo uli¢ne
hrane, kjer se izbira, gibanje in razli¢ni okusi prepletajo v
skupno urbano izkusnjo. Hkrati pa je uli¢na hrana iz neko¢
preproste, hitre in cenovno dostopne ponudbe prerasla v
pomemben del sodobne, tudi vrhunske gastronomije. Kaj
po vasem mnenju pove ta razvoj o tem, kaj danes ljudje
is¢ejo v kulinari¢nih izkusnjah?

Privlac¢ijo nas druzba, zivahnost in obcutek, da smo del
dogajanja. Vecini ljudi ni prijetno sedeti v prazni restavraciji
- veliko bolj nas pritegne prostor, v katerem je Cutiti energijo,
pogovor in nekaksen prijeten Sum. Taksni odprti kulinari¢ni
prostori zato delujejo bolj spros¢eno in vkljucujoce. Ko se
zbere vecdja druzba, so lahko zZelje razli¢ne, vsakdo ima lahko
svoj okus, pa si kljub temu delijo isto mizo in isto izkusnjo.
Mislim, da je prav ta svoboda izbire eden izmed razlogov,
zakaj so taksni koncepti danes ljudem tako blizu.

Ulicna hrana je bila dolgo sinonim za hitro in cenovno
dostopno hrano. Kaj se je po vaSem mnenju spremenilo,
da danes zaseda pomembno mesto tudi v svetu vrhunske
gastronomije in kaj je botrovalo tej spremembi?

Zelo dobro vprasanje. Mislim, da se ni toliko spremenila sama
hrana, kot se je nas odnos do nje. Z razvojem hitrejSega
Zivljenjskega ritma se je razvila tudi hitra kulinarika, ki pa
danes ni ve¢ nujno sinonim za ceneno ali nekakovostno
hrano. Gostje vse bolj cenijo kakovost sestavin, znanje in
premisljen nacin dela, ne glede na to, ali je jed postrezena
v restavraciji ali na ulici. Prav zato je uli¢na hrana postala
pomemben del sodobne, tudi vrhunske gastronomije.

Kdaj ste prvi¢ zacutili, da ulicna hrana ni vec¢ le hitra
prehrana, ampak je postala del Sirse kulinari¢ne zgodbe?
Tezko bi izpostavil en sam trenutek, ta premik se je dogajal
postopoma. Ze skozi aktivnosti v mednarodnem zdruzenju
JRE - Jeunes Restaurateurs, ki povezuje mlade, talentirane
chefe in vrhunske restavracije, smo pri delavnicah in druzenjih
vse pogosteje razmisljali tudi v smeri bolj prilagodljive,
'ulicne’ ponudbe - pri kateri pa kakovost nikakor ni smela
biti kompromis. Pomemben korak naprej je bil nato razvoj
enega najbolj prepoznavnih kulinari¢nih dogodkov v Sloveniji
- Tedna restavracij - z razlicnimi koncepti, kot sta Teden
restavracij na ulici in Teden restavracij na poti. Tak$ni formati
so uli¢no kulinariko priblizali SirSemu obcinstvu in jo umestili
v nov, bolj odprt kontekst. Ob tem je ostalo klju¢no, da na
taksnih dogodkih vedno predstavljas ne le jedi, pa¢ pa tudi
restavracijo in sebe kot chefa. Prav zato je kakovost ostajala
enako pomembna kot v klasi¢nem restavracijskem okolju.
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»>Preplet

sveta vrhunske gastronomije in
sveta kakovostne ulicne hrane
postaja vedno bolj naraven.
Skupna tocka sta predvsem
odnos do hrane in nacin
razmisljanja pri pripravi.«

Kaj je po vasem najvecja prednost ulicne hrane v primerjavi
z vrhunsko kulinariko? Kaj lahko ponudi, ¢esar vrhunska
restavracija ne more?

Vrhunska kulinarika je posebna zgodba in jo z uli¢no hrano
pravzaprav tezko neposredno primerjamo. Gre za izkusnjo,
kjer si vzamemo Cas in kjer je poudarek na dozivetju, pogosto
tudi ob posebnih priloznostih. Prednost ulicne hrane pa je
predvsem v njenih dostopnosti in fleksibilnosti. Omogoca
kakovostno jed v bolj spros¢enem okolju, brez formalnosti in
brez ¢asovnih omejitev. Je del vsakdanjega ritma - primerna
za hitro kosilo, spontano druzenje ali trenutek, ko zelimo
dobro hrano brez posebnega nacrtovanja.

Kako se danes prepletata svet vrhunske gastronomije in
svet kakovostne uli¢ne hrane?

Preplet sveta vrhunske gastronomije in sveta kakovostne
ulicne hrane postaja vedno bolj naraven. Skupna tocka sta
predvsem odnos do hrane in nacin razmisljanja pri pripravi.
Vsakdo, ki misli, da je uli¢na hrana preprosta, se moti. V obeh
primerih so klju¢ne predpriprava, hitrost izvedbe in tehni¢na
dovrsenost. Razlika je predvsem v kompleksnosti izvedbe in
nacinu servisa. Ulicna hrana ima vedinoma manj elementov
na krozniku, vendar zahteva izjemno konsistenco, hitrost in
zmoznost priprave vecjih koli¢in v zelo kratkem casu.

Zakaj se zdi, da postajajo avtenti¢nost, zgodba in stik z
ljudmi pomembnejsi od formalnosti in prestiza?

Hja ... vpradanjeje, kajsploh razumemo kot prestiz. Ce vprasate
nase redne goste v Gric¢u, vam bodo Stevilni povedali, da so
zanje pravi prestiz pravzaprav spros¢enost, avtentic¢nost in
oseben stik. Formalnost ima seveda svojo vlogo, vendar jo
je treba odmerjati premisljeno - kot za¢imbo, ki mora biti
prilagojena gostu in izkusdnji. V ospredje pa vse bolj stopajo
iskren odnos, zgodba in obcutek, da si kot gost resni¢no
vkljuéen v izkusnjo, ne zgolj njen opazovalec.

Menite, da danes gostje vse bolj cenijo jedi, pri katerih
previladujetajasnostin preprostost namesto kompleksnosti?
Kompleksnost sama po sebi, ¢e ni utemeljena z okusom,
nima prave vrednosti. Bistvo kroznika je vedno v okusu. Vsak
element mora imeti svojo funkcijo in pripomoci k celoti. Na
koncu mora med vsemi komponentami nastati harmonija -
sicer vec sestavin ne pomeni veé, temve¢ manj. Zato se mi
zdi, da ljudje vse bolj cenijo preprostost, ki je premisljena in
smiselna, ne pa kompleksnosti zaradi kompleksnosti same.

Kaj danes pomeni 'domace’ v kulinariki?

Domace je v Sloveniji precej Sirok pojem. Pogosto je
povezano s spomini na mladost, druzinska kosila in ob&utek
topline, ki ga povezujemo z babico in dedkom. V sebi nosi
element nostalgije pa tudi obcutek varnosti in dobrega
pocutja, ki ga hrana lahko vzbudi.

Mica by Gri¢ izhaja prav z zacetka vase druzinske zgodbe,
nenazadnje nosi ime vase mame Mice, ki je kuhinji Grica dala
temelje. Zakaj ste se odlogili za vrnitev h koreninam?

S chefom Nejcem Farénikom, s katerim skupaj snujeva Mico
by Gri¢, sva se vprasala, kaj nama v kulinariki trenutno najbolj
manjka in kaj pravzaprav najraje jeva. Odgovor ni zahteval
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Luka z mamo Mico

dolgega premisleka - oba sva se hitro nasla v preprosti,
domaci hrani, temelje¢i na dobrem okusu in iskrenih
sestavinah. Od tam naprej so se stvari zacele sestavljati
same od sebe. Kuhinja Mica by Gri¢ zato izhaja prav iz
tega - iz spomina na domacnost, na jedi, ki ne potrebujejo
zapletenosti, ampak kakovostno surovino, jasne okuse in
obcutek, da je hrana nekaj, kar te pomiri in prizemilji.

Kaj ste iz Grica Zeleli prenesti v ta bolj sprosceni format - in
c¢esa zavestno niste? Imata Restavracija Gric in Mica by Gri¢
skupne tocke?

V BTC City Ljubljana bomo prenesli filozofijo Gri¢a - torej
pristnost, domacnost, lastno pripravo in poudarek na
slovenskih surovinah. Del ponudbe bodo sestavljale tudi
prepoznavne jedi iz Grica v nekoliko prilagojeni izvedbi.
Enak bo ostal tudi odnos do gosta - sproscen in neposreden,
znacilen za Gri¢. Razlika pa bo predvsem v formatu, saj bo
v Mici $e bolj veljalo pravilo 'manj je vel'. Koncept bo bolj
direkten, z jasnim fokusom na okusu, surovini in izvedbi, brez
odvecnih elementov.

Kaj vam Mica by Gri¢ omogoca izraziti drugace kot klasi¢na
restavracija?

Zelo preprosto - omogoc¢a nam, da se vrnemo k okusom, ki
jih poznamo iz otrostva in ki nas lahko razveselijo prav vsak
dan. Gre za bolj neposreden stik z jedjo, pri katerem ni toliko
prostora za kompleksnost kot za iskren, prepoznaven okus,
ki pritegne takoj.

Kaj si Zelite, da ljudje odnesejo s seboj po obisku lokala
Mica by Gri¢ - poleg dobrega obroka, seveda?

Pristen, domac¢ obcutek. Spomin na babico ali mamo, ki
je z ljubeznijo pripravljala nedeljsko kosilo ali preprosto
enolon¢nico. Nekaj topline in domacnosti, ki ostane tudi po
tem, ko obrok ze zdavnaj mine.
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Kam greste, ko si zazelite dobro kosilo? In
kam, ko si zazelite se nekaj vec - prijetno
druzbo, zivahno razpolozenje in obcutek,
da ste na pravem mestu ob pravem casu?
Odgovor se skriva v Zivezu in Vrvezu, novi
kulinari¢cni destinaciji na prenovljenem
juznem delu Trznice BTC City - prostoru,
kjer se srecujejo okusi, ljudje in dozivetja.

OD IDEJE DO NOVEGA KULINARICNEGA ZBIRALISCA

»Priljubljenost kulinaricne ponudbe na Trznici BTC City
je pokazala, da obiskovalci vse bolj is¢ejo kakovostne
gastronomske izkusnje na enem mestu. V letu 2025 smo
zato zaceli celovito prenovo in razvoj tega dela BTC Cityja
z jasnim ciljem razviti sodobno kulinari¢no destinacijo, ki
povezuje ponudbo, ljudi in prostor. Izhajali smo iz potreb
obiskovalcev, ki si zelijo Se ve¢ kakovostne, domace
in zdrave hrane,« pojasnjuje Jure Marjanovic¢, direktor
poslovne enote BTC City in sektorja za pravne zadeve
v druzbi BTC. Dodaja, da so zZeleli notranji in zunanji del
Trznice BTC City povezati v enovit koncept - v enotno,
odprto in funkcionalno dozivetje, kjer se obiskovalci ne bi
ustavili le za obrok, ampak bi radi ostali dlje.

Rezultat je ZiveZ in VrveZ - nadgrajena kulinariéna izkusnja,
kjer si mize delijo vsi obiskovalci, ne glede na to, pri
katerem ponudniku izberejo svojo jed. Tako lahko vsak
ustvari svojo kulinari¢no kombinacijo - glavno jed pri enem
ponudniku, sladico pri drugem in kavo pri tretjiem - vsi
skupaj pa uzivajo v skupnem okolju. Ena najvecjih prednosti
koncepta ostaja prav raznolikost ponudbe. Razlicne
kuhinje in razli¢ni okusi se povezujejo v skupno kulinari¢no
izkusnjo, ki obiskovalce spodbuja k raziskovanju, pokusnji
in odkrivanju novih kombinacij. Se posebej, ker bo poleg
Ze poznanih in priljubljenih ponudnikov Baohaus, Boul, C1
Specialty Premi¢na Kavarna, Chili&Limes, Chuty's, Cojzla,
HoodBurger, LunchlT, Moji Struklji, Skrnic'lj, Spanska vas in
Top Dunaj'c Zivez in Vrvez kmalu prinesel $e novo izbiro
kulinari¢nih vsebin, kot je Mica by Gri¢, svez koncept
vrhunskega chefa Luke Kosirja iz priznane restavracije Gric.



»Priljubljenost

kulinari¢ne ponudbe

na Trznici BTC City je
pokazala, da obiskovalci
vse bolj is¢ejo kakovostne
gastronomske izkusnje
na enem mestu. V letu
2025 smo zato zaceli
celovito prenovo in razvoj
tega dela BTC Cityja s
ciljem razviti sodobno
kulinari¢no destinacijo.«
Jure Marjanovic¢
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ZNAMKA, KI PRIPOVEDUJE ZGODBO

S prenovo prostora se ni spremenila le njegova podoba,
temvec je nastala tudi potreba po enotni identiteti, ki bi vse
elemente povezala v prepoznavno celoto. Tako je nastala
blagovna znamka Zivez in Vrvez. Njen namen je vzpostaviti
prepoznavno kulinaricno destinacijo, omogociti usklajen
razvoj ponudnikov, izboljsati orientacijo obiskovalcev ter
ustvariti konsistentno uporabnisko izkusnjo.

»Z usklajenim znamcenjem lokacije, oznalevanja in
programskih vsebin je ZiveZ in VrveZ postal prepoznaven
koncept, ki ustvarja povezano izkusnjo za obiskovalce in
krepi vidnost obmocja kot urbane kulinari¢ne destinacije,«
pojasnjuje Jure Marjanovic.

Ime Ze samo po sebi razkriva znacaj koncepta. Zivez je stara
slovenska beseda, povezana s hrano, z dobrinami in s trznico,
zato v sebi nosi obcutek domacnosti, kakovosti in tradicije.
Vrvez pa predstavlja tisto, kar ambientu daje zZivljenje -
ljudi, pogovore, gibanje in energijo. »Nismo zeleli imena, Ki
bi govorilo samo o hrani ali zgolj o kulinariki, ampak nekaj
SirSega, kar zajame tako ponudbo kot zivahnost prizorisca.
Tako se je 'zivezu' - razvajanju brboncic - pridruzil Se 'vrvez'
- spontanost in zivahnost. Skupaj tvorita ime, ki sporoca,
da gre za ziv mestni koti¢ek okusov in dogajanja,« razlaga
snovalec identitete znamke Darko Miladinovié.

Pri njenem oblikovanju je bilo pomembno povezati
znacaj tradicionalne trznice s sodobnim urbanim okoljem.
»Zeleli smo ustvariti identiteto, ki ne bi delovala umetno
ali genericno, ampak bi imela svoj znacaj, lokalno
prepoznavnost in dovolj Sirine, da lahko zraste v sodobno
znamko,« pripoveduje Miladinovi¢, ki je to idejo zelel ujeti
tudi v vizualni podobi. »Zdelo se nam je pomembno, da
ne ostane le pri lepem videzu, ampak da pomaga ustvariti
obcutek kraja ter poveze ponudnike, obiskovalce in vse, kar
se na njem dogaja. Prepoznavni oranzno-rdeci odtenki, igrivi
vizualni elementi in na¢in komunikacije znamki dajejo toplino,
zivost in znacaj« pojasnjuje. Celotna identiteta ZiveZza in
Vrveza obiskovalca spremlja od prvega stika z lokacijo - od
vstopnih to¢k in oznacevanja do digitalnih vsebin, objav na
druzbenih omrezjih in dogodkov.
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»N1Smo

zeleli imena, ki bi govorilo
samo o hrani ali zgolj o
kulinariki, ampak nekaj Sirsega,
kar zajame tako ponudbo kot
zivahnost prizorisca.«

Darko Miladinovi¢
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»Namen je bil ustvariti mestni naslov z lastnim obrazom
in znacajem - naslov, kamor ljudje pridejo zaradi okusov,
ostanejo zaradi razpolozenja in se vracajo zaradi dozivetja,«
pravi Miladinovié.

ARHITEKTURA, KI BRISE MEJO MED NOTRANJIM IN
ZUNANJIM

Ena kljuénih idej prenove je bila ustvariti povezavo med
notranjim in zunanjim delom ter ju oblikovati kot sklenjeno
zasnovo. Nova ureditev ne ustvarja locenih obmodij,
ampak brise mejo med njima in obiskovalcem omogoca,
da vse skupaj dozivljajo kot povezano celoto. »Kljuéni
element prenove je nova kovinska konstrukcija, ki povzema
konstrukcijo in geometrijo obstojeCega notranjega dela
trznice ter se nadaljuje navzven. Njena posebnost je to, da
obiskovalca skoraj neopazno vodi iz enega dela v drugega.
Na ta nac¢in ne deluje kot dodatek, pa¢ pa kot naravno
nadaljevanje obstojeCe arhitekture,« pojasnjuje arhitekt
Matic Smolej iz arhitekturnega biroja Atelje S.

Pri prenovi so sledili nacelu premisljenega nadgrajevanja
obstojecega. Ni bilo radikalnih posegov, saj niso zeleli izbrisati
znacaja obstojece trznice, pac¢ pa ga ohraniti in nadgraditi.
Zadrzali so kakovostne elemente, zunanje prodajne hiske in




obstojecCe zelenje, s premisljeno reorganizacijo pa izboljsali
njegove funkcionalnost, pretocnost in uporabnost.

OD DOPOLDANSKE KAVE DO VECERNEGA UTRIPA

Arhitekturne reSitve ustvarjajo razlicna prizoris¢a - od
pokritih povrsin do odprtih zunanjih koti¢ckov z vec zelenja
- ki omogocajo uporabo v razlicnih letnih casih in ob
razli¢nih priloznostih. Zasnova spodbuja uporabo skozi ves
dan ter omogoca, da se znacaj prostora spreminja skupaj
z obiskovalci. Dopoldne utripa v ritmu trznice, opoldne se
napolni z obiskovalci na kosilu, zveler pa zazivi kot mestno
zbiralis¢e. In to ne glede na vreme.

»Prenova je odprla in povezala posamezne dele lokacije
ter ustvarila ve¢ moznosti za prijetno posedanje, okusanje
in prezivljanje ¢asa. V pritli¢cje bosta kmalu umescena dva
lokala razli¢cnih velikosti. Vecji bo omogocal tudi vzpostavitev
predstavitvene in degustacijske sobe, kar povecuje moznosti
za razli¢ne kulinari¢ne vsebine, nad njim pa je predvidena
ureditev zasebne jedilnice. Osrednji del pritli¢ja je prostorna
skupna jedilnica, obogatena z elementi ozelenitve v vedjih
koritih in zasnovana kot mesto za obroke, srecevanja in
dogodke. Vec naravne svetlobe zagotavljajo prosojni stresni
paneli, ki poleg osvetlitve pripomorejo k funkcionalnosti
objekta,« opisuje Smolej, ki meni, da ve¢ odprtih povrsin,

»>Prenova

je odprla in povezala
posamezne dele lokacije
ter ustvarila ve¢ moznosti
za posedanje, okusanje in
prezivljanje ¢asa.«

Matic Smolej

svetlobe in zelenja ter prijetnejsi kotiCki za zadrzevanje
ustvarjajo bolj prijeten ambient.

PROSTOR, KI MISLI TUDI NA PRIHODNOST

Prenova ni prinesla le prijetnejse ureditvene zasnove, vkljucuje
tudi trajnostne resitve. Uvedba trajne embalaze in skupne
pomivalnice zmanjsuje koli¢ino odpadkov, ve¢ zelenja in odprtih
povrsin pa pripomore k bolj prijetnemu urbanemu okolju.
Pomemben del zasnove je tudi izboljSanje mikroklime.
Predvidena zasaditev novih dreves bo zagotavljala ve¢ sence
in prijetnejSe bivanje na prostem. Pri urejanju zunanjih povrsin
so uporabljene resitve, ki omogocCajo naravno ponikanje
padavinske vode in bolj trajnostno upravljanje.

»Nenazadnje je dolgoro¢no pomembna tudi prilagodljivost.
Lokacija ni zasnovana kot koncana zgodba, pa¢ pa kot odprt
okvir, ki se lahko skozi ¢as spreminja in razvija. Organizacija
omogoca nove nacine uporabe, prihod novih ponudnikov in
nastajanje novih kulinari¢nih idej - brez vecjih posegov, a z
moznostjo, da Zivez in Vrvez $e naprej raste skupaj s svojim
utripom,« sklene Marjanovic.

Zivez in Vrvez tako ni le kulinariéna postojanka, ampak je
destinacija, ki se oblikuje skozi ljudi, njihove navade in trenutke,
ki jih dozivlja vsak obiskovalec. Obljublja razlog, da ostanete Se
na eni kavi. Se enem pogovoru. Prit! Ful folka pride.

BTC CITY -




JEESEANSKI
POBLEG

Fotografije: Nejc Pernek in Dean Dubokovic¢
Styling: Tea Hegedus$

Jesenska moda letos brise mejo
med eleganco in Sportnim duhom
ter odpira prostor svobodnejSemu

nacinu oblacenja. Navdih ¢rpa iz

narave, gibanja in spros¢enega ritma,
v katerem udobje postaja nova oblika
prefinjenosti, funkcionalni kosi pa
dobivajo nepri¢akovano sofisticirano
podobo. Nove modne kolekcije iz BTC
Cityja prinasajo kreacije, ki se enako
samozavestno znajdejo v mestnem
vrvezu kot ob jezeru, na poti ali v
objemu narave - 100-% kul, kjerkoli se
znajdete.,




LANDING 7 .
ARMY SHOP -

DVORANA




KAPA
(5,99 EUR),

SINSAY -

DVORANA 2;

OCALA MARC

N/Nelo]:=1S

(330 EUR), ‘e
OPTIKA CLARUS

- DVORANA 4;
SRAJCA

(129 EUR),
PULOVER

(129 EUR) IN
KRILO (119 EUR)
PENNYBLACK,
EMPORIUM;
SKORNJI

(59,99 EUR),
BERSHKA -
DVORANAE




OCALA CHOPARD (990 EUR),
OPTIKA CLARUS -

DVORANA 4; OBLEKA

(355 EUR), MAJICA (60 EUR)




KUCMA

(17,95 EUR),
ZARA -
DVORANA E;
OCALA CELINE
(330 EUR),
OPTIKA CLARUS
- DVORANA 4;

JAKNA (40 EUR),

PLETENINA

(18 EUR), TORBA
(32 EUR), HLACE
(32 EUR) IN
SKORNJI

(45 EUR),

NAJA FASHION -
DVORANA A




" NAUSNIKI (3,49 EUR),

SINSAY -
DVORANA 2;

JAKNA THE NORTH

- e FACE (109,99 EUR),
- SPORT VISION -

DVORANA 12; OBLEKA

(49,95 EUR),

TORBICA (39,95 EUR)

IN CEVLJI (35,95 EUR),

ZARA - DVORANA E;

HLACE PENNYBLACK

(129 EUR),

EMPORIUM
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(85 EUR), C
PULI (69 EUR
IN PAJKICE
(65 EUR), WOOLONR
- DVORANA A;
HLACE MONT
(54,99 EUR) IN
TORBA LUHTA
(39,99 EUR), SPORT
VISION -

DVORANA 12;
OBESEK NA TORBI
(7,99 EUR), LANDING
ZONE ARMY SHOP -
DVORANA T



JLINDBER
(200 EUR), PULOVER
POLO BY RALPH
LAUREN (280 EUR), L
SRAJCA (155 EUR) IN

DVORANA 4



MODNI NAMIG

Kombinirajte
mornarske kose
Z usnjenimi
dodatki v toplih
riavih odtenkih,
ki videzu dodajo
jesensko toplino

in prefinjen
kontrast.

=)

o

3
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— Urbane mornarke —

Mornarska klasika se to jesen vraca
v mesto - v znamenju ¢rt, temno
modre in zlatih detajlov. Dopolnite

klasi¢ne silhuete s sodobnimi kroji in

samozavestnimi modnimi dodatki.

1 SRAJCA (35,95 EUR), ZARA - DVORANA E 2 UHANI SIF JAKOBS (159 EUR), STEN TIME - DVORANA A 3 PAS (19,90 EUR), LEDER -
DVORANA A 4 SUKNJIC (89,95 EUR), ZARA - DVORANA E 5 DISAVA MAISON MARGIELA REPLICA BY THE FIREPLACE (77,99 EUR ZA 30
ML), MULLER - DVORANA 5 6 SRAJCA (19,99 EUR), MANA - DVORANA 4 7 PRSTAN BROSWAY (39 EUR), STEN TIME - DVORANA A
8 OCALA RAY-BAN (189 EUR), OPTIKA CLARUS - DVORANA 4 9 MOKASINI TAMARIS (79,99 EUR), MASS - DVORANA 7 10 URA MICHAEL
KORS (189 EUR), SLOWATCH - DVORANA A 11 KAVBOJKE (12,99 EUR), SINSAY - DVORANA 2
12 USNJENA TORBA (99,90 EUR), LEDER - DVORANA A
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MODNI NAMIG

LetosSno jesen se
nosijo prefinjene
in tanke tkanine,
- ki omogocajo, da
jin plastite eno

¢ez drugo.

1 PULOVER (22,95 EUR), ZARA - DVORANA E 2 KAPA Z VOLNO ALPAKE (5,99 EUR), SINSAY - DVORANA 2 3 UHANI S CITRINI (52 EUR),
ZLATARNA AURA - DVORANA A 4 PLASC BOSS (299 EUR), EMPORIUM 5 TEKOCI BRONZER ALIX AVIEN LIQUID CONTOUR
(17 EUR), SKIN CARE MAKE UP STORE - DVORANA A 6 DISAVA SABRINA CARPENTER SWEET TOOTH CARAMEL DREAM (29,95 EUR),
DM - DVORANA A 7 URA ICE WATCH (99 EUR), SLOWATCH - DVORANA A 8 TORBICA LIU JO (120 EUR), MASS - DVORANA 7 9 SUPERGE
CREATOR ORTEGA (99,99 EUR), MASS - DVORANA 7 10 KRILO LAUREN RALPH LAUREN (265 EUR), EMPORIUM 11 SAL (4,49 EUR), SINSAY
- DVORANA 2 12 ZAPESTNICA IZ RUMENEGA ZLATA S CIRKONI (1140 EUR), ZLATARNA AURA - DVORANA A 13 OCALA BURBERRY (189
EUR), OPTIKA CLARUS - DVORANA 4

Liguiled
Cantour

ALiX AVIEN

Vizual, dopolnjen s pomogcjo Ul

ADRINA CARPENTER

— Mestni luksuz —

Topli zemeljski toni, mehke teksture in
lesket satena ustvarjajo prefinjen videz,
poudarjen z razkosnimi materiali. Izberite
brezcasne kose, ki s sodobnimi detajli

dobijo svez znacaj.

A DELICIDUS FRADRANCE
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MODNI NAMIG

Naj vrhnji kos
prevzame
glavno vliogo -
drzen odtenek
odlicno popestri
nevtralno osnovo
in celotnemu
videzu nudi
trendovski

gportna eleganca

Elegantne kose kombinirajte s Sportnimi
elementi za sproscen, mesten in hkrati
zelo urejen videz. Umirjeno sivino
pozivite z intenzivno rdeco, ki videzu

doda samozavesten poudarek.

1 PULOVER 1Z KASMIRJA SEVENTY (285 EUR), EMPORIUM 2 OGRLICA Z OBESKOM THOMAS SABO (98 EUR), SLOWATCH - DVORANA A
3 KAPA 47 BRAND (40 EUR), NORT - NAKUPOVALNA GALERIJA KRISTALNE PALACE 4 JAKNA MARELLA (379 EUR), EMPORIUM 5 USNJEN
PAS (14,90 EUR), LEDER - DVORANA A 6 HLACE (22,95 EUR), ZARA - DVORANA E 7 SUPERGE ADIDAS BARREDA DECODE (89,99 EUR),
MASS - DVORANA 7 8 TORBA Z OBESKOM (12,99 EUR), SINSAY - DVORANA 2 9 RDECILO ZA USTNICE PUPA MY CRUSH (22,95 EUR),
DM - DVORANA A 10 URA REGENT (99 EUR), HUDAURA.COM - DVORANA A 11 DISAVA CACHAREL YES | AM BLOOM UP!

(66,99 EUR ZA 50 ML), MULLER - DVORANA 5
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MODNI NAMIG

Ne pozabite
na obvezne
nogavice ali
dokolenke. -
Predstavljajo e
nepogresljiv del
videza!

% - | {r.:;r—_—_ -
lI
12 2 = Py . : :
.V [ ]
— Ameriska klasika
Stil ameriskih elitnih univerz se to jesen
nosi v sodobni preobleki - mladosten,

Sporten in moden tudi za tiste, ki ze
dolgo ne zulijo vec Solskih klopi.

‘1 Vizual, dopolnjen s pomocjo Ul '

L T

1 SRAJCA (9,99 EUR), SINSAY - DVORANA 2 2 RDECILO ZA USTNICE IN LICA CLOUDTOPIA MAYBELLINE NEW YORK (11,95 EUR),

DM - DVORANA A 3 KAPA 47 BRAND (35 EUR), NORT - NAKUPOVALNA GALERIJA KRISTALNE PALACE 4 TELOVNIK (12,99 EUR), SINSAY
- DVORANA 2 IN BLUZA (17,99 EUR), MANA - DVORANA 4 5 OCALA D&G (249 EUR), OPTIKA CLARUS - DVORANA 4 6 PULOVER POLO
RALPH LAUREN (215 EUR), EMPORIUM 7 PARFUMSKA VODA ARABIYAT SUGAR STRAWBERRY TRES LECHES (33,90 EUR), DM -
DVORANA A 8 MAJICA (19,99 EUR), BERSHKA - DVORANA E 9 CLENI ZA ZAPESTNICO NOMINATION (OD 27 DO 34 EUR ZA KOS),
SLOWATCH - DVORANA A 10 SUPERGE VEJA (140 EUR), NORT - NAKUPOVALNA GALERIJA KRISTALNE PALACE 11 KRILO (25,95 EUR),
ZARA - DVORANA E 12 NOGAVICE POLO RALPH LAUREN (25 EUR), EMPORIUM 13 NAHRBTNIK FJALLRAVEN KANKEN
(99,95 EUR), EXTREME VITAL - MILLENIUM
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JEESEANSKI

(renci

Nova sezona prinasa obutev,
ki zdruzuje udobje, razkosne
teksture in opazne kC:I}tajle.
Predstavljamo pet klju¢nih
trendov, ki bodo zaznamovali
letodnjo jesen in poskrbeli za

PROMOCIJSKO SPOROCILO

DRAGOCENI DETAJLI
Klasi¢ni salonariji
to jesen dobivﬁ— -



DVOJNE VEZALKE
Superge postajajo vse drznejse,
igrive dvojne vezalke pa jim dodajo

Bogate teksture
in globoki vinski
toni tudi Sportni
obutvi dodajo
izrazito modni
znacaj.
CREATOR,

110 EUR

LAKASTA
ELEGANCA

Crne salonarje
zaznamujejo visok sijaj,
konicasta silhueta in
tanki pascki. Brez¢asna
eleganca lepo
nadgradi tudi dnevni
stajling.

GUESS, 145 EUR

RETRO SIK
Semis, topli rjavi odtenki in
gumijast podplat obujajo estetiko
Sportnih modelov preteklih

nepri¢akovan modni zasuk. Nosite jih kot desetletij. Retro superge so eden
kontrast elegantnim modnim kosom ali z kljuénih kosov jeseni, saj se odli¢no
njimi nadgradite sproséen mestni videz. znajdejo v razlicnin kombinacijah.
STEVE MADDEN, 140 EUR GANT, 140 EUR

BTC CITY - 35
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5/ LET TRAD

ClJE —

zgodba o copatih, ki jih nosijo
generacije Slovencev

V majhni
slovenskKi
delavnici
nastajajo
kakovostni copati
iz naravnih
materialov, ki jih
poznajo skoraj
Vse generacije

- prepoznavni,
mehki in narejeni
z mislijo na
udobje. Za
blagovno
znamko Alenka
copati, ki ima

v BTC Cityju
svojo trgovino

v Dvorani A,

stoji zgodba
vztrajnosti,
druzinskega

dela in trdnega
prepric¢anja, da
ima ro¢no delo v
sodobnem svetu
Se vedno svojo
vrednost. Z njeno
ustanoviteljico
Alenko

~ Gabrovsek smo
- spregovorili o
zacetkih podijetja,
druzinski zgodbi,
razvoju blagovne
znamke in
vrednotah, ki

jin ohranjajo

ze skoraj stiri
desetletja.
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Zacelo se je leta 1989. »Po koncani sredniji Soli sem v Ljubljani
odprla svoj prvi butik z oblacili. PodjetniSka pot me je vedno
privlacila in butik je lepo zazivel. Ko sva si z mozem ustvarila
druzino, se mi je pridruzil tudi on in skupaj sva zacela razvijati
nove ideje. Najprej smo Sivali usnjene jakne, kmalu pa sva zacela
izdelovati tudi copate. Sprva predvsem za prijatelje, sorodnike
in znance, nato pa se je glas o nasih izdelkih hitro razsiril in
narodil je bilo vse veé,« se spominja Alenka. Copati so kmalu
postali osrednji del njihove dejavnosti in postopoma so zaceli
Siriti proizvodnjo in organizacijo dela. 1z skromnih zacetkov v
domacdi delavnici se je tako razvila blagovna znamka Alenka
copati, druzinsko podjetje z lastno proizvodnjo in s trgovinami,
temeljeCe na dolgoletni tradiciji, roénem delu in druzinskem
zZnanju.

DELAMO TISTO, V KAR VERJAMEMO

V 37 letih ustvarjanja in navzocnosti na trgu ni bilo vedno
lahko, a so vztrajali. »Ko je bilo najteze, nas je vedno pokonci
drzalo prepric¢anje, da delamo tisto, v kar verjamemo.« Od
vsega zacetka so bili prepric¢ani, da imajo kakovostni copati iz
naravnih materialov svojo vrednost in da bodo ljudje to znali
prepoznati. Pri tem jim je najve¢ pomenilo zaupanje kupcev.
»Se danes se pogosto zgodi, da se stranke po petih, desetih ali
celo tridesetih letih vrnejo po nov par copat. Velikokrat povedo,
da so jim nasSe copate z medvedkom najprej kupovale mame,
zdaj jih oni kupujejo zase ali za svoje otroke.«

Prav medvedek je skozi leta postal nekaj posebnega. Ostal je
skoraj nespremenjen in se razvil v prepoznaven zasc&itni znak
blagovne znamke. Za Stevilne je spomin na otrostvo in v njih
vzbuja ob&utek domacnosti, hkrati pa ga z veseljem sprejemajo

tudi nove generacije. »Zelo lepo je videti, ko danes starsi svojim
otrokom kupujejo enake copate, kot so jih neko& nosili sami.
Nekateri nato ostanejo z nami tudi naprej - s svojimi otroki in
celo vnuki,« s ponosom pove Alenka, ki najvecji dosezek vidi v
dejstvu, da po 37 letih Se vedno ustvarjajo na domacih tleh. »vV
Casu, ko se veliko proizvodnje seli v tujino, nam veliko pomeni,
da smo uspeli ohraniti domaco izdelavo in znanje, ki se prenasa
naprej.« Njihovi copati danes grejejo stopala malih in velikih
po vsej Sloveniji pa tudi v tujini - ter potrjujejo, da ostajajo
kakovost, tradicija in naravni materiali brez¢asna izbira.

VSE SE ZACNE S SKICO

Alenka copati svoj razvoj vedno zacnejo pri osnovi - pri ideji, ki
se najprej prenese na papir. Vsak model se za¢ne s skico, kosom
kartona in Stevilnimi poskusi. Pri tem razmisljajo predvsem
o udobju, uporabnosti in izbiri materialov. Sledijo kroji, izbira
naravnega usnja ali krzna in prvi vzorci. »Za vsak izdelek je treba
veliko potrpezljivosti, natan¢nosti in kreativnosti,« razlozi Alenka.

Kljub spremembam, ki jih prinasa c¢as, proizvodnja Se vedno
ostaja izrazito rocna. Skoraj vsak izdelek gre skozi vec¢ parov
rok - od razreza materiala, Sivanja pa vse do kon¢ne obdelave.
»Ceprav je bilo v zadnjih 15 letih v proizvodnii vpeljanih nekaj
sodobnejsih pripomockov, ki olajSajo posamezne faze dela,
bistvo ostaja enako kot nekoc: natan¢na rocna izdelava in
pozornost do detajlov,« razlaga.

Navdih za nove modele in kolekcije pogosto dobijo od strank,
ki povedo, kaj jim je vSec in Cesa si Se zelijo. V¢asih jih pritegne
nov material, drugi¢ preprost, a premisljeno oblikovan model
ali sodoben trend, ki v njih vzbudi obcutek, da bi lahko zazivel
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DOBRA ZGODBA

tudi pri njihovih kupcih. »V ponudbo ga skuSamo vkljuciti
z obc¢utkom in v skladu s svojimi vrednotami. Ne zelimo
spreminjati stvari samo zato, ker tako zahteva moda, ampak
iS¢emo ideje, zaradi katerih bodo copati ostali uporabni, nosljivi
in smiselni tudi ¢ez leta.«

Dodatno svezino in nove poglede v podjetje prinasa tudi héi
Nina, ki spremlja trende in Zelje mlajSih generacij. »Pogosto
opazi kakSen zanimiv izdelek, ki je priljubljen med miladimi,
in tako skupaj razmisljamo, kako ga vkljuciti v ponudbo. Prav
povezovanje najinih dolgoletnih izkusenj in njenih svezih idej je
ena izmed najvedjih prednosti druzinskega podjetja - omogoca
nam, da ohranjamo tradicijo, hkrati pa ostajamo v koraku s
casom,« pove. Preplet tradicije in sodobnosti se je v preteklosti
ze veckrat izkazal za uspeSnega. Eden taksnih primerov so
odprti krzneni copati iz merino ovcke, ki so sprva vzbujali nekaj
dvomoyv, saj so odstopali od njihovih klasi¢nih modelov. »A
prav ti copati so postali ena nasih najvecjih uspesnic. To nas je
naucilo, da je v&asih vredno zaupati obcutku in preizkusiti nekaj
novega,« dodaja Alenka.

Poleg novosti, ki jih dodajajo vsako leto, na policah vedno
ostaja tudi stalni izbor njihovih najbolj priljubljenih modelov, ki
jih nikoli ne spreminjajo. »Ko se dolo¢en model izkaze za tako
udobnega, da kupci po njem povprasujejo vedno znova, ostane
v kolekciji dolga leta. Spreminjajo se barvne kombinacije in
materiali, temeljna oblika in udobje pa ostajata ista.«

DOMACA OBRT V CASU GLOBALNE KONKURENCE

Kot eno redkih podijetij, ki Se vedno ohranjajo domaco obrt in
lastno proizvodnjo v Sloveniji, se pri Alenka copati zavedajo,
da je ohranjanje takSnega modela dela v danasnjem globalnem
okolju vse vedji izziv. Znanje, ljudi in proizvodnjo ohranjati doma
pomeni nenehno soocanje z moc¢no cenovno konkurenco. Eden
klju¢nih izzivov je pritisk nizkocenovne mnozi¢ne proizvodnje.
»V¢asih kupci nase izdelke primerjajo z bistveno cenejSimi
izdelki velikih tujin proizvajalcev ali s poceni uvozenimi izdelki
s Kitajske in iz Indije. Nekateri menijo, da so nasi izdelki
dragi, drugi pa poudarijo, da so glede na naravnhe materiale,
domaco izdelavo in dolgo Zivljenjsko dobo celo zelo korektno
ovrednoteni,« pojasnjuje Alenka.

NajzahtevnejSe obdobje je podjetje dozZivelo na zacetku tega
tiso¢letja, ko so trg preplavili poceni tuji izdelki. Stevilna slovenska
podjetja so se takrat tezko kosala s cenovno konkurenco,
nekatera so tudi nehala delovati. Tudi pri Alenka copati so morali
sprejeti zahtevne poslovne odlocitve - od zmanjSanja Stevila
zaposlenih do zapiranja posameznih trgovin po gospodarski
krizi. »Takrat je bila poglavitni dejavnik nakupnih odlocitev
cena. Danes pa opazamo pomemben premik v razmisljanju
potrosnikov. Slovenski izdelek postaja v ¢asu, ko le redki Se
proizvajajo v Sloveniji ter le malo podijetij ostaja v slovenskih
rokah, vse bolj cenjen.« Vrednost domace proizvodnje se vnovic
postavlja v ospredje. »Ko kupcem povemo, da copate v celoti
izdelujemo v lastni delavnici na Logu pri Brezovici, to pogosto
sprozi preseneCenje in sposStovanje do procesa, ki stoji za
izdelkom. V tem kupci prepoznajo delo konkretnih ljudi, znanje
in tradicijo, ki se prenasa naprej. Vedno vec ljudi se zaveda, da
z nakupom slovenskega izdelka ne kupijo le izdelka, temvec
podpirajo domaca delovna mesta, domace znanje in ohranjanje
obrti za prihodnje generacije,« dodaja sogovornica.

ODGOVORNOST, VTKANA V VSAK KORAK

Trajnost pri Gabrovskovih ni modna beseda, pa¢ pa je nacin
razmisljanja, ki prezema vsak korak njihovega dela. Pomeni
odgovornost do materialov, dela, ljudi in okolja ter ustvarjanje
izdelkov, ki niso zasnovani za trenutek, temvec za leta uporabe
in tihega spremljanja vsakdanjika razli¢nih generacij.

»Verjamemo, da je bolje kupiti en kakovosten izdelek kot vec
poceni izdelkoy, ki jih je treba hitro zamenjati, zato ne iS¢emo
najcenejSih poti, ampak materiale in postopke, ki omogocajo,
da Cas izdelku ne pride do zivega. Nas cilj ni, da bi kupec vsako
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»Yedno

nam je ljubse
popraviti kakovosten
izdelek, kot pa ga
zavreci in zamenjati
Z NoViM.«

leto kupoval nove copate, ampak da bi mu en par dobro sluzil
¢im dlje.« Gore zavrzenih oblacil, obutve in drugih izdelkov jim
niso blizu. »Zal nam je, da je toliko stvari narejenih za kratek cas
in hitro koncajo kot odpadek.«

Tudi pri izbiri materialov razmisljajo v smeri ¢im bolj odgovorne
rabe virov. Ostajajo zvesti naravnim osnovam - usnju in krznu, ki
sta stranski produkt mesne industrije. »Menimo, da je smiselno,
da se ti materiali kakovostno uporabijo in predelajo v izdelke
z dolgo zivljenjsko dobo, namesto da bi ostali neizkoris¢eni,«
pojasnjuje Alenka. Ob tem pa ne ostajajo ujeti v tradicijo.
Nenehno spremljajo razvoj novih materialov in resitey, ki jih, ¢e
so dovolj premisljeni in kakovostni, vkljucijo v svojo ponudbo.
Tako so nastali tudi copati iz recikliranega filca, pri katerih se
sodobnejsi, do okolja prijazni postopki naravno prepletajo z
rokodelskim znanjem.

Njihov odnos do izdelka se ne konca pri prodaji. Ce se s¢asoma
obrabi le del copata, ga raje popravijo, kot zavrzejo. »Vedno
nam je ljubse popraviti kakovosten izdelek, kot pa ga zavreci
in zamenjati z novim,« poudarja Alenka. Prav zato jim veliko
pomeni, ko stranke po desetih ali vec letih stare copate prinesejo
v popravilo - to razumejo kot najvecji kompliment. Ponosni
pa so tudi na to, da pri proizvodnji skoraj nimajo odpadkov.
Ostanke usnja in drugih materialov, ki ostanejo pri izdelavi,
pogosto podarijo Solam, vrtcem in ustvarjalnim delavnicam,
kjer dobijo novo zivljenje v razli¢nih ustvarjalnih projektih.

USPEH JE LJUBEZEN DO DELA

Za Alenko uspeh niso le rast podjetja in Stevilke na papirju,
ampak je predvsem ljubezen do dela, ki se po 37 letih Se vedno
ni izpela, ampak ostaja Ziva. »Se vedno vsak dan z veseljem
prihajam na delo in v tem najdem energijo za naprej. Uspeh
vidim tudi v tem, daimamo zveste kupce in da lahko svoje znanje
prenasamo na mlajse generacije,« pove. Mladim ustvarjalcem
ob tem sporoca preprosto, a jasno misel: »Ne isc¢ite bliznjic.
Dobra blagovna znamka se ne zgradi ¢ez no¢. Pomembno je,
da verjames v svoj izdelek, poslusas kupce in ostane$ zvest
svojim vrednotam. Trendi se spreminjajo, kakovost, posten
odnos in zadovoljni kupci pa ostajajo,« svetuje.
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obnovitveno nego, postrizite
poskodovane konice ali si omislite
novo jesensko barvo in pricesko. V
frizerskih salonih BTC Cityja vas
N Cakajo izkuseni strokovnjaki, ki
o A\ bodo poskrbeli za sijoce, zdrave
1 lase ter videz, prilagojen
vasemu slogu.
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OD PILINGA DO GLOBINSKE
HIDRACIJE KOZE

Po poletju je koza pogosto hrapava,
zadebeljena in izsuSena. Enkrat do
dvakrat na teden ji privoscite nezen
piling, ki odstrani odmrle kozne
celice, pospesi obnovo povrhnjice
in izboljSa absorpcijo negovalnih
izdelkov. Izberite piling z drobnimi,
neznimi delci ali blagimi kislinami,
ki koze ne bodo dodatno razdrazili.
Po pilingu in vsakem prhanju kozo
nahranite z vlazilnim losjonom ali
balzamom, ki vsebuje hialuronsko
kislino, glicerin, ceramide ali
karitejevo maslo. Posebno pozornost
namenite komolcem, kolenom in
stopalom, na katerih je koza po
navadi najbolj izsusena.

NEGA IN ZASCITA KOZE
PRED PREZGODNJIM
STARANJEM

Poleti je koza obraza najbolj
izpostavljena UV-sevanju, zato po
dopustu potrebuje obnovitveno
nego. Po neznem Cis¢enju
uporabite serum s hialuronsko
kislino in kremo s ceramidi,
pantenolom ali z niacinamidom,
sestavinami, ki pomagajo obnoviti
zascCitno kozno pregrado. Jesen
je tudi idealen c¢as za postopno

LEPOTA

uvajanje retinola ali blagih kislin za
zmanjsanje pigmentnih madezev
in prvih znakov fotostaranja. Ce
je koza po dopustu zelo suha ali
obcutljiva, naj bo zacetna rutina
¢im bolj preprosta, brez pilingov
in drugih drazecih izdelkov. Ko se
umiri, aktivne sestavine vkljucite
postopoma, pri c¢emer zacnite
Z eno in jo uporabljajte zmerno,
da preverite odziv koze. Ker UV-
zarki delujejo vse leto, naj izdelki z
zascitnim faktorjem SPF 30 ali SPF
50 ostanejo del vase vsakodnevne
rutine.

POVRNITE LASEM MOC
IN SIJAJ

Sonce, morska voda in klor
poskodujejo lasno povrhnjico, zato
lasje po poletju pogosto postanejo
suhi, lomljivi in brez leska. Enkrat
do dvakrat na teden uporabite
hranilno masko, po umivanju pa na
konice nanesite negovalni serum
ali olje. V obdobju obnove lase
¢im manj izpostavljajte visokim
temperaturam, pri  suSenju ali
oblikovanju pa vedno uporabite
toplotno zas¢ito. Ce so konice
razcepljene, jih je priporocljivo
postrici, saj jih z negovalnimi izdelki
ni mogoce trajno obnoviti. Tako
bodo lasje spet mehki, prozni in
sijoci.
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Trik za

sijoce lase

Po maski ali balzamu lase sperite

s hladnejso vodo. Hladna voda
pomaga zgladiti povrhnjico las,
zato so lasje po susenju videti bolj
sijoci, mehkejsi in manj naelektreni.
Posebej opazna je razlika pri

laseh, ki so zaradi sonca, morja in
pogostejSega umivanja pogosto
bolj hrapavi. Dovolj je Ze kratek,
10- do 20-sekundni zaklju¢ni curek
hladnejse vode - ni treba, da je
ledena.

1 SAMPON ZA OBNOVO LAS INEBRYA ICE CREAM
S KERATINOM (19 EUR), ESTELA - DVORANA 3

2 OLAPLEX N°6 BOND SMOOTHER VLAZILNA
KREMA ZA OBLIKOVANJE IN REGENERACIJO LAS
(29,50 EUR), ESTELA - DVORANA 3 3 MASKA ZA
POSKODOVANE LASE KERASTASE RESISTANCE
MASQUE FORCE ARCHITECTE (51,50 EUR), ESTELA
- DVORANA 3

Nasvel

za
mehko
kozo

Za boljsi u€inek nege ne Cakajte, da se
koza popolnoma osusi. Izdelke nanesite
na rahlo vlazno kozo takoj po umivanju
ali prhanju. Tako se zmanjsa izguba
vlage, koza pa ostane dlje mehka,
prozna in prijetno navlazena.

1 EKOLOSKI STROKOVNI PILING ZA TONUS KOZE TELESA MELVITA L'OR ROSE (22,49 EUR), MULLER - DVORANA 5 2 MASLO ZA TELO Z BIO OREHI
MAKADAMIJE IN BIO KARITEJEVIM MASLOM ALVERDE NATURKOSMETIK (3,50 EUR), DM - DVORANA A 3 MOCAN SERUM PROTI GUBAM Z RETINOLOM
KIEHL'S RETINOL SKIN-RENEWING DAILY MICRO-DOSE SERUM (71,99 EUR), MULLER - DVORANA 5 4 CC KREMA ZA NARAVEN VIDEZ ALIX AVIEN CC
CREAM NEUTRAL Z ZASCITNIM FAKTORJEM SPF 15 (19 EUR), SKIN CARE MAKE UP STORE - DVORANA A 5 SERUM S HIALURONSKO KISLINO ALVERDE
NATURKOSMETIK (4,95 EUR), DM - DVORANA A 6 SERUM ZA OBRAZ THE ORDINARY NIACINAMIDE 10 % + ZINC 1% (13,95 EUR), DM - DVORANA A
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Dolgozivost pomeni ¢im daljSe in kakovostno zivljenje. Danes
je njen poglavitni cilj podaljsevanje zdrave Zivljenjske dobe -
obdobja, ko ostajamo zdravi, vitalni, samostojni in aktivni. Ker
zivimo vse dlje, hkrati pa narasca Stevilo bolezni, povezanih s
staranjem, ni vec klju¢no vprasanje, koliko let bomo docakali,
ampak kako kakovostno jih bomo Ziveli. Cilj ni le dodati leta
zivljenju, ampak dodati kakovostno zivljenje letom - ohraniti
energijo, gibljivost, jasne misli in veselje do vsakdanjih
trenutkov. Kako to doseci? Z vsakodnevnimi navadami, ki
podpirajo telo in um. Pri tem ne obstaja ena sama resitev, gre
za kombinacijo Stevilnih majhnih odlocCitev, katerih rezultati se
skozi leta sestevajo. Nobena sama po sebi ne naredi Cudeza,
a skupaj pomembno vplivajo na zdravje in pocutje. Kaj lahko
torej na poti do dolgozivosti Ze danes naredite sami?

IzboljSajte kakovost spanja

Spanje je cas, ko telo opravlja svoje najpomembnejse
obnovitvene procese. Takrat se uravnavajo hormoni,
utrjuje  spomin in obnavljajo tkiva. Dolgotrajno
pomanjkanje spanja povecuje tveganje za bolezni srca
in ozilja, sladkorno bolezen, debelost ter slabSe miselne
sposobnosti. Dober spanec zato ni razkosSje, ampak je
eden najpomembnejsih temeljev zdravega staranja.

Hrana naj bo zaveznica, ne sovraznica

Ni treba iskati popolne diete. Veliko pomembnejse je, da je
prehrana raznolika in uravnotezena. Vel zelenjave, sadja,
polnovrednih zivil, kakovostnih beljakovin in zdravih mascob
telesu zagotavlja hranila, ki jin potrebuje za dobro delovanje.
Tak nacin prehranjevanja pomaga blaziti vnetne procese,
podpira presnovo in zmanjsuje tveganje za Stevilne kroni¢ne
bolezni.

AAAAARL

= WELLNESS ATLANTIS - Naucite se obvladovati stres

o - ' Stres je normalen del Zivljenja, tezava pa nastane, ko telo in

e um nimata vec¢ ¢asa za pocitek in regeneracijo. Dolgotrajna
obremenjenost lahko vpliva na pocutje, kakovost spanca
in sploSno ravnovesje, zato je pomembno, da si zavestno
vzamete ¢as zase. Dobrodosel del taksne rutine je lahko
obisk wellnessa. Savnanje sprosc¢a telo, zmanjsuje misi¢no
napetost in Stevilnim prinasa obcutek sprostitve. Masaze
lajSajo napetost v misicah in ponujajo dragocen odmik od

vsakodnevnega tempa. Meditacija, zvo¢ne kopeli in drugi
sprostitveni rituali pomagajo umiriti misli, hladne kopeli pa
so priljublien nacin osvezitve in regeneracije.




Gibajte se

Telesna aktivnost krepi misice, izboljsuje
ravnotezje, ohranja gibljivost, podpira
delovanje srca in ozilja ter zmanjsuje
tveganje za nastanek Stevilnih bolezni.
Pomembno pa ni le, da ste aktivni,
temvec tudi, da izberete optimalni nacin
vadbe zase. Pri tem vam lahko pomaga
kineziologija - stroka, ki preucuje ¢lovekovo
gibanje in pomaga oblikovati varne,
ucinkovite ter posamezniku prilagojene
programe. Ce Zelite izbolj$ati na¢in gibanja
in odpraviti nepravilne gibalne vzorce, je
strokovno vodena kinezioloska obravnava
pomemben korak k dolgoroc¢nemu
dobremu pocutju. Kineziolog vas vodi
od preventivhe in korekcijske vadbe
ter izboljSanja telesne drze do varnega
vrac¢anja Vv aktivhost po poskodbah ali
operacijah in postopnega napredovanja
po koncani rehabilitaciji.

Ko boli, poisc¢ite pomoc¢

BoleCine, poskodbe ali okrevanje po
operacijah lahko zmanjsajo gibljivost in
vplivajo na kakovost vsakdanjega zivljenja.
Takrat ima pomembno vlogo fizioterapija,
ki pomaga zmanjsati bolecino, izboljsati
funkcijo telesa ter povrniti moc¢. Ko izbirate
fizioterapevta, ni pomembno le, katere
metode uporablja, ampak predvsem to,
kako se celostno loti vase tezave. Klju¢no
je, da najprej oceni vase stanje in nato
izbere kombinacijo terapij, ki najbolj
ustreza vasemu stanju - od manualnih
tehnik in terapij z naprednimi napravami
do podpornih metod, kot sta hidroterapija
in balneoterapija.

Ne podcenjujte moci odnosov

Zdrava zZivljenjska doba ni povezana le
s telesom, ampak tudi z ljudmi okoli nas.
Kakovostni odnosi, obcutek pripadnosti
in aktivho druzabno Zivljenje pomembno

pripomorejo  k boljSemu dusevnemu
zdravju. Hkrati spodbujajo mozgane,
zmanjsujejo obc&utek osamljenosti
in pomagajo ohranjati kognitivne

sposobnosti tudi v poznejsih letih. Druzite
se in poiscite aktivnosti, pri katerih ste
obkrozeni z drugimi ljudmi.

Vse za zdravo Zivljenjsko dobo na
enem mestu

V sodobnemtempu zivljenjaje najvecjiizziv,
kako navade za zdravo in dolgo Zivijenje
vkljuéiti v vsakdan, poln obveznosti. Sele
ko postanejo del nase rutine, jih lahko
namre¢ ohranjamo tudi dolgoro¢no. To pa
je veliko lazje, ¢e imamo na enem mestu
dostop do razli¢nih storitev, ki nam pri tem
pomagajo. Prav to je prednost Vodnega
mesta Atlantis, kjer se razlicni prijemi
in nacini povezujejo v celovito podporo
dobremu pocutju. V Wellnessu Atlantis
si lahko privoscite masaze, obisk razli¢nih
savn, sprostitvene programe in hladne
kopeli, ki pomagajo umiriti telo in misli ter
obnoviti energijo. Medical Center Atlas
ponuja celostno medicinsko revitalizacijo
ter strokovno fizioterapevtsko in
kineziolosko obravnavo, pri Cemer je
vsak program prilagojen posamezniku. V
Kinezio kliniki vas priCakajo kineziologi
z butiénim pristopom, v studiu Infraslim
pa z infrardec¢o tehnologijo poskrbijo za
izboljSanje telesne sestave. Vse to pod eno
streho - da postane pot do dolgozivosti
preprostejsa in bolj dostopna.
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$PORTNI NEDRCEK SPORTS JOG(‘Z ggMEJSg
(BSFZAggAE"UAFSY DECATHLON - &%
CORPOCABANA - DVORANA 18
SPODNJA ETAZA
EMPORIUMA

VEDNO
PRIPRAVLJENI
NAHRBTNIK ADIDAS
(34,99 EUR),

SPORT VISION -
DVORANA 12

HIGH-TECH
UCINKOVITOST
MAJICA

(27,99 EUR),
HLACE

(39,99 EUR)

IN NOGAVICE
(15,99 EUR) NIKE,
INTERSPORT -
DVORANA 6

POMOCNIKI
ZA

Jesenslfo
VADBO

Nadgradite novo vadbeno sezono
s prakticnimi in Sik pripomocki, ki
poskrbijo za boljso ucinkovitost,
vecje udobje in motivacijo pri
vsakem treningu.

SPORTNA PREHRANA
MESANICA RASTLINSKE i : Z(R

SUPERHRANE ZOE [ ST STABILNA

NUTRITION BOSS PODLAGA
GREENS (34,99 EUR) IN [ ,_"m._ l p. PODLOGA
BELJAKOVINSKI NAPITEK \ ZA JOGO
ZOE NUTRITION CLEAR \.‘?ﬂ:i b, KIMJALY
HYDROWHEY ISOLATE Z s eure (29,99 EUR),
OKUSOM PINA COLADE GREENS DECATHLON -
(34,99 EUR), POLLEO SPORT S DVORANA 18
MEGASTORE - DVORANA 3 ——

AKTIVNA REGENERACIJA
MASAZNA PISTOLA
THERABODY THERAGUN
SENSE 2 (249 EUR), POLLEO
SPORT MEGASTORE -
DVORANA 3

MAKSIMALNA ZMOGLJIVOST
PAJKICE LELOSI ANGELS
(35 EUR), LELOSI - DVORANA A

-_ ST,

VAREN KORAK
SPORTNI COPATI
ADIDAS DROPSET 3
TRAINER (129,99 EUR),
INTERSPORT -
DVORANA 6
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Preprecite boleédine

PREDEN VAS USTAVIJO 74§

Bole¢ina v krizu. Zategnjen vrat. Peko¢ obcutek med E
lopaticami. Bolecine v kolenih med hojo po stopnicah.
Vecina ljudi se s taksnimi tezavami sreCa vsaj enkrat v
zivljenju, stevilni pa zaradi njih vsak dan obcutijo omejitve.
Ko se pojavijo, niso le neprijetne - v veliki meri lahko
vplivajo tudi na kakovost Zivljenja, delo in prostocasne
aktivnosti. Dobra novica je, da jih ni treba zgolj prenasati,
Stevilne lahko preprecimo s pravocasno in ustrezno

\{adbo. Kako, smo povprasali Mateja Bunderlo, trenerja v
Sportnem centru Millenium.

»Ljudje v Sportni center Millenium pogosto pridejo z Zeljo po
boljsi telesni pripravljenosti ali izgubi kilogramov. Kmalu pa
ugotovijo, da jim najve¢ pomeni to, da zaradi vadbe zjutraj laze
vstanejo iz postelje, da lahko brez tezav dvignejo otroka ali
vnuka in da po delovnem dnevu niso vec¢ utrujeni od nenehnih
bole€in v vratu in krizu. Nas cilj je, da ljudje razumejo svoje
telo, ga okrepijo na pravilen nacin in najdejo obliko gibanja,
ki jim dolgoro¢no ustreza. Fitnes vadba je za to odli¢na, ker
omogoca celovit pristop in jo lahko prilagodimo vsem starostnim
skupinam, pa tudi posameznikom z omejitvami zaradi poskodb.
Z ustrezno vadbo lahko okrepimo specificne misi¢ne skupine,
poveCamo misi¢no maso, funkcionalnost in skladnost telesa,«
pravi Matej Bunderla. Katere tezave so torej najpogostejse in kaj
lahko storimo, da jih preprecimo?
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MOCNO JEDRO TELESA JE NAJBOLJSA ZASCITA ZA
KRIZ

BoleCine v krizu spadajo med najpogostejSe tezave
sodobnega cloveka. Dolgotrajno sedenje, pomanjkanje
gibanja in slaba telesna pripravljenost povzrocijo, da ledveni
del hrbtenice prevzame vel obremenitev, kot bi jih moral.
»Veliko ljudi misli, da je reSitev v stotinah trebusnjakov. V
resnici pa jedro telesa obsega veliko vec¢ kot le trebusne
misice. Gre za sistem, ki stabilizira hrbtenicoin nam omogoca
varno gibanje. V Milleniumu jedra telesa zato ne krepimo
izolirano, pa¢ pa z nadzorovanimi, funkcionalnimi gibi, s
katerimi se ucimo pravilne stabilizacije obremenjenega
trupa. Kljuéno je, da vadba ni naklju¢na, ampak strokovno
vodena in prilagojena posamezniku. Trener najprej oceni
posameznikovo drzo, njegove vzorce gibanja in morebitna
neravnovesja, nato pa vadbo postopoma nadgrajuje
z nadzorovanimi obremenitvami, ki ucijo, kako trup
stabilizirati v razlicnih polozajih in vsakodnevnih gibih.
Namen taksSnega nacina ni zgolj pridobitev modi, temvec
predvsem razbremenitev hrbtenice in vecja stabilnost v
vsakdanjem Zivljenju,« pojasnjuje Matej.

ZASCITITE KRIZ IN KOLENA

Misice zadnjice spadajo med najmocnejSe miSice v telesu,
vendar jih zaradi dolgotrajnega sedenja pogosto premalo
uporabljamo. Ko ne opravljajo svoje naloge, morajo
njihovo delo prevzeti druge strukture - pogosto kriz ali
kolena. »Velikokrat ugotovimo, da bolec¢ina ni tam, kjer je
njen pravi vzrok. Sibke in neaktivne misice zadnjice lahko
pripomorejo tako k bole¢inam v krizu kot tudi k tezavam
s koleni. Poleg tega pri Stevilnih ljudeh omenjene misice
niso samo Sibke, ampak so slabo aktivirane zaradi sedenja
in napacnih gibalnih vzorcev, zaradi Cesar je treba najprej
vnovi¢ vzpostaviti njihovo pravilno vklju¢evanje v gibanje.
Sele ko se izboljsata zavestna aktivacija in nadzor, lahko
sledi ucinkovita in varna krepitev, ki dejansko razbremeni
kriz in kolena,« razlaga trener.

POSKRBITE ZA ZGORNJI DEL HRBTA IN LOPATICE

Ce ve¢ino dneva prezivite za racunalnikom, dobro
poznate obcutek zategnjenega vratu, napetih ramen in
pekoce boleCine med lopaticama. Sklju¢ena drza in glava,
potisnjena naprej, postajata znacilnost sodobnega nacina
zivljenja. »Vecina nasih vsakodnevnih aktivnosti poteka v
polozaju, v katerem je glava pomaknjena naprej - tipkamo,
gledamo v telefon ... Zaradi tega moramo zavestno krepiti
misice, ki ramena vlecejo nazaj in stabilizirajo lopatici,«
dodaja trener. S tem razbremenimo vrat in zmanjSamo
napetost v zgornjem delu hrbta, saj delo prevzamejo misice,
ki skrbijo za stabilizacijo lopatic in pravilno drzo zgornjega
dela telesa.

ODPRAVITE TOGOST IN POVECAJTE GIBLJIVOST

Tudi najboljsi trening za mo¢ ne more zaleCi v celoti,
Ce je telo hkrati togo in omejeno v gibanju. Dolgotrajno
sedenje in enoli¢ni gibi povzrocijo skrajSanje dolocenih
misic ter zmanjSano gibljivost sklepov, to pa vpliva na
drzo in povecluje tveganje za nastanek bolecin. Najslabsi
polozaj ni nujno napacen polozaj, lahko je tudi polozaj, v
katerem vztrajamo predolgo. V fitnesu se zato gibljivosti ne
posvecamo loceno, temvec¢ kot delu celostnega treninga.
Z usmerjenimi vajami se postopno povecuje obseg gibanja
v sklepih, izboljSuje kontrola telesa in zmanjSuje misi¢na
napetost, ki nastaja zaradi sedeCega nacina zZivljenja. Tako
telo ne postane le mocnejSe, ampak tudi bolj gibljivo in
funkcionalno v vsakdanjih gibih.

NAPREDUJTE POSTOPOMA

»Ena najpogostejsih napak je, da zelimo po dolgem obdobju
neaktivnosti vse nadoknaditi v nekaj tednih. Za¢nemo
prehitro, s prevelikimi obremenitvami in previsokimi
pri¢cakovanji. Veliko poskodb nastane zato, ker telo ni imelo
¢asa, da bi se prilagodilo. Napredek mora biti postopen.
Tezo, Stevilo ponovitev ali zahtevnost vaj povecujemo
postopoma. Telo potrebuje dovolj velik izziv, da postane
mocnejSe, vendar ne tako velikega, da bi ga preobremenili,«
pravi Matej, ki meni, da je prav v tem ena klju¢nih prednosti
vadbe v fitnesu. »Obremenitev lahko natan¢no nadzorujemo
in prilagajamo, to pa omogoca varno in sistemati¢no
napredovanje. Naprave in proste utezi dopuscajo postopno
povecevanje intenzivnosti, hkrati pa omogocdajo jasen
pregled nad napredkom, kar je pri preprecevanju poskodb in
odpravljanju bolecin klju¢nega pomena.«

VODI NAJ VAS RAZNOLIKOST

Funkcionalno telo, odporno proti poskodbam, ne nastane
z eno samo obliko vadbe, temve¢ z raznolikim gibanjem, ki
vklju¢uje razlicne drazljaje, obremenitve in motori¢ne vzorce.
Pri zacetnikih ali pri posameznikih z bole¢inami je smiselno
zaceti v fitnesu pod strokovnim vodstvom osebnega trenerja,
saj je pravilna izvedba vaj klju¢na za varnost in ucinkovitost.
V Milleniumu vas lahko osebni trener spremlja pri vadbi
ali pa vam pripravi individualni vadbeni program, ki ga
izvajate samostojno. Ne glede na predznanje in kondicijsko
pripravljenost vam strokovno usmerjen trening pomaga do
bolj varnega in ucinkovitega napredka. Hkrati je priporocljivo
kombiniranje razli¢nih oblik gibanja. Fitnes omogoca razvoj
modi in stabilnosti, vodene vadbe pripomorejo k strukturi,
motivaciji in dodatni dinamiki, druge aktivnosti, kot je tenis, pa
izboljsujejo koordinacijo, odzivnost in splosno funkcionalnost
telesa. V Milleniumu je taksen nacin enostavno vzdrzevati,
saj njegova ponudba omogoca kombinacijo razli¢nih oblik
vadbe skozi vse leto. S tem telo ostaja v nenehnem gibanju,
kar zmanjsuje tveganje za preobremenitve ter pripomore k
dolgorocni telesni pripravljenosti in boljSemu pocutju.

REGENERACIJA JE DEL VADBENEGA PROCESA

Skrb za misi¢no-skeletni sistem se ne konéa z zadnjo
ponovitvijo v fitnesu. Telo potrebuje tudi ¢as za regeneracijo.
Kakovosten spanec, ustrezna prehrana in hidracija ter
sprostitev po vadbi so pomemben del celotne zgodbe. »Zelo
priporocljivo je, da si po treningu privoscite obisk savne, ki
prinese trenutke umiritve in odklopa od vsakodnevnega
stresa. V. mirnem okolju Sportnega centra Millenium se
lahko sprostite v Sestih savnah - dveh finskih, dveh turskih
in dveh infra savnah. Pri tem pa je pomembno vedeti, da je
enako kot ogrevanje telesa pomembno tudi ohlajanje. Hladna
voda po vroci savni ugodno vpliva na organizem, spodbuja
odpornost ter krepi imunski in kardiovaskularni sistem. Pri nas
se obiskovalci lahko osvezijo $e v zunanjem bazenu in tako
izkusijo blagodejne ucinke hladne kopeli,« priporo¢a Matej.

A —

FITNES PREMIUM KARTA

Nagradite izkudnjo v fitnesu s Fitnes premium karto, ki
vklju€uje hitro regeneracijo po treningu z obiskom savne
(finska, turska ali infra) in hladnega bazena v skupnem
trajanju do 30 minut. Dvakrat na mesec si lahko privoscite
tudi 10-minutno uporabo masaznega stola ter uveljavljate
50-% popust pri uporabi wellness savne.

Imetniki 3-mesecne ali letne karte pa prejmejo tudi
brezplacen Sejk v Watch baru Millenium.

—
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ZIVALI |

/nani Slovenci o svojih
STIRINOZNIH PRIJATELJIH

Ob prihajajocem svetovnem dnevu zivali, ki ga praznujemo
4. oktobra, smo nekaj znanih Slovencev povprasali, kako so
njihovi kosmatinci spremenili njihov vsakdan. Njihove zgodbe
razkrivajo, da zivali niso le hisni ljubljencki, ampak so tudi tihi
spremljevalci, ki dom napolnijo s toplino, srce z brezpogojno
ljubeznijo, vsakdan pa z drobnimi trenutki srece.

Praznujte tudi vi
Svetovni dan zivali je
¢udovita priloznost,

da svojemu
kosmatincu namenite
nekaj dodatne
pozornosti. Skupaj
skocita v

Mr. Pet v Dvorani 3
ali v trgovino za male
zivali Aler v Dvorani

A, izberita novo
igracko ali posladek
in si ustvarita
trenutek veselja.

- BTC CITY

BENO KUNST
IN TOFI

»Tofi, triinpolmesecni
mesancek med kavalirjem
in pudljem, je v vsakdan
prinesel povsem nov
ritem,« pove slovenski
telovadec Beno Kunst.
Ce so bili njegovi dnevi
neko¢ podrejeni predvsem
treningom in tekmovanjem,
se danes zacnejo nekoliko
drugace - s sprehodom.
Tofi je namre¢ postal
nepogresljiv del vsakdana,
ki ga Beno deli z dekletom
Nino. »Naucil naju je
potrpezljivosti in tega,
da vcasih za boljsi dan
potrebujes le blizino
nekoga, ki te ima rad,«
pravi Beno. Mali kosmatinec
prinasa tudi veliko smeha.
Vedno znova ju nasmeji
s svojo navduseno
navado, da ju ob vsaki
priloznosti temeljito polize.
»Njegovo najvecje darilo je
brezpogojna ljubezen,« se
pove Beno. Odkar je Tofi z
njima, je zivljenje postalo
nekoliko bolj umirjeno,
toplejse in prezeto z bolj
pozitivnim pogledom na
svet.

el
ANA CUFER
IN AKIRA

Gorska tekacica Ana Cufer je vajena
premikati meje vzdrzljivosti. Primorka
se je v zadnjih letih uveljavila kot
ena najvidnejsih slovenskih tekacic v
gorskem in trail teku. A doma jo ¢aka
povsem drugacen izziv - petmesecna
Akira, mesSanka, ki je v njen skrbno
organizirani svet vnesla prijeten
kaos. Ob njej so dnevi sicer postali
bolj strukturirani, a hkrati precej
manj obremenjeni s popolnostjo.
Akira jo je naucila, da ni treba, da
je vsaka aktivnost intenzivna in do
zadnje minute nacrtovana. Vcasih
zadostuje ze kratek sprehod, med
katerim se ustavis in globoko
vdihnes. »Njeno najvecje darilo je
opomnik, da Zivljenje ni najlepse
takrat, ko je popolno, temvec takrat,
ko si dovolis sprejeti tudi njegovo
nepredvidljivost,« pravi Ana. »Ob
strani mi stoji tudi v tezjih dneh.
Dovolj je, da se stisne k meni in me s
svojo tiho prisotnostjo spomni, da je
vcasih najvec vredno prav to, da je
nekdo preprosto ob tebi,« pove.




MAJA VOJNOVIC
IN LU

Po napornih treningih in tekmah se slovenska
rokometasica, ¢lanica RK Krim, Maja Vojnovic¢
danes najraje vraca domoy, kjer jo vedno
pricaka dve leti stara psi¢ka Lu pasme border
collie. Prav zaradi nje je vsakdan dobil novo
toplino. »Z njo je prislo veliko veselja, vec¢
gibanja in nesteto lepih trenutkov,« pove
Maja. »Naucila me je, da je lepo imeti ob sebi
nekoga, ki te ima brezpogojno rad. Najbolj
simpati¢na je, ko spi - s tackami v zraku,
obrnjena na hrbet. Pred njo je bilo Zivljenje
bolj mirno in brez posebnega hitenja domov.
Zdaj pa ves, da te nekdo vedno veselo ¢aka,
zaradi ¢esar komaj ¢akas, da pridesS domov.«

LUCIJA HRIBAR,
PIKA IN TACKA

Tudi v Zivljenju uspesne telovadke Lucije Hribar
imata posebno mesto njeni stirinozni spremljevalki
- desetletna francoska buldoginja Pika in priblizno

Sestnajst let stara domaca dolgodlaka macka Tacka.
»Vsak dan mi poleps$ata s svojo druzbo, zaradi njiju
pa je vedno zivahno in veselo,« pravi Lucija. Njuna

razli¢na znacaja poskrbita za veliko smeha. »Pika
me vedno nasmeji s svojim glasnim smrcanjem in

z nenavadnimi polozaji za spanje, Tacka pa ima
svojevrsten talent za nepricakovane domislice. Za

spanje si vedno izbere kaksen popolnoma nenavaden
koticek.« Ob svojih ljubljenkah je spoznala, da
sreca ni nujno povezana z velikimi dosezki, temvec
jo pogosto najdemo v drobnih trenutkih. »Naucili

sta me, da je zadovoljstvo v majhnih stvareh - v
skupnem pocitku, igri ali preprosto v tem, da imas

nekoga ob sebi. Ko sem zalostna ali utrujena, mi
delata druzbo. Ze njuna navzoénost mi pomaga, da

se pocutim bolje,« pravi.

IN NALA

V domu rokometasice RK Krim Tinkare Kogovsek
je Nala hitro postala sredis¢e druzinskega
dogajanja. Leto in pol stara psi¢ka pasme havapoo
je poskrbela za ve¢ skupnih sprehodov, vec¢
smeha in Se tesnejSo povezanost vseh domacih.
»Se bolj nas je povezala, saj nam vsak dan daje
razlog za skupne trenutke, sprehode in nepozabne
dogodivscgine. Naucila me je skrbeti za nekoga
drugega in ne le zase. Ob njej sem se naucila bolje
organizirati svoj ¢as, usklajevati vsakodnevne
obveznosti ter ceniti trenutke, ki jih prezivimo
skupaj,« pripoveduje Tinkara. »Ko zacuti, da sem
zalostna, pride k meni in mi nezno polize solze z
obraza. Njena blizina me vedno pomiri, pomaga
odpraviti slabe misli in vame vlije novo mero
pozitivhe energije.«

TINKARA KOGOVSEK ;

MOJCA FATUR
IN OLIVIJA

»Moje zivljenje je bilo pred Olivijo pestro, divje in
neukrotljivo, njena navzoc¢nost pa me je prizemljila
in vrnila v objem narave,« pravi slovenska gledaliska
in filmska igralka Mojca Fatur o svoji petletni Oliviji,
perujski goli psicki. Najvecje darilo, ki ga je prejela
od svoje stirinozne spremljevalke, vidi v preprostih,
a dragocenih Zivljenjskih lekcijah. »Brezpogojna
pripadnost in neskon¢na hvaleznost za vse; dotik,
hrano, igro, sprehod. Te hvaleznosti se u¢im od nje.
V vsem je stoodstotno navzocéa.« Ceprav so jo ob
prihodu psicke Stevilni opozarjali, da bo z njo konec
mirnih juter, se je izkazalo ravno nasprotno. »V resnici
pa jaz zbujam njol« se smeji. Se veg, sprehodi z Olivijo
so postali eden njenih najljubsih delov dneva. Ceprav
Olivija ni pretirano naklonjena crkljanju, zna biti v
tezkih trenutkih neprecenljiva opora. »Uleze se poleg
tebe in se ure ne premakne. Sploh ¢e kdo zboli, je ves
¢as ob njem.«
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OTROSKA SOBA
LIFETIME KIDSROOMS

LAKE HOUSE (CENA OB
POVPRASEVANJU),
KERIN.DOM - DVORANA 4

MOJA SOBA

Popoln prostor za igro, ustvarjalnost in
sprostitev ter prijeten koticek za ucenje in
domace naloge! Ustvarite okolje, v katerem
bodo otroci z veseljem raziskovali, sanjali, se
ucili in nabirali energijo za nove dogodivscine.

NAMIZNA SVETILKA
FOSCARINI BINIC

(169,58 EUR), FORMA SVETILA
- NAKUPOVALNA GALERIJA
KRISTALNE PALACE

v, ¥ e
' . PISALNA
' MIZA JUNIOR
(146 EUR),
v @ PRIMA - TABURE S
DVORANA A PROSTOROM
; ZA
DVIZNI STOL SHRANJEVANJE
ONTARIO
HOONTARIC GREJSIMOJS
18 EURD). .. . (49,99 EUR),
IKEA

DVORANA A




STENSKA POLICA
CHILDHOME TIPI
(44,90 EUR),
MALI ZAKLADI -
SPODNJA ETAZA
EMPORIUMA

OTROSKI OKRASNI
BLAZINI LIFETIME '
KIDSROOMS KOALA
(84 EUR) IN PRINCESS %
CROWN (57 EUR),

KERIN.DOM - DVORANA 4

OTROSKA
CELOLETNA
ODEJA Z
BAMBUSOVIMI
VLAKNI MY
FIRST DUVET
(59,99 EUR),
VITAPUR -
DVORANA A

POGRAD LUKA
(712,86 EUR),
PRIMA -
DVORANA A

OTROSKA
POSTELJNINA 1Z
100 % BOMBAZA
PIKAPOKA

(OD 34 EUR),
ODEJA - SPODNJA

TRAJNOSTNO 7
TRAINO: ETAZA EMPORIUMA
POGRAD OLIVER
FURNITURE
(2.429 EUR), 11
MALI ZAKLADI - TALNA LED
SPODNJA ETAZA OKRASNA
EMPORIUMA SVETILKA
GREJSIMOJS
= (34,99 EUR),
o b IKEA




AVTOSEDEZ
BRITAX ROEMER KIDFIX
PRO |-SIZE ZA OTROKE OD UTRU | I e

3,5DQ 12 LET (249,99 EUR),
MALIZAKLADI - SPODNJA
ETAZA EMPORIUMA IN BABY
CENTER - DVORANA T

Novo vrtcevsko leto
prinasa nesteto igrivih
trenutkov, prijateljstev
in drobnih odkritij - naj
bo zacetek brezskrben

, )Eﬁ’ in poln veselja.
Z MOZNOSTJO PERSONALIZACIJE y

(50,89 EUR) IN STEKLENICKA
(26,99 EUR) TRIXIE, MALI ZAKLADI -
SPODNJA ETAZA EMPORIUMA

FREE 2 PLAY
e (17,99 EUR),

BABY CENTER
- DVORANA T

(OD 25,99 EUR),
ALENKA -
DVORANA A

COLIBRO CIAO
(115,90 EUR), JUNIOR
- DVORANA A —

LAHKO SE
UMIRIM
(14,99 EUR),
BABY CENTER -
DVORANA T

ADIDAS
(38 EUR),
EMPORIUM



S SRCKOM IN

CRTAMI
(17,95 EUR),
ZARA =
DVORANA E

Ucenje tujega jezika

Naj bo prvi stik s tujim jezikom prav tako naraven
kot prve besede - skozi igro, radovednost in
navdusenje. Na tecajih Lingula Kids™ v jezikovni

7 VOLANCKI IN Soli Lingula otroci od 3. do 6. leta anglescino ali

S SRCKI nemscino usvajajo skozi pesmi, zgodbe, gibanje in
(12,95 EUR), igro. V majhnih skupinah po govorni metodi veliko
ZARA - govorijo, zato je u¢enje naravno, sprosc¢eno in

DVORANA E

ucinkovito. V pravlji¢ni ucilnici v Dvorani A Lingula
Ze vec kot 23 let navdusuje otroke nad jeziki.

ZA IZDELAVO
RADIRK ZGNETI IN
RADIRAJ KNORR

PRANDELL
(2,15 EUR
ZA VRTEC e ZA KOS),
LASSIG \} & PRI LEVCKU -
(23,99 EUR), : " DVORANA A
BABY CENTER -
DVORANA 11

STEPHEN JOSEP

SKECHERS
(18,99 EUR), BA

ETERNAL
HEART LIGHTS
(47,99 EUR),
MASS -

DVORANA 7
. G'Q '

o

-\:\";—-
V OBLIKI SAMOROGA
(299 EUR ZA 6 ™
KOSOV), SINSAY -
DVORANA 2

Juhuhu, plavanje je tu!

Ce imate doma otroka, ki obozuje vodo ali si zeli
samozavestno osvojiti plavalne spretnosti ter jih
izpopolnjevati vse Solsko leto, je Plavalna Sola Atlantis
prava izbira. Skupinski plavalni tecaji, ki bodo potekali od
novembra dalje, so namenjeni otrokom od 3. do 15. leta,
ne glede na plavalno predznanje. V majhnih skupinah do
Sest otrok bodo ob strokovnem vodstvu in spodbudnem
okolju iz tedna v teden napredovali in z veseljem razvijali . *
svojo ljubezen do plavanja. Za najmlajse pa tudi v novi Ve§ mfgrmacu

sezoni pripravljajo vadbo za dojencke in malcke v vodi. In prijava
Skozi igro, nezno privajanje na vodo in prve plavalne
gibe bodo ustvarili trdne temelje za varno in spros¢eno
gibanje v vodi.
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IDEA PEN

(10,99 EUR ZA
3 KOSE), BABY
CENTER -
DVORANA 11

Solski zvonec naznanja

zacCetek novega poglavja -
cas je za sveze ideje, nove
navade in pripomocke, ki
Solarjem pomagajo, da
v Solske klopi sedejo z
veseljem.

ALL-IN-ONE LENOVO
IDEACENTRE, 27",
FHD, 16 GB RAM
(1.049,99 EUR),

MICRO SPRITE LED
ART COLLECTION
(149,99 EUR),
INTERSPORT -
DVORANA 6

BIG BANG -
DVORANA 5 s

""'.t
e
vl :"‘é“‘:

PULOVER
i (74,90 EUR) IN
HLACE (74,90 EUR)
CALVIN KLEIN
JEANS, EMPORIUM

OBESEK ZA
KLJUCE KOALA
(5,99 EUR),
E-IGRACE -
DVORANA A

ON CLOUDSWIFT
AMP (190 EUR), NORT
- NAKUPOVALNA
GALERIJA KRISTALNE
PALACE
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v vseh prodajalnah. Celotna ponudba je na voljo v spletni trgovini. Cena je v evrih.

Ponudba velja za izbrane izdelke od 12. 8. do 30. 9. 2026 oz. do prodaje zalog
v zalogi prodajaln in v spletni trgovini. Vseh velikosti in barvnih razli¢ic ni na voljo



oma
b Y SRAJCA BENETTON
£ & (36,95 EUR) IN
ey el 1 . HLACE DESIGUAL
. ° : (89,95 EUR),
EMPORIUM
[P 1
: 34}
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MUSE
(89,99 EUR),
BIG BANG -
DVORANA 5

OTROCI

V novo Solsko leto z vec¢ fokusa,
samozavesti in manj stresa

Uspeh v Soli ni odvisen le od znanja, temveé
tudi od koncentracije, motivacije, dobrih
navad in samozavesti. V centru Nest Coach
otrokom in mladostnikom pomagajo razvijati
prav te vescine. V U¢nem klubu se ucijo, kako
se bolje organizirati, premagati odlasanje,
izboljsati fokus in postati bolj samostojni pri
ucenju. Posebni programi za mlade Sportnike
jim pomagajo obvladovati tremo in pritiske

= A ter lazje usklajevati Solo in treninge. Podporo
é ponujajo tudi starSem z delavnicami in
srecanji o komunikaciji, postavljanju meja,
motivaciji in ¢ustveni regulaciji. Nest Coach
je prostor, kjer rastejo samozavestni otroci in
bolj povezane druzine.

GRAVITRAX JUNIOR e
ZACETNI SET o= —
(26,99 EUR),

E-IGRACE -

“"‘ DVORANA A
R ) 1 ultimate -’
; E b : == pOUring
v - T —
! . Lot
-hLL-.'.__.‘_ L i \ p— ﬁ,h
BEATS SOLO BUDS
(89,99 EUR), ISTYLE APPLE i
PREMIUM RESELLER - ! .
NAKUPOVALNA GALERIJA . - - . . DL i

.

KRISTALNE PALACE .

ABSTRAKTNIH
UMETNIN S TEHNIKO
PRELIVANJA PEBEO
ULTIMATE POURING

MEDIUM SET X

NANCY WOOD

AARAILIILNL STE S0
NG LLLTT L L1 [ ] 4
i — x 5 ] -

P
(%R?Sg (71,80 EUR),
BLUE 12+ 3 PRI LEVEKU -
(79,99 EUR) Ce B DVORANA A
DECATHLON - "
DVORANA 18

ZapleSite v novo sezono

Odplesite v novo Solsko leto! V Libero Dance
Centru so Ze odprli prijave za novo sezono
plesnih te¢ajev za otroke in mladostnike.
I1zbirate lahko med priljubljenimi plesnimi
zvrstmi, kot so hip hop, jazz balet, plesni mix in
program Libi Zur za najmlajse, ki skozi plesne
igrice, glasbo in domisljijo odkrivajo veselje
do gibanja. Treningi potekajo pod vodstvom
izkuSenih plesnih pedagogov v spodbudnem
okolju Hise plesa v BTC Cityju, kjer je vsak
korak priloznost za rast, zabavo in izrazanje.

56 - BTC CITY
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